Sydamen asialla

SYDAMEN VAJAATOIMINTAA SAIRASTAVAN POTILAAN
OHJAUS

Laajuus

3op

Kohderyhméa

Paakaupunkiseudun perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityis-
sektorin sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja fysioterapeutit

Tavoite

Osallistuja laajentaa ja syventaa tietoja pitkaaikaissairaiden potilaiden ohjauk-
sesta ja seurannasta, erityisesti sydamen vajaatoimintaa sairastavan potilaan
ohjauksen ja seurannan tueksi.

Osallistuja perehtyy erilaisiin ohjaus- ja seurantamuotoihin ja oppii kaytta-
maan niita tydssaan, esimerkkeind sydanpotilaiden ohjaus- ja seuranta-
tapahtumat.

Toteutustapa

Koulutus siséltad 4 lahiopetuspdivad ja itsendisté opiskelua

Asiantuntijaluennoitsijoina toimivat TtT Eija Kattainen, sh, TtM Johanna Kos-
kenkorva ja sh, ylempi AMK, MSc Anne Méakinen

Koulutuspaivat

| Potilasohjaus ja neuvonta
9.3.2010 klo 8.30-15.30
Hoitoon sitoutuminen ja teoreettiset ohjausmallit

Il Ohjausmenetelmat
15.4.2010 klo 8.30-15.30
Yksilé- ryhma- ja puhelinohjaus, case, ryhmatyo

111 Tiedon hankinta, ohjauksen vaikuttavuuden arviointi ja seuranta
4.5.2010 klo 8.30-15.30

IV Haasteellisten ohjaustilanteiden tarkastelu ja niiden hallinta

13.9.2010 klo 8.30-15.30

Ryhmalaisten tuottamien materiaalien tarkastelu, tilanteiden hallinta hyédyn-
ten saatuja tytkaluja, caset

Metropolia

www.metropolia.fi




Hinta
Yksittdinen koulutuspéiva 100 €. Koko koulutus 350 €.
Lisatietoja

Taru Ruotsalainen puh. 050 370 1878, taru.ruotsalainen(a)metropolia.fi
Sirkka Ekola puh. (09) 752 75 404, sirkka.ekola(a)sydanliitto.fi

Ilmoittautuminen

E-lomakkeella tai

koulutussihteeri Maarit Vallinkoski
aikuiskoulutus_teho(at)metropolia.fi tai
puh. 040 334 5099

Metropolia

www.metropolia.fi

Voit ilmoittautua koko koulutukseen tai yksittaisiin koulutuspaiviin.
limoittautuminen on sitova.

Svdimen vajaatoiminta

~projekt

Helsingin Sydanpiiri ry
Hjartdistriktet i Helsingfors rf
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