
 

Sydämen asialla 

 

SYDÄMEN VAJAATOIMINTAA SAIRASTAVAN POTILAAN 
OHJAUS 
 

Laajuus  

 
3 op 

Kohderyhmä 

Pääkaupunkiseudun perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityis-
sektorin sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja fysioterapeutit  

Tavoite  

Osallistuja laajentaa ja syventää tietoja pitkäaikaissairaiden potilaiden ohjauk-
sesta ja seurannasta, erityisesti sydämen vajaatoimintaa sairastavan potilaan 
ohjauksen ja seurannan tueksi.  
Osallistuja perehtyy erilaisiin ohjaus- ja seurantamuotoihin ja oppii käyttä-
mään niitä työssään, esimerkkeinä sydänpotilaiden ohjaus- ja seuranta-
tapahtumat. 

Toteutustapa  

Koulutus sisältää 4 lähiopetuspäivää ja itsenäistä opiskelua 
 
Asiantuntijaluennoitsijoina toimivat TtT Eija Kattainen, sh, TtM Johanna Kos-
kenkorva ja sh, ylempi AMK, MSc Anne Mäkinen 

Koulutuspäivät 

I Potilasohjaus ja neuvonta  
9.3.2010 klo 8.30-15.30  
Hoitoon sitoutuminen ja teoreettiset ohjausmallit 
 
II Ohjausmenetelmät 
15.4.2010 klo 8.30-15.30  
Yksilö- ryhmä- ja puhelinohjaus, case, ryhmätyö 
 
III Tiedon hankinta, ohjauksen vaikuttavuuden arviointi ja seuranta 
4.5.2010 klo 8.30-15.30 
 
IV Haasteellisten ohjaustilanteiden tarkastelu ja niiden hallinta 
13.9.2010 klo 8.30-15.30 
Ryhmäläisten tuottamien materiaalien tarkastelu, tilanteiden hallinta hyödyn-
täen saatuja työkaluja, caset 

 

 

 



 

Hinta 

Yksittäinen koulutuspäivä 100 €. Koko koulutus 350 €. 

Lisätietoja  

Taru Ruotsalainen puh. 050 370 1878, taru.ruotsalainen(a)metropolia.fi  
Sirkka Ekola puh. (09) 752 75 404, sirkka.ekola(a)sydanliitto.fi 

Ilmoittautuminen  
E-lomakkeella tai 

aarit Vallinkoski 

oit ilmoittautua koko koulutukseen tai yksittäisiin koulutuspäiviin.  

koulutussihteeri M
aikuiskoulutus_teho(at)metropolia.fi tai 
puh. 040 334 5099  
 
V
Ilmoittautuminen on sitova. 
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