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"To seek health should be the object of the
doctor, anyone can find disease."
Andrew Taylor Still, osteopatian perustaja

Osteopaatti (AMK)

= QOsteopaatti on tuki- ja
liikuntaelimiston hoidon asiantuntija,
jonka keskeista osaamista on laaja
anatomian, fysiologian ja
patologisten prosessien tietamys

= Hyva palpaatiotaito (kasin
tunnustelu) ja kliinisten
tutkimusmetodien perusteellinen
hallitseminen mahdollistavat tarkan
osteopaattisen diagnostiikan ja
turvallisen korkeatasoisen hoidon
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Osteopatia

= (QOsteopatia on vanhin
Yhdysvalloissa kehittyneista
manuaalisen laaketieteen
suuntauksista

= (QOsteopatia kehittyi Euroopassa
manuaalisen hoidon ja
diagnostiikan erikoisalaksi

= (QOsteopaatti on erikoistunut kehon
toiminnallisten hairictilojen
tutkimiseen ja hoitoon huomioiden
kehon toiminnan kokonaisuutena
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Mita osteopaatti tekee?

= tutkii ja
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selka
niska

noitaa esimerkiksi
Kipua

Kipua

migreenia, paansarkya
nivelten kiputiloja tai
liikerajoituksia
toiminnallisia
ruoansulatushairioita

stressin oireita
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OSTEOPAATTIOPISKELIJA

= erikoistuu tutkimaan ihmiskehon
kudosten tilaa

= tunnistaa toimintahairioita jotka
voivat olla erilaisten kiputilojen
taustalla

= 0saa sulkea pois patologisia
tiloja, jotka kuuluvat muiden
terveydenhuoltoalan
asiantuntijoiden hoitoon
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Osteopaatin tyonkuva

= (QOsteopaatti vastaa itsenaisesti
tyonsa suunnittelusta,

toteutuksesta ja arvioinnista

= Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valviran
rekister6ima nimikesuojattu
terveydenhuollon ammattihenkilo

= (QOsteopaatti (AMK) toimii
tavallisesti itsenaisena
ammatinharjoittajana joko omalla
vastanotolla tai yksityisessa
|aakarikeskuskessa
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Opiskeltavat aineet

= Palpaatiotaidot

D |
= Osteopaattiset ~
tekniikat \'*
= Laaketieteelliset y:?
aineet n
= Ohjaus- ja ”‘}i
vuorovaikutustaidot o
= ANATOMIA
= Fysiologia

= Biomekaniikka

= Tutkimus- ja
kehittamisosaamiseen
liittyvat aineet
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MITA KOULUTUS VAATII
JA EDELLYTTAA

= aitoa kiinnostusta ihmisia ja
terveytta kohtaan

= toisten ihmisten laheisyys
on helppo ja luonteva

= gvoimuutta

= oma-aloitteisuutta ja
yrittajahenkisyytta
= korkea motivaatiota, aikaa

ja mahdollisuutta panostaa
intensiiviseen opiskeluun
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LISATIETOJA JA EHDOTUKSIA HAKIJOILLE

= tee tutustumiskaynti osteopaatin Iuoﬁi

= tutustu POSITIA hyvinvointipalvelut &
opiskelijoiden vastaanotto |

http://www.metropolia.fi/palvelut/positia-
hyvinvointipalvelut/osteopatiapalvelut/

= aloituspaikkoja on 20 aina kahden
vuoden valein

= seuraava haku on kevaalla 2013, tule
silloin jarjestettavaan haku-infoon
(lisatiedot nettisivuillamme)
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Erikoistumismahdollisuudet valmistumisen jalkeen

= QOsteopatian erilaiset tekniikat, mm. kraniaali- ja
viskeraalitekniikat

= TyoOikaiset

= Urheilijat

= Jkaihmiset

= Lapset ja nuoret
= Vauvat

= Eldimet
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toimintakyky/osteopatia/
sandra.rinne@metropolia.fi

http://www.metropolia.fi/koulutusohjelmat/hyvinvointi-ja-
mz:ropolia




