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Toimipaikka 

Vanha viertotie 23, Helsinki 
 
 

Koulutusohjelmat: 
 
 Apuvälinetekniikka  

 Bioanalytiikka  

 Fysioterapia  

 Jalkaterapia  

 Osteopatia  
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Fysioterapian koulutusohjelma 

Tutkintonimike 
fysioterapeutti 

(AMK) 

Kesto 3,5 
vuotta 

Laajuus    
210 op 

Ohjattua 
harjoittelua    

75 op 
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Fysioterapian koulutusohjelma OPS 

Osaamisalue 1: 
Fysioterapeutti 

asiakkaan terveyden 
ja toimintakyvyn 

edistäjänä 

Osaamisalue 2: 
Fysioterapeutti 

asiakkaan toiminta- 
ja työkyvyn 
edistäjänä 

Osaamisalue 3: 
Fysioterapeutti 

hyvinvointipalvelu-
jen tuottajana 

Osaamisalue 4: 
Fysioterapeutti 

työelämän osaajana 
(Valitaan opintoja 18 op) 

Osaamisalue 5: 
Fysioterapeutti 

ammatillisena kehittäjänä 
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http://www.metropolia.fi/haku/koulutustarjonta-nuoret-sosiaali-ja-terveysala/fysioterapia/ 



Työelämän harjoittelujaksot 

Fysioterapia 
I (4 op) 

Fysioterapia 
II (6 op) 

Fysioterapia 
III (9 op) 

Fysioterapia 
IV (9 op) 

Fysioterapia 
V (10,5 op) 
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Opiskelun avainsanoja 
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Ihmislähei-
syys 

Asiakas-
lähtöisyys 

Kliininen 
päättely 

TULE 

Neurolo-
ginen ft 

Anatomia, 
fysiologia 

Psykologia 

Ikäänty-
neet 

Lapset 

Aikuiset 

Työ ft 

Ryhmän 
ohjaus 

Evidence 
based 

Tiivis 
opiskelu-

tahti 

Vuorovai-
kutus 

Kuntoutus 

Apuvä-
lineet 

Toimin-
takyky 

Käytäntö 

Teoria 



Fysioterapian koulutusohjelman perustehtävät 

 Kouluttaa osaavia, vastuullisia ja innovatiivisia 
fysioterapeutteja muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin. 

 Fysioterapeutin ammatillisena tehtävänä on tukea 
ihmisen hyvinvointia ja terveyttä edistämällä hänen 
toiminta- ja liikuntakykyään erilaisissa 
toimintaympäristöissä.  

 Tutkiva, kehittävä ja näyttöön perustuva työote. 

 Fysioterapeutti omaa valmiudet jatkuvaan oppimiseen 
sekä ammattitaitonsa ja alansa kehittämiseen. 
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