Jalkaterapeutti (AMK) — Ammatinkuva ja koulutus
Metropolia ammattikorkeakoulussa
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Alaraajojen terveyden ja
hoitamisen asiantuntija

Monipuolinen ammatinkuva

Tyoskentelee {
perusterveydenhuollossa,
erikoissairaanhoidossa,
yksityisyrittajana tai
ammatinharjoittajana,
apuvalineyrityksissa, myynti-,
konsultaatio- tai
projektitehtavissa

Koulutus alkanut 1996

Metropolian lisdksi koulutusta
ainoastaan Mikkelin AMK:ssa
Savonlinnassa
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Jalkaterapeutti

= Tyollistyminen
ammattiin erinomaisen
hyva (yksityisyrittajyys)

= Yhteiskunnallinen tarve
kasvava (vanhusvaesto,
tuki- ja
liikuntaelinsairaudet,
diabetes, liikunta- ja
urheiluvammat)
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Jalkaterapeutti

= Ammatissa toimiminen vaatii:

9/11/11

Jalkaterapian teoreettista hallintaa

Kliinisen paattelyn ja ongelmaratkaisun taitoja
Itsenaista paatoksentekotaitoa

Sosiaalisia ja yhteistyotaitoja

Tutkivan ja kehittavan ja yrittajamaisen tyootteen
Kaden taitoja

Kolmiulotteista hahmotuskykya
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Jalkaterapian osa-alueet (ydinosaaminen)

Alaraajojen toimintojen
ja jalkaterapiatarpeen
arviointi

Johtamis-, Terveytta
kehittamis- ja edistava
tutkimusosaaminen jalkaterapia

Jalkojen Alaraajojen toimintoja
apuvalineterapia tukevat terapiat

Hoitava jalkaterapia
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Alaraajojen toimintojen ja jalkaterapiatarpeen
arviointi

= Jalkaterapeutilla vahva
oSaaminen
monipuolisesta
asiakkaan tutkimisesta
(mm. alaraajojen
rakenteen ja toiminnan
tutkiminen,
pystyasennon ja
kavelyn arviointi)
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Alaraajojen toimintojen ja jalkaterapiatarpeen
arviointi
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Alaraajojen toimintojen ja jalkaterapiatarpeen
arviointi
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Terveytta edistava jalkaterapia

= Koulutuksessa vahva
terveyden edistamisen
nakokulma

o Jalkaterapeutti antaa
yksil6- ja ryhmaohjausta

o Jalkaterapeutti pitaa
opetus- ja ohjaustilanteita
kohderyhman tarpeisiin
perustuen

o Keskeisia sisaltoja jalkojen
omahoito, sukat ja
jalkineet
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Alaraajojen toimintoja tukevat terapiat

= Jalkaterapeutti kayttaa
monipuolisia
hoitomenetelmia

= Toiminnallinen

harjoittelu, mobilisaatio,
hieronta
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Alaraajojen toimintoja tukevat terapiat
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Hoitava jalkaterapia

= Tho- ja kynsimuutosten
hoito

= Haavanhoito
(diabeetikoita Suomessa
yli 500 000 ja
diabeetikoiden
jalkahaavat ovat suurin
sairaanhoitoa vaativa
diabeteksen
komplikaatio)
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Hoitava jalkaterapia
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Jalkojen apuvalineterapia

= Jalkaterapeutti
valmistaa
varvasortooseja,
tukipohjallisia ja iholle
liimattavia kevennyksia
ja pehmusteita seka
hallitsee teippauksen
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Johtamis-, kehittamis- ja tutkimusosaaminen
jalkaterapiassa

= Jalkaterapian kehittamisen lahtokohtana on
kaytantolaheisen tutkivan ja kehittavan tyootteen
hallinta (nayttoon perustuva jalkaterapia),
innovatiivisuus seka yrittajamainen tyoote

= Asiakkaiden kokonaisvaltainen hoito edellyttaa taitoja
toimia jalkaterapian asiantuntijana moniammatillisissa
tyoryhmissa
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www.metropolia.fi ﬂZl
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