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Jorma Lehtinen
Tutkintovastaava rakennusarkkitehtuuri

Jorman juna - rakennusarkkitehtuurin
nelja ensimmaista vuotta

Vuoden 2014 syksy oli jannittavé seka opiskeli-
joille ettd opettajille. Luokkaan astui ensimmai-
nen uusi vuosikurssi vuoden 1997 jalkeen opis-
kelemaan rakennusarkkitehdeiksi. Ryhman ni-
meksi muodostui RA14. Opetussuunnitelma oli
alvan tuore ja testaamaton; opettajien mielissé oli
kysymys, syntyyko tasta ryhmésté uusia raken-
nusarkkitehteja ja onko heille myos tilaa tyoela-
massa.

Pika-aloitus syksylla 2014

Vuoden 2013 lopussa tuli tieto, ettd rakennusark-
kitehtien koulutus tullaan aloittamaan jalleen
neljassd ammattikorkeakoulussa. Koulutus péat
ettiin aloittaa jo vuoden 2014 syksyll4, joten ope-
tussuunnitelman tekemiseen jai melko niukasti
aikaa. Yhdessd TAMK:in, OAMK:n ja Savonian
arkkitehtien kanssa paatimme yhteisista linjoista,
joista syntyi rakennusarkkitehdin osaamisen vaa-
timuksia kuvaava kompetenssimatriisi. T&méan
perusteella jokainen koulu teki omanlaisensa
opetussuunnitelman.

Opetussuunnitelma rakennusarkkitehdeille
Metropolian opetussuunnitelman aluksi mie-
timme yhdessé kollegani arkkitehti Kaisa Hyytin

kanssa, millaiseen ammattiin tulevat rakennus-
arkkitehdit valmistuvat; minkalaiseen osaami-
seen ammattikorkeakoulu valmistaa ja mika ero
siind on yliopistojen antamaan arkkitehtikoulu-
tukseen. Lahtokohtana suunnittelussamme oli,
ettd valmistuttuaan uudet rakennusarkkiehdit
ovat suoraan valmiita tyoelaméan. Myos raken-
nusala oli vahvasti viestittdnyt tarvettaan uusille
rakennussuunnittelijoille. Ammattikorkeakoulun
roolin mukaisesti paatimme, ett4 hyvan teknisen
perusosaamisen tulee olla yksi opetussuunnitel-
man kulmakivié. Tarkeimpané uuden rakennus-
arkkitehdin osaamisessa pidimme vankkaa kay-
tannon suunnitteluosaamista, joka mielestdmme
on avain tyelamassé menestymiseen.

-
By -
L& v

RA14 opiskelijat vuonna 2015

LUKUVUOSI 1 LUKUVUOSI 2 LUKUVUOSI 3 LUKUVUOSI 3
Ammatillinen Asiantuntijuuden
kasvu: Noviisi Aloittelija Perehtynyt alku
Perusopinnot, Opinna 5 Ava
TEEMAT ¥ USRS pinnaytetyd, syventavat
Kesamakki Asuminen "Palvelurakentaminen” opinnot.
ARKKITEHTUURI Perusteet X . . .
Teoria + asuminen Julkinen Julkinen + yhdyskunta
MATERIAALIT - ) RT— _ ]
Materiaalien perustiedot | Puu Betoni/kivitiili Teras jalasi

RAKENNETEKNIIKKA Asuinrakennuksen

Julkisen rakennuksen

Rakenteet valinnaiset

kortisto Rakennuslupa

Paasuunnittelijan tyot/vastuut

Rakenteiden perusteet rakenteet rakenteet lisdopinnot

KORJAUSRAK. Palvelurakennuksen Korjausrakentaminen
Pientalon peruskorjaus peruskorjaus syventavat opinnot.

ENERGIA Perusteita kurssien Asuinrakennuksen

yhteydessa energia Julkisen rakennuksen energia | Energia ja yhdyskunta
YHDYSKUNTASUUN. | Perusteita kurssien Perusteita kurssien Perusteita kurssien Yhdyskuntasuunnittelu ja

yhteydessa yhteydessa yhteydessa tekniset jarjestelmat
RAK.TALOUS Perusteita kurssien Kustannuslaskenta Rakentamistalous

yhteydessa perusteet Rakentamistalous syventavat opinnot
MAARAYKSET Laki, asetus, rak.mk, ri- Rakennushankkeen ohjaus

syventavat opinnot

Taulukkol: Metropolian rakennusarkkitehtuurin opetussuunnitelmatyon tyokalu.
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Opinnot etenevét kuin juna!
Opetussuunnitelma koostuu yksittéisista 5 opin-
topisteen kursseista. Opintoja tarjotaan 60 opin-
topistettd vuodessa ja ndin neljan vuoden opinto-
jen jalkeen opiskelija tekee opinndytetyonsé ja
valmistuu rakennusarkkitehdiksi. Neljan vuoden
opinnoissa on mahdotonta opettaa yksityiskoh-
taisesti kaikkea rakennussuunnittelussa tarvitta-
vaa, jolloin kurssien sisaltjen tulee olla sellaisia,
ettd ne antavat yleiset valmiudet selviytya anne-
tuista tehtavisté - yksityiskohdat rakennussuun-
nittelijan tulee selvittad aina uudestaan ja uudes-
taan projektikohtaisesti. Opetussuunnitelmas-
samme pyrimme siihen, etta opinnot etenevat ri-
peasti ja loogisesti kuin raiteita kulkien loppuun
asti; lupaukseni on ollut, ettd kun opiskelija hyp-
péé opintojunaamme ja tekee oman osuutensa,
niin paatepisteend on varma valmistuminen nel-
jan vuoden kuluttua. Nain syntyi késite Jorma
junal

Perinteinen kattaus!

Opintojen perussiséltd kursseillamme on hyvin
perinteinen rakennussuunnittelijan kattaus. Kurs-
sien siséltona ovat rakennusmateriaalit, raken-
teet, rakennustuotanto ja - talous seké luonnolli-
sesti arkkitehtuurin perusasiat: sommittelu, mas-
soittelu, tila/paikka - valo -liike ja arkkitehtuurin
historia. Opetussuunnitelman selkdarankana ovat
12 projektikurssia, joissa pad&osin suunnitellaan
rakennuksia, kuten paviljonki, kesdmokki, pien-
talo, tuotantorakennus ja kerrostalo. N&issé kurs-
seissa opiskelija itse tai opiskelijaryhmé tuottaa

ohjatusti suunnitelman. Néin opiskelijalla itsel-
148n on tutkiva ote oppimiseensa ja myds vastuu
lopputuloksen syntymisestd. Né&illa kursseilla
opiskelijoille annetaan hyvét evaat tydoelaméaan.

PERINTEISTA ARKKITEHTUURIN
OPISKELUA! VALMISTUMINEN
NELJASSA VUODESSA!

Arkkitehtuurin opiskeluun kuuluvat vahvasti
my0s opintomatkat kohteisiin. Arkkitehtuuria
voi kokea vain arkkitehtuurissa; luokkahuo-
neessa voi ymmartad mista arkkitehtuuri koos-
tuu, mutta vain vierailu kohteessa antaa todelli-
sen arkkitehtuurikokemuksen. Opintomatkat ovat
aina osa jotakin kurssia ja niilla on kurssien mu-
kaiset teemat. Opintomatkoihin liittyy myds
kurssitehtavid. Opiskelijamme itse rakentavat
kaikki opintomatkat, valitsevat kohteet, reitit ja
aikataulut seka tekevét etukateen excursio-op-
paan. Kohteina ensimmadisella ryhméallamme
ovat olleet kotimaan kohteiden lisaksi mm. Tal-
linna, Amsterdam, Pietari ja Berliini.
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Tyobharjoittelussa kaikille alan toita
Metropolian rakennusarkkitehtiopintoihin kuuluu
kolme 10 opintopisteen harjoittelujaksoa. Ensim-
mainen 10 op:n jakso on haalariharjoittelu tyo-
maalla ja kaksi muuta 10 op:n jaksoa ovat suun-
nittelutoimistossa, viranomaistygssa tai raken-
nusteollisuudessa. Etukateen meilld opettajilla
oli huoli, miten uusille rakennusarkkitehtiopiske-
lijoille olisi tarjolla harjoittelupaikkoja; huoli oli
aivan turha, silld RA14 ryhma on selkeésti otta-
nut paikkansa rakentamisen maailmassa ja tehnyt
alaansa tunnetuksi. Kaikilla opiskelijoilla on ol-
lut hyva harjoittelupaikka ja vuosien myota ra-
kennusarkkitehdeille on l6ytynyt harjoittelupol-
kuja yhd helpommin.

Kiitos killalle!

Jo opintojen alussa RA14 ryhma otti vahvan ot-
teen myos opiskelijaeldmastd. Aivan omatoimi-
sesti ensimmaisen syksyn aikana syntyi Raken-
nusarkkitehtikilta, joka toimii opiskelijoiden &a-
nitorvena ja jarjestad kaikenlaista ohjelmaa. Nel-
jan vuoden aikana ovat syntyneet jo perinteiset
sitsit, vuosijuhlat, opintomatkat, liikuntatapahtu-
mat, pikkujoulut, yms. Erityiskiitos killan synty-
misesté pitdd antaa RA14 opiskelijoille ja erityi-
sesti Antti VVaiséselle ja Laura Majavalle. Tallai-
nen opiskelijoiden aktiivisuus on erinomainen
vayla verkostoitumiseen ja vapaaseen tutustumi-
seen toisiin opiskelijoihin, opettajiin ja tyonanta-
jiin.

Ryhman iké&rakenne opiskelujen alkaessa oli kes-
kimaarin hieman korkeampi kuin seuraavien ryh-
mien - ehk& tdmén tyyppistd mahdollisuutta oli
odotettu ja se tuli tarpeeseen. Ensimmaisena
vuonna opiskelijapaikkaa kohti oli noin 8 ensisi-
jaista hakijaa! Vuosien varrella muutama opiske-
lija on ja&nyt junasta ja yleensa syynéa on ollut
alan vaihto. Kuitenkin suuri osa RA14 ryhmasté
on matkustanut loppuun asti ja t&ssa Kirjassa na-
Kyy heid&n oppimisensa tulos.

Junamatka RA14 ryhmén kanssa on ollut tyon-
tayteinen, mutta erittdin hieno kokemus. Mat-
kalle on mahtunut ylamakié ja alamékia, kom-
melluksia ja paljon hauskoja hetkia. Opettajalle
on ollut suuri asia nahda néista untuvikoista kas-
vavan kollegoita! Opiskelijoiden valmistuminen
ja 0saamisen osoittaminen opinnaytety6ssé on se
syy, jonka takia teen opetusty6td. Kiitén erityi-
sesti RA14 ryhméa4 siit4, ettd he ovat rohkeasti
olleet avaamassa uuden rakennusarkkitehtitut-
kinnon raiteita. RA14 on ylpedn ottanut paik-
kansa tyoelamassa ja nayttanyt, etta rakennusark-
kitehti ammattinimikkeelle on edelleen olemassa
paikka ja tilaus!

Lupaukseni on lunastettu. Jorman juna - tunnuk-
sella RA14 - on paateasemalla. Kaikki opinndy-
tetyot 10ytyvat Theseus tietokannasta:
www.theseus.fi (Metropolia Ammattikorkea-
koulu - Rakennusarkkitehtuurin tutkinto-oh-
jelma)
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RA14 kuvia 2014 - 2018. Jorma Lehtinen
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Kaisa Hyyti
Lehtori / Opettajatutor

Opinnaytety0 — osoitus oppineisuudesta
ja osaamisesta

Rakennusarkkitehtuurin opinnot kestavat kaiken
kaikkiaan nelja vuotta. Opintojen péatteeksi 4.
vuoden kevaalla opiskelija keréé oppimansa tie-
dot ja taidot yhdeksi kokonaisuudeksi. Tata kut-
sutaan opinndytetyoksi. Opinnaytety6llaan opis-
kelija osoittaa siis oppineisuutensa ja osaami-
sensa sekad itselle ettd tuleville kollegoilleen.
Opinnéaytetyon kautta opiskelija muuttuu nuo-
reksi ammattilaiseksi. T&ta taustaa vasten voi-
daan sanoa, ettd opinnaytetyolla on suuri merki-
tys. Aihevalinnan on siis syyt4 olla kiinnostava!

Opiskelijan oma projekti

Opinnéaytety® on kokonaan opiskelijan oma pro-
jekti. Valitsemastaan aiheesta opiskelija laatii
tehtdvanannon seka projektisuunnitelman aika-
tauluineen. Tehtdvananto ja projektisuunnitelma
ovat tarkeita tyokaluja tavoitteiden asettami-
sessa. Tavoitteiden tulee kohdistua sek& proses-
siin ettd erityisesti arkkitehtonisiin arvoihin.
Vaikka opiskelijan oma rooli on merkittava,
Metropolian rakennusarkkitehtuurissa opinnéyte-
toiden ohjaus tapahtuu pienryhmissa. Pienryh-
mien kokoontumiset luovat rungon aikataululle
ja mahdollistavat tdiden kehittymisen keskuste-

lujen kautta. Nain opiskelijat harjoittelevat mitta-
van yksilotyon tekemisté kannustavan ryhman
tuella.

Laajuus

Metropolian rakennusarkkitehtuurissa koroste-
taan valmistuvan rakennusarkkitehdin rakennus-
suunnitteluosaamista. Tarke&é on, etté opiskelija
tuo suunnitteluosaamista esille eri mittakaa-
voissa. Tat4 varten opinndytetyokokonaisuuteen
liittyy erillinen projektikurssi, jonka laajuus on
10 opintopistettd. N&in opiskelijalla on mahdolli-
suus kayttaa projektikurssin resurssi varsinaisen
suunnittelutyéhon. Mikéli opiskelija huomaa,
ettd jokin osaaminen tai taito kaipaa vielé kertaa-
mista, on projekti 12 oiva mahdollisuus korjata
tilanne. Jotta suunnitelmat saisivat riittavasti sy-
Vyyttd ja varmuutta, on tyohon liityttdva myos
taustoitusta ja ajattelua. Opinndytekurssi (15 op)
on varattu lahtotietojen, analyysin, johtopaatos-
ten seka suunnitteluratkaisuiden kirjallista esitte-
lya varten. Taman kokonaisuuden avulla opiske-
lija perehtyy tutkivan suunnittelun metodiin.

Aiheet, teemat ja tutkimuskysymys
Suunnitteluosaamista voi osoittaa valitsemalla
aiheekseen esimerkiksi uudisrakennuksen, kor-
jausrakentamiskohteen tai vaikka laatimalla ole-
massa olevalle rakennukselle kayttotarkoituksen
muutossuunnitelman. Aihe voi olla typologial-
taan yleinen, esimerkiksi kerrostalo, mutta teema
tuo sille lisdulottuvuuden. Teema voi olla vaikka
materiaali tai jokin toimintaan tai typologiaan

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2018.

(77 Metropolia



SIVU 2

liittyva erikoispiirre, joka lisad aiheen kiinnosta-
vuutta. Tarkeéa on, etté aihetta kasitelladn katta-
vasti ainakin historian, rakennustypologian, tee-

man ja paikan kautta. Oleellista on myds pohtia

aihetta ja teemaa ajankohtaisuuden ja ajattomuu-
den perspektiivista.

Aihevalinnalla on siis merkitysta. Téassé opiskeli-
jan on syyta olla itsekds - mika aihe on minulle
tarked, mihin aiheeseen haluan perehtyd, mista
aiheesta voisi olla minulle iloa ja hyotyd. Hyvia
kysymyksid aiheen suhteen ovat esimerkiksi:
minka rakennuksen olen aina halunnut suunni-
tella? mika toiminta minua kiinnostaa? mika
paikka vaatisi rakentamista? miten tyhjilleen jaa-
neen rakennuksen saisi uudelleen eloon - mihin
muutoksiin rakennuksella on potentiaalia? miten
korjattava rakennus saisi uuden tulevaisuuden?

Kaikessa tdssa auttaa tutkimuskysymys, jonka
opiskelija asettaa tydnsa pohjaksi.
Tutkimuskysymyksen on hyva olla suora kysy-
myslause, joka kattaa riittavasti aihepiirin, jota
opiskelija haluaa tutkia. Tutkimuskysymys voi
olla esimerkiksi: millainen on arkkitehtonisesti
korkeatasoinen puurakenteinen péivékoti Helsin-
gin Vallilaan? Aiheen puitteissa tulee siis pereh-
tyad pdivakotien suunnitteluohjeistuksiin yleensa
ja Helsingissa, paivahoidon toiminnalliseen jar-
jestamiseen Helsingissa, paivakoteihin rakennus-
tyypping, puurakentamiseen, puurakenteisiin ja -
detaljikkaan, Helsingin Vallilaan sek tietysti hy-
vaan arkkitehtuuriin. Ndista osa-alueista voi

muodostaa apukysymyksia, joihin perehtymaélla
muodostuu varsinaisen tutkimuskysymyksen
vastaus. Itsestaén selvia parametreja kuten kay-
tannollisyytta ja teknista toimivuutta ei ole tar-
vetta nostaa erikseen, ne on tietysti huomioitava
ja selitettava, mutta tutkimuskysymykseen liitet-
tyna turhia. Lopullisesti tutkimuskysymykseen
opiskelija vastaa opinnaytetyollaan.
Ammattimaisuus

Ammattikorkeakoulutuksen kovinta ydintd on
ammattilaisuus ja ammattimaisuus. Opinnayte-
tyollaan opiskelija osoittaa myos tata puolta
osaamisessaan. Ammattimaisuutta voidaan arvi-
oida monin eri tavoin ja monesta ndkékulmasta.
Karkea jako voidaan tehdé heti aluksi suunnitel-
man ja teoriaosuuden ammattimaisuuteen. Onko
suunnitelman sisalté ammattimaisesti koottu?
Onko se esitetty ammattimaisesti? Onko kirjalli-
nen osuus laadittu ammattimaisesti? Onko kirjal-
lisen osuuden sisalté ammattimaisesti koostettu
ja jasennelty?

Kun suunnitelma on ammattimainen, sen tulee
tayttdd kolmen eri tason vaatimukset. Tasojen tu-
lee olla tasapainossa minkaan niista liikaa koros-
tumatta. Kaytannollinen taso tayttyy, kun konk-
reettisesti mitattavat asiat kuten oikeanlainen ti-
laohjelman mitoitus ja tekniset ratkaisut taytty-
vat. Esteettisen taso pit&4 sisalladn massoitteluun
ja tilallisuuteen, toiminnan loogisuuteen ja muo-
donantoon liittyvét ratkaisut - tydsta on 10ydetta-
vissé arkkitehtonisia arvoja kuten ympéristoon
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sijoittaminen ja orientaatio, mittakaava, materi-
aalien oivaltava kaytto ja rakenteiden arkkiteh-
tuuri. Naiden liséksi suunnitelman ammattimai-
suuteen luetaan myas filosofinen taso, joka pe-
rustelee kaikki ratkaisut. On I6ydetty vastaus ky-
symykseen miksi.

Ammattimainen suunnitelman esittely - piirus-
tusten ja havainnekuvien taitava esillepano eli
planssaus on osa ammattitaitoa. Tarkead on, etta
piirustukset ovat teknisesti oikein laadittu ja
graafisesti selkeitd ja informatiivisia. Havainne-
kuvien merkitys on suuri - ne on laadittava huo-
lellisesti niin, ettd ne tuovat suunnitelman par-
haat puolet esille - aina kokonaisratkaisusta pie-
nimpéan detaljiin. Dokumenttien laadinnassa
kaytettavat ohjelmat ja menetelmat tulee hallita.
Opinndytetyon ohessa ei ole suositeltavaa ope-
tella uusia ohjelmia tai tekniikoita.

Kirjallisen osuuden laatiminen vaatii muunlaisia
taitoja kuin suunnitelman laatiminen. Kirjallinen
osuus on l&htokohtaisesti tieteellista tekstié lah-
deviitteineen. Se misté tiedot on perdisin tai mika
on Kirjoittajan omaa ajattelua, on oltava aukotto-
masti todettavissa. Kirjallisen osuuden rungon
muodostavat selked sisallysluettelo, tiivistelma,
johdanto, varsinainen sisalto, johtopaatokset seka
lahdeluettelo ja liitteet. Sisallon kannalta oleel-
lista on aiheen looginen ja kattava késittely. Joh-
topéaatokset ovat tarkeitd, jotta suunnitteluratkai-
sut on perusteltuja. Referenssien valinta ja analy-

sointi ovat usein ratkaisevassa asemassa. Laa-
dukkaat referenssit kantavat yli epdvarmuuden,
mutta huonot referenssit sekoittavat paan. Yli-
maéardaiset aiheet ja teemat on syyta karsia mat-
kan varrella. Arkkitehtisuunnitteluun voi liittaa
mitd moninaisempia aiheita, mutta rajausten te-
keminen on téarked taito. Kirjallisen osuuden tar-
koitus on auttaa suunnitelman tekemisessa, ei re-
piéd suunnitelmaa riekaleiksi. Tutkielma ei ole it-
seisarvo tai muodollisuus. Suunnitelman ja kir-
jallisen osuuden tulee muodostaa saumaton, toi-
siaan tukeva kokonaisuus.

Sudenkuopat

Opinnéaytety6 voi nostaa opiskelijan uudelle ta-
solle osaamisen suhteen. Mutta opinnaytety0 voi
my6s muodostua painajaiseksi. Vaikeuksia voi
vélttaa, kun valitsee aiheen viisaasti. Talloin
opinndytetydsta ei muodostu pakkopulla eiké sen
tyosto kaanny suorittamisen puolelle. Aihe on
syyté rajata huolellisesti - liian laaja tyo ei
mahdu aikatauluun, kun taas liian suppea tyo ei
tayta vaatimuksia. Taustoitus eli materiaalin ke-
rédminen ja pohdinta voivat viedd mukanaan,
jolloin suunnitelmaan ei ehdi syventya kunnolla.
Toisaalta liian kevyt taustoitus jattdd suunnitel-
man irralliseksi ja epaloogiseksi. Usein kay niin,
ettd kaytannollinen taso korostuu ja syvempi ark-
Kitehtuurin pohdinta jaa taustalle. Samalla unoh-
tuvat arkkitehtuurin peruskaésitteet, joita tulee ka-
sitelld kaikissa t0issa. Peruskésitteet onkin hyva
kerrata tyon alkuvaiheessa, jotta tasapaino eri na-
kokulmien vélilla sdilyy. Pienoismalli ja nopean
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3D-tydskentelyn vaheksyminen aiheuttaa vai-
keuksia kokonaisuuden, erityisesti massoittelun
hahmottamisen kannalta. Pelkké piirtdminen ei
tue kolmiulotteista ymmarrysta. Eri tekniikoiden
monipuolinen kéayttd edesauttaa tyon edisty-
mista.

Suurimman karhunpalvelukseen opiskelija tekee
itselle jakamalla aikansa liian monen asian kes-
ken. Opinnaytety6té ja suunnitteluprojektia var-
ten varattu aika tayttd4 koko kevaan.

Onnistunut opinnaytetyo

Opiskelija voi edesauttaa opinnaytetyén onnistu-
mista monin tavoin. Hyvaan lopputulokseen voi
paasta vain hyvén prosessin avulla. Prosessi on
suurelta osin tehtdvien ennakkosuunnittelua ja
aikatauluttamista. Itse opinnaytetyd ei saa kui-
tenkaan hukkua prosessiin. On siis oleellista, ettd
tavoitteet on asetettu viisaasti - aiheen tavoitteet
edelld ja prosessin toisena. Tarkeéa on, etta
suunnittelu ja tutkiminen kulkevat rinta rinnan -
onkin syytd puhua tutkivasta suunnittelusta.
Suunnitelman on hyva antaa kehittya tutkimuk-
sen ja teoriatausta luomisen ohessa; ideointi ja
suunnittelu on siis aloitettava rohkeasti heti kun
vahaisiékin lahtotietoja on olemassa. Materiaalia
on kerattdva aktiivisesti, mutta harkitusti, ei hol-
tittomasti. M&&ran ja laadun tasapaino on térkea -
lahteiden ja referenssien tulee olla riittavia ja laa-
dukkaita. Myos kirjallisen osuuden kirjoittamista
on hyvé aloittaa jo alussa - teksti jalostuu tyon
tekemisen ja ajattelun my6té. Onnistuneessa

opinnaytetydsséd on nakyvissa lukemisen ja tutki-
misen kautta 16ytyneet kiinnityspisteet seka teki-
jan oma ajattelu ja johtopéaatdsten tekemisen
kyky - se millainen merkitys ty6lle on saatu syn-
nytettya.

Lopuksi varma vinkki onnistumisen kannalta -
toitd on hyvé tehda tasaisesti koko ajan. Ja kes-
kustele aktiivisesti omasta aiheestasi muiden
kanssa - ddneen puhuminen selvittaa usein omia
ajatuksia.

Porvoossa 29.12.2018
Kaisa Hyyti
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Jarkko Konénen
Tuntiopettaja

Arkkitehtisuunnittelun kolme nakokul-
maa

”[ see” - mind néen, mind ymmarran.
Englannin kielessd kdytetddn ilmaisua “miné
néen - I see”, kun ilmaistaan, ettd ymmaérretaan
jokin asia.

On eri asia katsella ja nahda. Katselu on kevy-
empad, ndkeminen tarkoittaa nakemisen koh-
teena olevien asioiden merkitysten ymmarta-
misté. Sanotaan, ettd tarkkanékdinen nékee ver-
hojen lapi asioiden todellisen ytimen.

Hyvén ratkaisun 16ytamiseksi tulee arkkitehti-
suunnittelijan ndhda terdvasti suunnittelutehta-
vien ytimeen. Ytimen nédkemisté auttaa, kun tar-
kastee suunnittelutehtdvad monesta nakokul-
masta - esimerkiksi kaytannollisesta, esteettisesta
ja filosofisesta nékokulmasta.

Kaytannollinen nékékulma

Kéaytannollisesta nakokulmasta tarkastellessa
arkkitehtisuunnittelija pohtii mitattavissa olevia
asioita, kuten méaria, kaytettavyyttd, toiminnalli-
suutta - asioita, joista voidaan mitata niiden syn-
nyttdma hyoty. Asiat ovat yleensa luonteeltaan
teknisid, rationaalisia ja eksakteja. Apuna voi

kayttdad maarayksia ja ohjeita seka hyviksi todet-
tuja kaytantoja.

Suunnittelija selvittda itselleen esimerkiksi seu-
raavia asioita:

o mik& tamén tilan oikea koko tulisi olla,
ettd ajateltu toiminto mahtuisi siihen hy-
vin?

e miten tdmén rakennuksen tilat voisivat
jarjestya niin, ettd kokonaisuudesta tulisi
toimiva ja kaytannollinen?

o mitka rakennusmaaraykset ja -ohjeet mi-
nun tulisi tata suunnittelutehtdvaa varten
huomioida?

« millaisia rakenteellisia tai LV1S-teknisia
asioita minun tulisi huomioida?

« mihin ilmansuuntaan tiloja tulisi avata?

o Mmité teknisié rajoitteita ja mahdollisuuk-
sia rakennuspaikassa on?

« kuinka paljon tdmé& rakennus saisi mak-
saa?

Kéytannollisen nakdkulman taitajaksi arkkitehti-
suunnittelija voi kehittya tutkimalla ja omaksu-
malla RT-kortiston méarayksia ja ohjeita, refe-
renssikohteiden toiminnallisia kayttoliittymia, ti-
lojen mitoitusperiaatteita, mittajarjestelmid, ra-
kennusten ja alueiden liikenne- ja toimintakaavi-
oita, ergonomiaa, rakennesuunnittelua, statiik-
kaa, matematiikkaa, fysiikkaa, kemiaa, valoméaa-
rid, akustiikkaa, rakennustaloutta jne.
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Kéytannollinen nakdkulma on usean suunnittelu-
tehtdvan perusta. Monille arkkitehtisuunnitteli-
joille se on luontevin tapa ryhtya ratkaisemaan
suunnittelutehtavaa.

Multta.

Jos rakennuksen suunnittelua tehdéén vain kéy-
tannollisesta nakokulmasta tarkastellen, saadaan
todennakdisesti aikaan hyvin teknisesti toimiva
rakennus. Siitd voi silti tulla ruma. Rakennuk-
sesta voi tulla epatasapainoinen, suhteeton tai ra-
kennuspaikkaan soveltumaton. Kokonaisuus ei
ole silloin onnistunut.

Esimerkki: Arkkitehtisuunnittelija suunnittelee
paivakodin, jossa on hyvin huomioitu kayttajien
tarpeet, rakennusmaaraykset ja -ohjeet, ilman-
suunnat, maastonmuodot, tekniset ja taloudelliset
rajoitteet, ergonomia, akustiikka, paivanvalo,
kayttoturvallisuus seké terveellisyys. Mutta silti
rakennuksen muoto, ilme seka sisa- ja ulkotilo-
jen tunnelmat ovat monotonisia ja ankeita, luo-
taantyontdvia ja masentavia - eivatka kayttajat
koe rakennusta mielekk&aksi ymparistoksi.

Herad kysymys: mit& kauneus ja rumuus on? Mi-
ten niitd mitataan? Mihin kauneutta tarvitaan?
Eiko kauneus ole katsojan silméssa? Voiko joku
oikeasti sanoa, mik& on rumaa ja mika kaunista?
Voiko siis kauneudentajua oppia ja kehittaa?

Kylla voi.

Esteettinen nakdkulma

Esteettisesta nakokulmasta tarkastellessa suun-
nittelija pohtii millaisia suunnitteluratkaisujen
tulisi olla luonteeltaan. Esteettisesta nakdkul-
masta tarkastellessa arkkitehtisuunnittelija kes-
Kittyy asioihin, jotka ovat emotionaalista ja
yleensé ei-mitattavissa olevia - hén arvottaa asi-
oiden laatua.

Esteettiseen arvottamiseen ei ole kuitenkaan sel-
keitd maarayksia tai ohjeita. Esteettisen nakokul-
man taitajalla on herkkyytta aistia, mika on hy-
vaa ja mika huonoa, mika kaunista ja mika ru-
maa, mik& vastaanottajaa emotionaalisesti puhut-
televaa ja miké taas vastakohtaisesti latteaa tai
jopa epamiellyttdvad. Sanotaan, etta henkilolla
on silméé kauneudelle, sévelkorvaa, hyva maku
tai arvostelukyky.

Esteettistd herkkyytta voi kehittdd samalla lailla
kuin teen maistaja kehittdd herkkyyttaan tunnis-
taa eri teelaatuja, niiden ominaisuuksia ja parem-
muusjarjestysta. Kehittddkseen makuaan teentun-
tijan on maistettava mahdollisimman montaa tee-
laatua. Maistamisen myota han oppii tuntemaan
niiden erot, vahvuudet ja heikkoudet, nyanssit ja
vivahteet, teelaatujen eri sdvyt ja ymmartdmaan
miten kukin teelaatu on kehittynyt vuosien saa-
tossa nykyiseen muotoonsa. Monien erilaisten
kokemusten my6tad maku kehittyy. Korkealaa-
tuiseksi teetd ei teen maistaja osaa tunnistaa, ellei
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han ensin ole maistanut useiden muiden kokenei-
den maistajien korkealaatuiseksi arvioimaa teeté.

Esteettisesti korkealaatuista arkkitehtuuria ei
synny ellei suunnittelija ole tutustunut korkealaa-
tuiseen arkkitehtuuriin. Esteettinen herkkyys ei
kehity arkkitehtisuunnittelijalle yhdessa yossa.
Se vaatii tutustumista suureen maaraan korkea-
laatuisia referenssikohteita niin Kirjojen ja leh-
tien vélityksell& kuin paikalla tarkastellen. Se
vaatii laadukkaiden mallien matkimista piirta-
maélla - kasilla tekemalla suhdetajun kehitté-
miseksi. Herkkyyttd kehitetdan pitkajanteisella
harjoittelulla.

Esteettisestd ndkokulmasta tarkastellessa suun-
nittelija selvittda seuraavia asioita:

« millainen rakennus voisi ilahduttaa kéyt-
tajad ja ymparistoa?

« millainen rakennus sopisi ymparistéonsa
tai parantaisi maisemaa?

o millaiset materiaalit loisivat kéyttajilleen
miellyttavia aistimuksia?

« millainen muotokieli, tilallinen kokemus
ja paikka tekee rakennetusta ympaéristosta
mieltd ylentavaa?

o mista loytyisi korkealaatuinen esimerkki,
kuinka vastaavassa tilanteessa asioita on
ratkaistu?

e kuinkahan joku mestari ratkaisisi taman
haasteen?

Mutta.

Jos suunnittelua tehd&an vain esteettisesta nako-
kulmasta tarkastellen, saadaan todennékdisesti
aikaan hyvin kaunis rakennus. Se voi silti olla
epakaytannollinen, jopa kayttokelvoton.

Jos suunnittelutehtavaa tarkastellaan seka kay-
tannollisesta etté esteettisesta nakokulmasta,
saadaan todennakdisesti aikaan kéytannollinen ja
kaunis rakennus. Se voi silti vaikuttaa epaonnis-
tuneelta. Rakennus ei puhuttele, ei vaikuta mer-
kitykselliseltd. Se vaikuttaa pinnalliselta.

Esimerkki: Arkkitehtisuunnittelija suunnittelee
paivakodin, jossa on hyvin huomioitu kayttajien
tarpeet, rakennusmaéaraykset, ilmansuunnat,
maastonmuodot, tekniset ja taloudelliset rajoit-
teet, ergonomia, akustiikka, paivanvalo, kaytto-
turvallisuus seké terveellisyys. Liséksi han on
huomioinut hyvin rakennuksen muodon, ilmeen
seka sisa- ja ulkotilojen tunnelmat niin, etté ra-
kennus vaikuttaa mielekkaaltd, mutta silti raken-
nus ei puhuttele. Joku asia kokonaisuudessa on
epatasapainossa. Ehka suunnittelija ei ole pohti-
nut tarpeeksi suunnittelutehtédvéansa syvempaa
merKkitystd, jotta olisi pystynyt luomaan kohtee-
seen merkityksellisia paikkoja. Hén ei ole ehka
ymmartanyt syvallisesti, millaiset paikat tukisi-
vat lasten kehittymisté ja kasvamista tai hanella
ei ole ollut ndkemysté inspiroivien leikkipaikko-
jen suunnitteluun. Toteutuksesta on tullut pinnal-
linen, teknisesti ja esteettisesti kelpo, mutta
vailla syvempéé merkitysta.
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Mité pinnallisuus tai syvallisyys sitten on? Onko
pinnallisuus tai merkityksellisyys mitattavissa?
Mihin merkityksellisyytta tarvitaan? VVoiko ark-
kitehtisuunnittelija oppia sellaista nakokulmaa,
josta tarkastellen kykenisi synnyttdmaan merki-
tyksellisida ratkaisuja? Jotain, jonka sisalto olisi
arvokasta?

Kylla voi.

Filosofinen nakdkulma

Filosofisesta ndkokulmasta tarkastellessa arkki-
tehtisuunnittelija pohtii miksi tyon alla olevaa
suunnittelutehtavaa ylipaataan tehdaan. Han tu-
tustuu jo kehitettyihin ratkaisuhin - korkealaatui-
siin arkkitehtisuunnitelmiin ja toteutuksiin syvél-
lisesti, jotta voisi haastaa ne ja luoda tilalle pa-
rempia. Filosofisesta nakokulmasta tarkastellessa
suunnittelija keskittyy asioihin, jotka ovat kasit-
teellisi& ja pohjautuvat olemassaoleviin tai itse
kehitettyihin teorioihin. Han pyrkii pohtimaan,
kuinka luoda ympaéristoon sisaltojé ja merkityk-
sia.

Filosofisen ndkokulman taitajalla on viisautta,
silld han omaa uteliaan mielen tutkia ja kerété
ideoita eri taiteen ja tieteen 16ydoisté. Filosofisen

nédkokulman kehittdminen vaatii aikaa pohtia,
miké on tarkeda - aikaa 10ytaa suunnittelutoille
syvallinen tarkoitus ja merkitys.

Filosofinen syvallisyys ei kehity arkkitehtisuun-

nittelijalle yhdessa yosséa. Kehittyminen tapahtuu
tutkimalla arkkitehtuurin lisaksi ihmisid, luontoa,
elaméd, yhteiskuntaa, taloutta, tiedett4 ja taidetta.
Filosofinen syvallisyys on tarkeiden ja merkityk-
sellisten asioiden ké&sittdmisté laajentamalla kat-

setta kohti maailman muutoksia ohjaavia asioita.

Filosofisesta ndkdkulmasta tarkastellessa suun-
nittelija selvittdé seuraavia asioita:

e miksi minun tulisi ymmartaa ihmisela-
mad, luontoa, kulttuuria, historiaa, poli-
tilkkaa, taidetta?

« mika meille on arvokasta, miksi meidan
tulisi suojella luontoa, eldmaa, monimuo-
toisuutta?

e miksi minun tehtavani ja olemassaoloni
on tarkeda?

o miksi minun toiminnallani pitéisi pyrkia
edesauttamaan ihmisten onnellisuutta?

o miksi asiat voisivat olla nykyista parem-
min?

o miksi viisaus, rohkeus ja myo6tatunto ovat
tarkeita?

e miten voisin vastata naihin kysymyksiin
arkkitehtisuunnittelijana projekteissani?

Esimerkki: Arkkitehtisuunnittelija suunnittelee
paivakodin, jossa on hyvin huomioitu kayttéjien
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tarpeet, rakennusmaaraykset, ilmansuunnat, laiseksi kasvaminen vaatii lujaa tahtoa ja sinnik-
maastonmuodot, tekniset ja taloudelliset rajoit- kyyttd, rohkeutta, riskinottokykya ja kokemusten
teet, ergonomia, akustiikka, paivénvalo, kéaytto- synnyttdmaa herkkyytta. Ahkeruudella néista voi
turvallisuus seka terveellisyys. Liséksi han on jalostua lopulta vahva nakemys.

huomioinut hyvin rakennuksen muodon, ilmeen
seké sisa- ja ulkotilojen tunnelmat niin, etta ra-
kennus nayttaa ja tuntuu miellyttavalta. Suunnit-
telija on pystynyt luomaan kohteeseen merkityk-
sellisia paikkoja. Han on ymmartanyt syvélli-
sesti, millaiset elamykselliset paikat tukisivat las-
ten kehittymisté ja kasvamista nyt ja tulevaisuu-
dessa, ja sen myo6té han on suunnitellut leikki-
paikkoja, joista tullaan ottamaan mallia moniin
uusiin pdivakoteihin. Toteutuksesta on tullut
merkittava.

Nakokulmat, nakokyky ja ndkemys

Edella mainitut ndkokulmat vaativat ensisijai-
sesti taitoa nahda ja nakemisen kautta ymmartaa
asioita. Nama kolme edelld mainittua nakokul-
maa eivat sellaisenaan takaa onnistunutta loppu-
tulosta. Asioita voi néet tarkastella eri nakokul-
mista terdvasti tai sumeasti. Sumeasti tarkastel-
len toteutukset jaavét raakileiksi - teravasti tar-
kastellen niista syntyy parhaimmillaan tark-
kanéakoisid merkkiteoksia.

Taitavien suunnittelijoiden, jotka osaavat erottaa
tarkeité asioita vahemmaén tarkeista sanotaan ole-
van tarkkanakoisia tai teravasilmaisia. Sel-
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Janne Jarvinen
Tuntiopettaja (CAAD)

Arkkitehtuurin tietotekniikan
opettamisesta

Pohdin tassa tekstissa uudelleenmuodostetun ra-
kennusarkkitehtuurin opetustapaa ja erityisesti
sen tietotekniikan opetusta kolmen alkuperéisen
opetusnakemyksen lapi. Alkuperéisella viittaan
niiden asemaan ensimmadisten joukossa sarallaan.
Ensimmaiseksi haen samanlaisuuksia tilantee-
seemme rationaalisen opetustavan alkulahteilta
1700-luvun lopun Ranskasta, erityisesti tietomal-
lintamiseen verraten. Seuraavaksi esittelen kon-
struktionistisen opetustavan ja ajatuksen tietoko-
neesta lahtokohtaisena oppimisvélineend verra-
ten sitd nykyhetkeen. Viimeiseksi tutustun ik&an
kuin takaisinkytkenténa praktiikasta opetukseen
erédan menestyneen ja luovan arkkitehdin ehdo-
tukseen opetuksen muuttamisesta. Olen huoman-
nut opetuksen sotkuisessa ja nopeasti muuttu-
vassa arjessa piirteitd kaikista ndista ja jaanyt
miettimaan niiden merkitysta opetuksen koko-
naisuudessa.

Esittelen lukijalle Jean-Nicolas-Louis Durandin,
Seymour Papertin ja Jean Nouvelin ajatusten
avulla omia huomioitani rakennusarkkitehtuurin
opetuksesta talla hetkelld. Arkkitehtuurin tieto-
tekniikan opetuksessa vallitseva tietomallintami-
sen paradigma ja jatkuva yhteys tietokoneiden
mahdollistamaan kokemuspiiriin ei ole syntynyt

tyhjasté ja kaipaa taustoittamista ymmartaak-
semme paremmin mahdollisuudet korostamatta
lilkaa muutoksien uhkaavuutta.

Durand ja rationalismi

Jean-Nicolas-Louis Durand (1760-1834) toimi
arkkitehtuurin professorina Ecole Polytechniqu-
essa vuodesta 1795. Koulun oli perustanut val-
lankumouksen Kansalliskokous kouluttamaan
julkisten tdiden ja valtionhallinnon virkamiehi&
uuden valtion tarpeeseen. Valmistuneilta edelly-
tettiin insin6oritieteiden soveltamisen taitoa mo-
nenlaisiin organisoinnin ongelmiin. Koulun taus-
talla vaikuttanut matemaatikko Gaspar Monge
néki opetuksen kehittdaménsa deskriptiivisen geo-
metrian mukaisena loogisena jéarjestelména. Tar-
kead oli selked ja hyddyllinen suhde todellisuu-
teen kolmiulotteisten kappaleiden maérittelyn
kautta.

Durand kehitti arkkitehtuurin sdénndista tyoka-
lun, jonka avulla arkkitehtuurin opettaminen ja
suunnittelu muuttui luonteeltaan. Han luennoi
uuden jarjestelméan perusteita tuleville insing6-
reille ja julkaisi luentoaineistonsa piirustusmate-
riaalin sisaltavina teoksina. Durand tytskenteli
aiemmin vallankumousarkkitehti E.L Boulléelle.
Boulléen toissad vallankumouksellista on oikeas-
taan sanoutuminen irti perinteesta. (Durand (Pi-
con) 15) Durand oppi renessanssista periytyvan
tavan rakentaa arkkitehtuuri antiikin malleista,
erityisesti ns. (pylvas)jérjestelmien suhdeopeista
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ldhtien tavoitteena vaikuttavuus ja puhuttele-
vuus. Boullée itse sovelsi tilaa ja mittakaava va-
paasti uuden valtion julkisen rakentamisen tehta-
vissa. Rakennusteknisesti ndma osoittautuivat
mahdottomiksi. Tallaisen tilanteen Durandin jar-
jestelmé pyrkii estdmaan. Durant on saattanut
tormata toimistossa myds ajatukseen muuttaa
arkkitehtuurin mallien kopioinnista lahtevaa ope-
tustapaa. Boullée kirjoituksessaan ”Pohdintoja
Arkkitehtuurin opettamisen Taiteesta” (Rosenau
115) kuvailee luonnollisena nykyisinkin koulu-
tuksessa toimivan yksinkertaisista rakennuksista
kohti monimutkaisempia kulkevan polun. Sa-
maan tapaan Durand perusti oman opetuksensa
tieteen tapaan luonnolliseen rationaaliseen lo-
giikkaan, ajatukseen selkean jarjestelmén sijoit-
tamisesta arkkitehtuuri I&htokohdaksi. Mallien
kopioimisen sijasta tutkittiin tyyppirakentamista.
Tarkoituksena oli ensisijaisesti varmistaa raken-
nuksien hyddyllisyys, arkkitehtuurin tuli olla ra-
kentamisen kannalta jarkevaa ja sopeutua tarpei-
siin ja tapoihin. (Durand (Picon) 18)

Jarjestelméad kéaytetddn kokonaisuudesta osiin
etenevéssa jarjestyksessd, mutta sen kayttdminen
vaatii osista kokonaisuuksiin edenneen opetuk-
sen tuoman harjaantuneisuuden jarkevasta raken-
tamisesta. (1) Aluksi tulee pohtia rakennustehtéa-
van erityispiirteet hyodyn nakdkulmasta esim.
oikeustalolle tai majakalle. Tass4 auttavat yksin-
kertaistetut tyyppisuunnitelmat, jotka on laadittu
nyt kuvattavaa systeemid hyddyntéen. (2) Tulee
laatia kokonaisuuden rakenne pohjapiirroksena,
joka noudattaa osien (huonetilat, pihat, portaat,

kaytavahallit) keskiakselien ruudukkoa esim.
yksi massa, sisépihoilla, kerrokset massoissa. (3)
Siirrytadn kokonaisuudesta osiin ja maaritellaan
huonetilojen koko ja jérjestys paatellen esim.
paatilat, sivutilat ja tilojen ehdoton liittyminen
tai eristys. Aiempi vaihe sitoo osien sijoittelua.
Tulee pohtia kattamistapa ajatellen kayttokelpoi-
sia jannevaleja ja pilarien kayttoé sita lyhenta-
maéan. (4) Piirretddn luonnos (croquis), jossa ko-
konaisuus muodostuu tyyppiesimerkkien tapaan
katkeamattomien rakenteellisten peruslinjojen
ruudukkoa seuraavista osista. Osissa niiden koko
tulee jakaa jakovaleihin (inter-axe). Ihannesuun-
nitelmissa koko suunnitelman lapi kulkee jako-
valien tasaruudukko. (5) Sitten osien rakentees
een. Tarkistetaan huonetilojen jakovalien riitté-
vyys kattamistapaan ja rakennustehtavan vaati-
muksiin. N&isté seuraa rakennusosista annetun
opeuksen mukaisesti, usein suorana seurauksena
kaytettava konstruktiojarjestelma (order). (6)
Tarvittaessa lisataan profiilit ja ornamentiikka.
(Durand 180) Rakennusta tarkastellaan pohja-
piirroksen ja leikkauksen avulla. Julkisivu on
néiden seuraus. Suunnitelma muodostaa yhden
ratkaisun, jota voi hyodyntéa tulevissa.

Rakennusarkkitehtuurissa tietotekniikan opetuk-
sen perustavana rakenteena on ajatus tietomal-
lista, jossa rakennus on kuvattu rakennuskappa-
leina. Tietomalli voidaan ndhd& myas tietokan-
tana, jolle tehddén kyselyité ja analyyseja. Tieto-
mallin rakenne on Suomessa liitetty tehtavaluet-
telon tapaan rakennussuunnittelun eri vaiheisiin.
Jarjestys yksinkertaisista tilaohjelman ratkaisuun
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kaytetyista tilakappalemalleista kohti raken-
nusosamallia ja yhdistelmamallia muodostaa Du-
randin tapaan jarjestelméan, joka pyrkii varmista-
maan rakennuksen soveltuvuuden tarpeeseen (ie.
tarveselvityksen mukaan). Tassé mallissa tieto-
kannalle tehtavilla analyyseilla varmistetaan se,
mité durandilaisessa jarjestelméssa pyrittiin ta-
kaamaan suunnitteluruudukon ja tyyppiraken-
nussuunnitelmien avulla. Toistuvuuden hyédyn-
tdminen ja moduuliruudukon kayttdminen ei liity
olemuksellisesti juuri tietomallintamisen ajatuk-
seen. Naiden perinne tietokoneavusteiseen suun-
nitteluun tulee 2-ulotteisen CAD-suunnitteluvai-
heen selkeéasti durandilaisista ideaaleista. Tavoit-
teena oli luoda suunnittelua ohjaava jarjestelma,
jonka valineind on juuri hyodyllinen toisto ja mo-
dulaarisuus. Rakennusta tarkasteltiin Durandin
tavoin pohjapiirros-, leikkaus- ja julkisivudoku-
menttien kautta.

Nykyhetken ndkokulmasta mielenkiintoisin ky-
symys on, miten arkkitehtuurin opetus sitoutuu
tdhan 200 vuotiseen perinteeseen. Tietomallinta-
minen liitettynd analyysi- ja optimointialgorit-
meihin tarjoaa uuden tavan tavoitella hyodylli-
syyttd. Varsinkin valmistuksen irtautuminen sar-
jallisuudesta vahentaa vanhojen saanttjen tehok-
kuutta. Seuraavaksi voi ehké kysyé voiko raken-
nuksen ohjelmoida ja miten sitd opetetaan.

Papert ja tekemisen mallit

Seymour Papert (1928-2016) oli amerikkalainen
oppimista ja tekoalyé tutkinut professori Mas-
sachusetts Institute of Technologyssé ja koulun
kokeellisia oppimis/tutkimusmetodeja hyodynté-
van Medialabin perustajajdsen. Hanen pohdin-
tansa olemassaolevien tietojen ja taitojen kaytta-
misestd uuden oppimiseen liittyi laajempaan
Jean Piagen konstruktivistiseen opetusfiosofiaan.
Papertin suppeampaa pedagogiaan keskittyvaa
ajattelua on kutsuttu konstruktionismiksi. Sen pe-
rusajatus on rakentaa oppimista jo opitun ja syn-
tyneiden mallien kautta. Mallien syntymisessé
korostetaan konkreettista tekemista ja tietoko-
neen merkitystd pysyvana alustana ja oppisen va-
lineend.

Papert oli erityisen kiinnostunut matematiikan ja
luonnontieteiden opettamisesta lapsille. Han ver-
tasi matematiikan ja ranskan kielen oppimistilan-
teen eroja poimimalla parhaan ympériston oppia
ranskaa, ranskankielisen maailman. T&sta seuraa
ajatus “matematiikkamaailmasta”, jossa matema-
tilkalla olisi samanlainen luonnollinen asema.
Henkilokohtainen tietokone nuorille koululaisille
oli matematiikkamaan perusta. Lapsille sovitettu,
laajasti grafiikan piirtdmiseen perustunut teko-
alytutkimuksessa kehitetysta LISPista yksinker-
taistettu LOGO-kieli toimi matematiikkamaassa
valineend. Nadma mahdollistivat kokeilun ja ereh-
dyksen aidoilla matemaattisilla rakenteilla ai-
dossa matemaattisessa ympaéristossa (vrt. ranskan
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opiskelu), jossa opetus tapahtuisi ohjaten kokei-
lemaan vaikkapa siihen asti opetuksen tavoitta-
mattomissa olleita rekursiivisia toistorakenteita
muotoja piirtdaméalla ja niita generoivia saantoja
muuttelemalla.

Varhaiset kokeilut karsivat vield henkilokohtais-
ten tietokoneiden hinnasta. Papert kuitenkin piti
kantansa seka tietokoneen henkil6kohtaisuuden,
ettd ympariston luomisen tavoitteissa vertaamalla
tilannetta kirjoitustaitoon ja kynaan. Papertia lai-
naten, jos toteamme Kirjoitustaidon hyodyllisyy-
den, pelkan kynén toimittaminen kouluihin ei
ratkaise tilannetta. Kyna pitad antaa jokaiselle ja
opettaa kirjoitustaitoa, ei kynaa. 1980-luvulla
ongelma oli tietokoneiden uutuudessa, joka teki
vaikeaksi keskittya niiden oikeaan merkitykseen
opetuksessa (laskukone vs. alusta). 2010-luvulla
tietokoneet ovat kaikkialla ymparillamme, mutta
suhtautuminen niihin alustana, oppimisen mah-
dollistajana on yha vaikeaa. Nyt haaste on muut-
taa opiskelijat kéyttajista (users) tekijoiksi (ma-
kers).

Toinen selked linja konstruktionismissa on sen
konkreettisen tekemisen merkityksen korostami-
nen eli fyysisten mallien ja mentaalimallien rin-
nakkaisuuden hyoty. Samankaltaiseen ajatuk-
seen perustunut monitieteinen kokeilukulttuuri
(tinkering”) syntyi Papertin ja samanhenkisen
tutkimusympariston vaikutuksesta koulun 1985
perustettuun monitieteiseen Medialabiin. Media-
labin tutkimusryhmien yleisnimittdjané on ihmi-
sen ja tietotekniikan interaktion tutkiminen ja

mahdollistaminen. Useista projekteissa voi
néhda sovelluksia, joilla mahdollistuu uudenlai-
sia ymparistoja oppimiselle.

Arkkitehtuurin opiskelussa tietokone on huomat-
tavan hyodyllinen alusta. Suunnittelua eli osiin
purettuna piirtdmist4, mallintamista, havainnol-
listamista, virtuaalista havainnoimista, tietokan-
nan kyselyja, kuvallista kommunikaatiota ja tie-
donhallintaa varten on tehokkaita tytkaluja, oh-
jelmia. Jokaisella opiskelijalla on ké&ytosséén
jopa useita tietokoneeksi luokiteltavia laitteita.
Ympéristo kuitenkin estad arkkitehtuurin opiske-
luun sopivan viitekehyksen spontaania muodos-
tumista. Ohjelmia ja laitevaihtoehtoja on liikaa.
Niiden tarjoamat mahdollisuudet mentaalisten
mallien kokeilulle ovat liian valmiita paketteja,
ne syottavat valmiita, joskus henkil6lle soveltu-
mattomia malleja k&yttoon.

Ymparisto toimii, jos opiskelijat on ensin ope-
tettu ottamaan ympéristo kayttoon. Arkkitehtuu-
rin tietotekniikan opetuksessa tarjotaan usein
kursseja erillisiin ohjelmiin ja oletetaan opiskeli-
jan jatkavan tésta itsendisesti suunnittelutehtévis-
séan. Konstruktionistisen teorian kannalta tulisi
tarjota ennemmin ymparisté missa opiskelija voi
kokeilun kautta rakentaa tietdmystdan eteenpéin
ohjauksen alla. Téallaisena opetusmenetelména
esimerkiksi tydpolkupohjainen opetus on 0soit-
tautunut tehokkaaksi. Siin& opiskelijalle tai tieto-
teknisesti liitetylle ryhmélle osoitetaan useita
polkuja, miten lahte& konstruoimaan hahmotelta-
vaa mallia eri ohjelmien tytkaluilla hallitsematta
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viela koko ohjelmapakettia. Poimia véhan logiik-
kaa sieltd” ja vdhén virtuaalisuutta ”taalta”.

Taman liséksi kuitenkin tarvitaan selkedsti yksi
kantaohjelma missa opiskelija voi ohjelman lo-
giikan mukaisesti tehda tehokkaaksi harjoiteltua,
vaivatonta tyoté. Parhaassa tapauksessa tulisi sal-
lia eri kantaohjelmien ryhmien vapaa muodostu-
minen. Talloin saataisiin etuna myos ryhmienvé-
lista vertailua eri ohjelmien ominaisuuksista,

joka jalleen mahdollistaisi lisd4 kokeilukulttuurin
muodostumista. Tavoitteena voisi sanoa olevan
“arkkitehtuurimaan”, jossa jopa digitaaliset ja re-
aaliset menetelmét sekoittuvat (esim. prototyyp-
pitulostus ja virtuaalisuus). Tietotekniikan opet-
tajille tarke&a on seurata ohjelmapohjan muutok-
sia ja erityisesti suuria muutoksia opetustapojen
kehityksessa (digitaaliassistentit, videokurssit,
tekodly) ja keskustella muutoksista opiskelijoi-
den kanssa yhteisessa tietopoolissa.

Nouvel ja koulutuksen korjaus

Jean Nouvel (1945-) on ranskalainen arkkitehti,
jonka ty6t nousivat esiin jo 1980-luvulla arkki-
tehtuurilehdiston kautta persoonallisella, mutta
perustelulla suunnittelutavallaan. TyG6tapaa lei-
maa halu muodostaa suunnitteluongelmasta tila-
ohjelman ratkaisua ja massoittelua laajempi. Ta-
voitteena on usein rakennuksen ja ympériston
avulla synnyttdd uusia ’suunniteltuja” merkityk-

sid, jotka auttaisivat ratkaisemaan rakennustilan-
teen ongelmia. Suunnitelmat ovat usein typologi-
sesti tavallisesta poikkeavia ja pyrkivat hyédyn-
taméan materiaalien ja rakenneratkaisujen omi-
naisuuksia laajasti esim. lasissa heijastuksien
kayttaytymisen huomioiminen. Han edustaa
tassd tavassa edelldkavijaa laajalle joukolle toi-
mistoja ja esikuvaa arkkitehtiopiskelijoille. Rat-
kaisutavan avoimuus vaatii suunnitteluratkaisu-
jen laajaa versiointia ja koestusta, metodien jous-
toa, joka vuorostaan hyotyy tietotekniikan laa-
jasta hyvaksikaytosta. Toisaalta, haasteellisesti,
arkkitehdin tydtehtavien erikoistumisen vuoksi
suunnittelua tekevat tyoryhmét, joiden tehokkuus
riippuu yhteisymmarryksesta.

Nouvelin ndkemys téllaisiin tilanteisiin tarvitta-
vasta koulutuksesta on julkaistu pamfletinomai-
sessa artikkelissa L'architecture d'aujourd'hui-
lehdessa vuonna 1994 ja uudelleen vuonna 2017.
Tekstissa arkkitehtikoulutus jaetaan perusjak-
soon ja erikoistumiseen, josta erikoistumisjakson
pituus vaihtelee. Kahden vuoden perusjakson ai-
kana jaetaan yleinen “’tietovaranto”, jonka avulla
kaikki arkkitehdiksi opiskelevat osaavat analy-
soida havaittuja tilanteita. Tietovaranto syntyy
puolet ajasta matkustaen, opetus tapahtuu mat-
kalla. Toisen puolen muodostaa jonkinlainen or-
ganisoitu oppiminen nykyhetken filosofisista,
tieteellisistd ja taiteellisista ideoista. Tama jaa
epamadraiseksi, koska pamfletin ilmeinen tarkoi-
tus on nostaa matkalla tapahtuva, immersiivinen,
oppiminen esiin. Tukemaan muita tavoitteita
mainitaan kieliopintojen ja taitojen oppimisen
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“tietokonetieteessd” kuuluvan tietovarantoon.
Perusjakson jalkeen osa opiskelijoista erikoistuu
suunnittelumetodiikkaan, lakiin, johtamiseen tai
virtuaalisuuteen. Erikoistuvista muodostetuille
projektitiimeille jarjestettavat kurssit ovat todel-
listen tyGeldmataitojen oppimista roolipeling oi-
keita tilanteita simuloivissa prosesseissa. Tama
johtaa harjoitteluun ja siita erikoistumisen mu-
kaisiin tyotehtaviin.

Suunnittelevien arkkitehtien koulutus on muita
pidempi. Erikoistuminen on omien projektien li-
séksi vuosien myota lisdéntyvaa osallistumista
viimeisen vuoden opiskelijoiden johtamiin pro-
jekteihin. Matkustus muissa arkkitehtikouluissa
hankkimassa haluttuja tietoja ja taitoja, viiden-
tend vuonna jopa maailman ympéri, jatkaa mat-
kustaessa, oikeassa ympéristossa oppimista.
Toistuvat skissikilpailut totuttavat suunnittele-
maan kilpailuprojekteja. Kuudentena vuonna
opiskelija ohjaa omaa projektiaan lopputyéndén
ja siirtyy pakolliseen harjoitteluun. Tietoteknii-
kan kannalta merkittavasti Nouvel toteaa, ettd
erityisesti vuosien 3-5 aikana opiskelija projekti-
harjoittelijan ominaisuudessa tulee omaksu-
neeksi riittavat taidot toimia projektissa, erityi-
sesti “tictokonetieteessad”.

Nouvel kuvaa nykyopetuksen perustuvan kopi-
ointiin, ehdollistamiseen ja mielipiteenmuok-
kaukseen. Hanen mukaansa vanhanaikainen na-
kemys arkkitehtuurin autonomisesta asemasta on
vaara. Pamfletti kuvaa reaktiivisen, suunnittelu-

toiminnan tarpeista lahtevén idealistisen luon-
noksen koulutukselle. Koulutus integroidaan
suunnittelutoiminnan todellisuuteen opettamalla
todellisissa paikoissa ja realistisemmiksi muuttu-
villa projekteilla. My®0s tarve erikoistumiselle ja
laaja-alaiselle pohjatiedolle nousee nykykoulu-
tuksen puutteista. Meilla rakennusarkkitehtuurin
koulutuksen rakenne on Nouvelin kuvaamaa sel-
kedampi ja realistisempi, mutta sen lahtokohtai-
nen syntyajatus on sama. Tarkoituksena on kou-
luttaa paremmin asetettuihin vaatimuksiin sopi-
via yksiloita. Tallaisissa ohjelmarakenteissa tie-
totekniikan pedagoginen asema j&a usein Nouve-
lin mainitseman “tietokonetieteen” opettamisen
ja itseopiskeluna tapahtuvan ammatillistumisen
tasolle, vaikka samalla myonnetdén, ettd sen
merkitys on merkittava. Tietotekniikka on tuki-
aine, mutta oikeita hetki ja tapoja sen opetuk-
selle tulee tarkastella saanndéllisin valiajoin koko
opintorakenteen kannalta. Toisin kuin esim. kiel-
ten opetuksessa arkkitehtuurin tietotekniikan uu-
distuvat ty6tavat ja -kalut muuttavat koko alan
tyotapoja ja siten oppimistavoitteita.

Rakennusarkkitehtuurin tietotekniikan koulutus
perustuu toistaiseksi kahteen aloitusvuosien pe-
ruskurssiin. Opiskelijalle pyritddn luomaan tieto-
tekninen alusta rakennussuunnittelun oppimi-
selle. Kurssien jalkeen tietotekniikkaa pyritadn
opettamaan integroidusti. Talla rakenteella pyri-
tddn varmistamaan tietotekniikan imeytyminen
osaksi kaikkea tekemistd. Rakenne on selked ja
hyvd, mutta tulevaisuuden haasteena on, Nouve-
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lin rakennetta mukaillen, opettaa erikoistuneem-
pia aiheita ja innovaatiota tietotekniikan kaytta-
misessa. Suuria mahdollisuuksia tdhan on erityi-
sesti yhteistyokoulujen toimintaan integroitumi-
sessa, tietotekniikan opetuksen verkostoitumi-
sessa.
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MIIKKA HYYPPA Rapistumisen havaitseminen on HELSINKI
HISTORIALLISEN PIENVENETE- myohastymisen ensi merkKki HELSINGFORS
LAKAN KEHITTAMINEN JA UUSI Nyt telakan jatkajasta on valmisteilla kilpailutus.
KAYTTO Yrittijin vaihtuessa tapahtuu usein myds muita

tarpeellisia ja haluttuja muutoksia, mutta mik-
Opinniytetyon aihe royrittdjalld on harvoin mahdollisuuksia resur-
Tamé opinnédytety6 on kehitysprojekti, jossa poh- soida varoja vuokra-alueensa kehittdmiseen. Pi-
ditaan Suomenlinnan Susisaaressa sijaitsevan kemminkin tarpeellisia hankintoja lyktdéin. Ra-
pienvenetelakan ja sitd reunustavan kallioniemek- hoituksen tuleekin titen padosin 16ytya julkiselta
keen toiminnallista tulevaisuutta — historiaa unoh- taholta.
tamatta. . _ Telakan rajaamalta kallioniemeltd purettiin vend- Yoo ]
Ty6 pureutuu my6s kaavoitukseen, kaavoitta- ldisaikainen varastorakennus 1950-luvun lopulla el ‘.
matta jéttimiseen ja maailmanlaajuisesti uniikin ja niemeke on siité ldhtien ollut kdyttdmatta. Lin- ,,// :
maailmanperintokohteen sdilyttimisen suuntavii- noituksen aktiiviaikoina paikalla on ollut useita bl ';
voihin. . rakennuksia ja vanhoissa aluesuunnitelmissa nie- s '|
Telakka-alueen uuden kdyton suunnittelussa melle on ollut suuriakin suunnitelmia, silli sijainti el |
opinndytetyé ei sivuuta mydskdin psykologista on houkutteleva niin hyvien rantautumismahdol- e — i
nikokulmaa eri toimijoiden yhteistoiminnan lisuuksien kuin kauniin maisemankin valossa. anacren Q1o e
mahdollisuuksista. Niemelld on vield jiljelld puretun rakennuksen D Iso Mustasaari

luonnonkivijalka. Sain opinndytetyohoni Suo- O/ S\
Alueen nykytilanne menlinnan hoitokunnan taholta idean pohtia mah- R . SijOmgMENLINN "\
Susisaaren vetotelakan toimintaa pydritti 1960- dollisuutta suunnitella tihin tiydentivid raken- p—— SVEABORG
luvun lopulta vuoteen 2017 asti pitkdn linjan ve- nusta, joka voisi toiminnallaan eldvdittid myds Vastersvarto A o
nemies Keijo Saarinen. Aikojen saatossa alueelle pientelakan ilmapiiri. R WS\
on jadnyt rappeutumaan useita veneité ja aluksia, groerel B oo e O

puhumattakaan ymparistoon kasautuneista jét-
teistd ja haittaesineistd. Aina telakan alkuajoilta,
1800-luvun lopulta asti haitallisia aineita on péa-
tynyt maaperddn ja saastuneen maan kunnostus
olisi enemmain kuin ajankohtaista, kun kuljemme
kohti 2020-lukua.

Pohjatietojen keriddminen

Voisi kuvitella, ettd Suomenlinnasta on helppo
hakea taustatietoa, mutta ongelma onkin ldhinna
aineiston laajuus. Koska tehtdvén aikataulu oli
verrattain kired, keskityin linnoituksen historian ,_ ]
oleellisiin kiintopisteisiin, Suomenlinnan kehitys- .
suunnitelmiin menneilti ajoilta nykypéivédan seka .
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suunnittelualueesta  10ytyneeseen  aineistoon,
1700-luvulta perdisin olevista akvarelleista 14h-
tien. Unohtamatta eivét jadneet myoskéédn konser-
voinnin ja restauroinnin menneisyys ja tavoitteet
Suomenlinnassa.

Taydentavi toiminta

Kallioniemen tdydentdvin toiminnon teemaksi
seuloutui monien vaihtoehtojen joukosta nuorten
leiri- ja luontokoulutoiminta. Maailmanperinto-
kohteeseen tdmé ajatus tuntui sopivan erityisen
hyvin. Referenssejéd 16ytyy: historiallisten yhdis-
tysten ja museoiden jdrjestdmid paikallishistorian
tuntemukseen tdhtddvid teemaleirejd jérjestetddn
lukemattomissa kohteissa ympéri maailmaa. joaa
alueen ympéristoon ja historiaan keskittyvié leiri-
koulukokonaisuuksia.

Pienvenetelakan ja leirikoulun toisiaan tdydenté-
van naapuruuden onnistumiselle haasteena on toi-
mintojen erilaisuus. Helsingissd isommassa mitta-
kaavassa esimerkiksi Kaapelitehtaan (esittdva
kulttuuri) tai Kalasataman Teurastamon (gastro-
nomia) kuhiseva synergia johtuu pitkalti toimin-
nan homogeenisyydesté: yrittdjit suorastaan hin-
kuvat tillaisiin ympdaristdihin, kun mahdollisuus
on sekd antaa ettd saada toiminnalle lisdarvoa.
Suomenlinnan hoitokunnan tavoitteena on kavija-
miirdn lisddminen kesdsesongin ulkopuolisena
aikana syyskuusta huhtikuuhun. Tamén strategian
toteutuminen edellyttéa laadukkaiden ja uniikkien
palvelujen rantautumisen saarille, jotta kuluttaja
kokee palvelun hankintapolun mielekkdéna. Suo-

menlinnan eristdytyneisyydessd on myos puo-
lensa: yhden palvelun hankinta saattaa johtaa he-
ratteellisesti myos toiseen, kun asiakas kerran on
Lautalla paikalle saapunut ja aikaa on.

Mité pienvenetelakan ja leirikoulun yhteistoimin-
taan tulee, varsinkin talviaikaan, olisi telakalla ol-
tava jotain aktiviteettia myos tuolloin. Pelkka ki-
nosten alla pressutettuina makaavien purjevenei-
den tuijottelu ei nuorille taida riittdd. Luonnoste-
lin opinndytetyoni suunnitteluosassa telakalle ve-
neiden séilytyskatoksen ja erillisen tyohuoneen.
Mikali telakalla olisi talviaikaan veneiden kun-
nostus- tai veistotoimintaa, saattaisi kasitydpajo-
jen jarjestiminen olla mahdollista.

Kesdaikaan vaihtoehdot olisivat varmasti laajem-
mat, mutta tdytyy muistaa, ettd telakka ei ole tay-
sin vaaraton paikka. Eivétkd kaikki vanhat meri-
karhut valttiméttd arvosta sitd, ettd parvi lapsia
pyrédhtaa yllattden heidén koliensa alitse.

Kuten opinndytetydsséni totesin, on todellisen,
pyyteettdmédn synergian syntyminen sattuman
kauppaa.

Uudisrakennus Suomenlinnaan

On sanomattakin selvia, ettd Suomenlinna on niin
maisemansa kuin historiallisten arvojensakin
puitteissa herkkdd rakennusmaata. Vuoden 2016
Lénsi-Mustasaaren tdydennysrakentamisen suun-
nittelukilpailuun saatiin 157 ehdotusta kuudesta
maasta, joten kiinnostusta alueeseen ainakin 16y-
tyy.

Lahihistorian toteutuneista uudisrakentamisen
hankkeista yksi on tutkitun alueen vuonna 1994
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valmistunut vetotelakan vinssisuoja. Se toteuttaa
arkkitehtuurillaan onnistuneesti Suomenlinnan
tdydennysrakentamisen suuntalinjoja: kuvastaa ai-
kansa arkkitehtuuria, kertoo kéyttotarkoituksestaan
niin muodonannollaan kuin materiaaleillaankin ja
istuu miljodssd erinomaisesti.

Vaikka oma tehtévini olikin hypoteesi, pyrin toteut-
tamaan ymmartimaani rakennustapaa Suomenlin-
nassa. Hahmottelin matalahkon rakennuksen ole-
massa olevan kivijalan paikalle ja tiedostamatta tai
harkiten viljelin suunnitelmaan pienid vinjettejd
ympéroivéstd linnoituksesta: bastionilinnoituksen
muotokieli, ampuma-aukon tyyliset ikkunat, parven
tdhystysluukut seké suljettavat ikkunaluukut.
Suunnitelmassani kaksi oleellista suuntapaalua
olivat vinssisuojan kohdalla mainittujen kritee-
rien lisdksi vanhan kivijalan sdilyttdminen ja es-
teettOmyys.

Sailyttiminen

Puretun makasiinityylisen rakennuksen sijainnin
ja muodon halusin sdilyttdd historian vuoksi. Se
oli ollut osa valmiiden 1800-luvun lopun vena-
ldisten mallipiirustusten mukaan rakennettujen
linnoitusta avustavien rakennusten sarjaa Kus-
taanmiekan salmessa. Koin merkitykselliseksi ar-
vostaa ruotusotamiesten paikoilleen asettelemien
kivien jdrjestystd — varsinkin kun paikan topogra-
fia antaa sijoittelulle varsin hyvin syyn. Thanteel-
lisessa tilanteessa paikka tarjoaa rakennukselle oi-
valliset olemassaolon puitteet ja rakennus koros-
taa sijaintinsa erityisyytta.

Nykyain ldhes kaikki vesitse Helsinkiin saapuvat
tai sieltd poistuvat matkaajat lipuvat tuon kielek-
keen ohitse. Voisiko tuo paikka vaatia itselleen ar-
voisensa rakennuksen?

Esteettomyys

Vetotelakka toimii siten, ettd kiskoja pitkin rul-
laava teli telakointipukkeineen lasketaan veteen
veneen alle ja vene vinssataan kuivalle maalle.
Téstd eteenpdin vene tyonnetiddn kidsivoimin poi-
kittaisten telakointiparrujen paille omalle paikal-
leen. Tdmd luo esteellisyyden automaattisesti
koko telakan alueelle.

Muutaman aarin kokoisen kallioniemekkeen
huippukohdan korkeusero viereisestd merenpin-
nasta on n. 4,5m ja ldhimmaésti taksin mahdolli-
sesta pysdhdyspaikasta n. 4m. Telakka-aluetta
reunustavaa jykevdd kivimuuria myotéilevd kul-
kusilta oli laskujeni mukaan ainoa keino saavuttaa
kallioniemi kohtuullisella 5% nousulla. Kéytan-
nossd tdmd tarkoitta 80 metrin luiskaa.

Ilokseni tietomallinnusvaiheessa tuo silta alkoi
vaikuttaa siltd ”yhdeltd erikoisjutulta”, mitd var-
sinkin nuorten leirikoululaisten silmissd "hyvéalta
mestalta” vaaditaan. Laatimani suppeahko tilaoh-
jelma rakennuksen sisétiloille ei tuottanut péan-
vaivaa esteettomyyden kannalta, silld rakennusala
vanhaa kivijalkaa mukaellen on kuitenkin n.
370m?>.

Summa summarum
Susisaaren pientelakka-alue on kehitettivissd ja
sitd kannattaa kehittdd. Kohteet ymparilla ovat
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hyvin hoidettuja eika hallitsematon vesakoitumi-
nen ole rantamaisemassa toivottavaa. Kohde on
hyvin merkitykselliselld paikalla yhden paikau-
punkiseudun vilkkaimman laivavdylidn valitto-
massd ldheisyydessd ja kohennettuna laiturialue
voisi olla hetkellinen rantautumispaikka huvive-
neilijille, mahdollisten huoltopalveluiden hankin-
nan ajaksi.

Kallioniemi voisi olla houkutteleva paikka niin
ravintolalle kuin yksityisrakentamiseenkin. Suo-
menlinnassa on kuitenkin niin paljon ravitsemus-
palveluita, ettd ajatellen raskasta ilmastointi- ja
jatteenkadsittelyjarjestelméé sekd tavarantoimituk-
sia logistisesti hankalassa kohteessa, ajatus ei
tunnu potentiaaliselta. My0Oskaan yksityisrakenta-
minen téllaiselle nidkoalapaikalle ei toteuta Suo-
menlinnan kehitysstrategiaa.

Sen sijaan koululaisten tietimyksen lisddminen
luonnosta, historiasta ja vaikkapa veneilyharras-
tuksesta on vahvasti harkitsemisen arvoista.
Suunnitelmassani 16ysin kaksi vaihtoehtoista kul-
kureittid kallioniemelle, jotka eivdt suoraan héi-
ritse telakan toimintaa. Toinen vaatii venekulje-
tuksen laituriin. Vinssivajan itdpuolelta on puo-
lestaan mahdollista rakentaa esteeton nikdala-
luiska niemelle. Paikalle pédsee kaiken lisdksi tar-
vittaessa esim. invataksilla. Vaikka ajatus tuntuisi
radikaalilta ja liian vahvalta aiheelta tuossa ympé-
ristossé puolustan sitd myos historialla. Museovi-
raston tiedoissa paikalla on ollut useampiakin sil-
toja ajalla, jolloin Kustaanmiekan ja susisaaren
vélissd oli vield salmi. Lisdksi se olisi erityisesti
lapsille jannittidva paikka.

Itselleni Suomenlinna on aina ollut merkitykselli-
nen paikka. Ja sdilyttamélld aktiivista vapaa-ajan
toimintaa ja esittimélld myos turisteille, kuinka
historiallinen kohde voi olla niin asuinpaikka,
harrastemahdollisuus kuin tyopaikkakin, on mah-
dollista lisdtd arvojen ymmairtimystd ymparoi-
vassd yhteiskunnassa.

Kuvat: s. 1 kartta.hel fi, s. 2 Suomenlinnan hoitokunta
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HETA-LINNEA JAAKKOLA

KOULURAKENNUSTEN SUUNNIT-
TELU MUUTOKSESSA

Koulurakennukset koskettavat

Koulurakentaminen on asia, joka koskettaa kaik-
kia. Oppilaita, heidén huoltajiaan ja koulujen hen-
kilokuntaa asia koskettaa eniten, mutta kaikilla
suomalaisilla on jonkinlainen sidos koulumaail-
maan. Jokaisella meistd on muistoja kouluvuo-
silta ja koulurakennukset jadvat helposti mieleen;
vietetddnhidn koulun pulpetissa merkittdvd osa
nuoruudesta. Nykyédén pulpetit ovat vaihtuneet
jumppapalloihin, sédkkituoleihin ja luokkahuo-
neen lattioihin. Toki joissain luokissa on edelleen
pOytid ja tuoleja, mutta perinteiset pulpetit ovat
saaneet vdistyd muutoksen tielta.

Kuten miki tahansa muutos, my0s opetustapojen
ja -tilojen muuttuminen puhuttaa. Koulumaailma
muuttuu yhteiskunnan mukana, mutta kisitykset
ja uskomukset siitd mikd on hyvii ja toimivaa
saattavat jadda elamiin. Koulumuistot muokkaa-
vat ithmisten késityksid oppimisesta ja oppimis-
ympéristdistd. Omat hyvét ja huonot kokemukset
koulussa saattavat muovata késitysté siitd, millai-
nen koulun pitéisi olla; tai vastaavasti millainen
se el missddn nimessa saisi olla.

Vield 50 vuotta sitten huonosti kayttdytyvaa oppi-
lasta saatettiin lyoda karttakepilld sormille,

mutta tdnd pdivdna sellainen ei tulisi kyseeseen-
kéaén. Kielten opiskelu on ollut kieliopin hinkkaa-
mista ja ulkoa opettelua, mutta suomalaiset ovat
ainakin stereotyyppisesti arkoja puhumaan vie-
railla kielilld. Nykyéén kieltenopetuksessa panos-
tetaan nimenomaan puhumiseen ja kommuni-
kointitaitojen kehittimiseen. Uudistukset ovat
varmasti paikallaan, mutta muutokset aiheuttavat
myos huolenaiheita.

Uutiset vilisevit artikkeleita koulujen sisdilmaon-
gelmista, véistotiloista, uusista koulurakennuk-
sista ja suurryhmistd. Helsingin Sanomat kirjoitti-
vat 6.4.2018 Hameenkyldn koulusta artikkelissa
Vantaalla pdditettiin kokeilla 75 oppilaan jdttiryh-
mid, nyt lapset istuvat koulussa kuulosuojaimet
pddssd — "Melu on ajoittain ihan jdrkyttavdda”.
Artikkelissa selvidd, ettd melu johtuu viistotiloina
toimivan toimistotalon seindrakenteista, jotka ei-
vit ylety kattoon asti. Haastatellut oppilaat, opet-
tajat eikd rehtori kerro ryhmikokojen olevan on-
gelma vaan kaytdsséd oleva kiinteistd. Sensaatio-
hakuisesta otsikosta huolimatta artikkeli on oiva
esimerkki siitd, kuinka koulurakennus voi vai-
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kuttaa opetuksen toimivuuteen, oppimisen mie-
lekkyyteen ja uudistuksista muodostuviin mieli-
kuviin.

Uusi opetussuunnitelma

Koululaitos ei ole muusta maailmasta irrallinen
instanssi, vaan sen pitdd pysyé kehityksessd mu-
kana. Opetustavat mukautuvat tydelimén vaati-
muksiin ja esimerkiksi teknologian kehitykseen
pitdd reagoida. Késialaharjoitukset vidhenevit,
kun tietokoneella kirjoittaminen yleistyy ja muu-
tenkin tietokoneet toimivat tirkeédnd oppimisvili-
neend. Lasten hienomotoriikan kehittiminen on
edelleen tirkedd, mutta ilman tietokonetaitoja on
hankala pérjita tyoeldmassd. Tietokoneita kiyte-
tddn yhtd enemmin myos vapaa-ajalla ja kiyttd
hyvin todennékdisesti vain lisddntyy tulevaisuu-
dessa.

Vuonna 2016 peruskouluissa tuli kdyttoon uusi
opetussuunnitelma, joka pyrkii kehittimééan ope-
tusta nykypdivin vaatimuksia vastaavaksi. Uusi
opetussuunnitelma perustuu oppimiskadsitykseen,
jonka mukaan oppilas on itsendinen, aktiivinen
toimija. Késitys pohjautuu ajatukseen, ettd oppi-
las oppii asettamaan itselleen tavoitteita ja ratkai-
semaan ongelmia opettajan tai muun kasvattajan
ohjauksessa. Opettaja ei ole enéé perinteinen tie-
don jakaja.

Opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaan omaa
osallistumista oppimiseen. Opetussuunnitelman

mukaan koulujen tulisi valmentaa opiskelijoita tu-
levaisuuden taidoissa, kuten itsendisessd tiedon-
haussa, itsensi johtamisessa ja yhteistyotaidoissa.
Samalla oppilaita opastetaan itsestdin huolehti-
misessa ja arjen taidoissa. Vuorovaikutus- ja il-
maisutaitojen, seké kulttuurisen osaamisen kehit-
tdminen ovat tdrkedssd asemassa. Koulu vastaa
myo0s oppilaiden arvokasvatuksesta yhteistyOssa
kotien kanssa.

Monipuoliset ja joustavat tilat

Vaikka opetuksen laatu ei olekaan tdysin riippu-
vainen kdytettivissa olevista tiloista, voidaan nii-
den avulla edesauttaa toimivien pedagogisten kei-
nojen kayttod opetustilanteissa.

Yksi tirkein kriteeri oppimisympéristoille on nii-
den monipuolisuus. Oppimisympéristdjen tulisi
mahdollistaa oppilaiden sosiaalisten taitojen ke-
hittyminen tiedollisiin tavoitteisiin pyrittdessa.
Samalla tulisi kuitenkin huomioida oppilaan yksi-
16llinen kehitys, vahvuudet ja tavoitteet. Erilais-
ten kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttamiseksi
tarvitaan erilaisia ymparist6jd, mikéd voi tarkoittaa
erilaisia paikkoja ja tiloja tai tilojen muuntelua
tarpeiden mukaan.

Joustamattomat tilat voivat pahimmillaan kaven-
taa oppilaan késitystd oppimisesta, vuorovaiku-
tuksesta ja toimintansa mahdollisuuksista. Ne
ovat etddllda muun eldmén kokemusmaailmasta ja
tulevaisuuden tyoympadristoistd, koska yhd har-
vempi tyoskentelee yhdessd ympéristossd koko
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tyOuransa. Rajattu ja joustamaton tila voi heiken-
tad mahdollisuuksia saada oppilas inspiroitumaan
oppimisympéristossddn ja oppimisympéaristos-
taan.

Toisaalta tilojen monipuolisuus ja muokkaami-
nen, sekd erilaiset oppimisympéristot voivat ai-
heuttaa himmennysté ja jopa kaaosta. Monipuoli-
suus on kuitenkin ainoa tapa tarjota erilaisille op-
pijoille mahdollisimman sopivia oppimisympaéris-
tojd. Ei ole olemassa kaikille sopivaa, taydellistd
oppimisympéristéd vaan erilaiset ratkaisut sopi-
vat eri oppilaille. My0s erilaiset oppiaineet ja
laaja-alaiset osaamisen tavoitteet vaativat erilaisia
oppimisympéristoja.

Koulurakennus ei koostu opetustiloista ja niin sa-
notuista “muista tiloista”, silld oppimista tapahtuu
kaikkialla. Periaatteessa siis koko koulua kaik-
kine tiloineen tulisi ajatella opetustilana. Tilojen
sijoittelu koulussa vaikuttaa oppilaiden vuorovai-
kutustaitoihin ja yhteisollisyyden tunteeseen. Kun
yhteiset tilat kuten ruokala ja kirjasto sijoitetaan
keskeiselle paikalle koulussa, oppilaat kohtaavat
muiden luokkien ja luokka-asteiden oppilaita péi-
van aikana. Kontakti eri-ikdisiin oppilaisiin lisdi
yhteistyotaitojen kehittymista.

Oppilaiden eriyttiminen pienempiin ryhmiin on
opetuksen kannalta tarkoituksenmukaista mo-
nissa tilanteissa. Oppilaat tarvitsevat eri verran tu-
kea saavuttaakseen vaadittavat tiedolliset taidot

eri oppiaineissa, jolloin pienempien ryhmien
muodostaminen riittdvin tuen varmistamiseksi
voi olla tarpeellista. Myds oppilaiden itsendinen
tyoskentely erilaisissa ryhmissd on tirkedd, silld
se antaa oppilaille mahdollisuuden kehittdd ryh-
mityOskentelytaitojaan ja oppia toimimaan ryh-
mén jisenend erilaisissa rooleissa. Tilojen tulee
siis mahdollistaa my0s erilaisten ja erikokoisten
ryhmien opettaminen.

Koulusuunnittelun tavoitteet
Koulurakentamisen kulmakivind pitiisi siis olla
monipuoliset, joustavat ja avoimet tilat. Tastd
huolimatta koulurakentamisessa suositaan edel-
leen perinteisid 60 neliometrin neliskulmaisia
luokkahuoneita, jotka eivdt ole milldén tavalla
joustavia. Toisena ddripddnd ovat valtavat avoi-
met ruokalat, jotka eivét kuitenkaan sellaisenaan
sovi opetuskdyttoon esimerkiksi huonon akustii-
kan takia.

Koulusuunnittelun tavoitteena pitdisi olla toimi-
vien tilojen luominen. Korjausrakentamisessa
vanhan rakennusperinnon sdilyttdminen sellaise-
naan ei ole tarkoituksenmukaista, jos rakennukset
eivit ole kayttokelpoisia. Koulurakennuksilla on
merkittavi rooli oppilaiden kasvun ja kehityksen
kannalta, joten koulurakennusten suunnittelussa
tulisi kiinnittdd huomiota nimenomaan oppimisen
ja opettamisen malleihin. Arkkitehtonisesti ndyt-
tdvd ja hulppea rakennus tai vastaavasti tdy-
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dellisesti entisdity vanha koulurakennus eivit yk-
sindén lisdd suomalaisten oppilaiden PISA-me-
nestysta.

Nykykésityksen mukaan avoimet, joustavat ja
muunneltavat tilat voivat sen sijaan lisitd oppilai-
den innostusta ja aktiivisuutta. Korjausrakentami-
sessa voidaan kuitenkin sdilyttdd koulurakennuk-
sen yleisilme ja arkkitehtonisia piirteitd, jos ra-
kennusta pidetddn kulttuurihistoriallisesti merkit-
tdvina kohteena tai rakennuksen arkkitehtuuri ha-
lutaan séilyttdd muista syistd. Puhkaisemalla ja
avaamalla tiloja voidaan luoda uutta opetussuun-
nitelmaa tukevia tiloja juurikaan muuttamatta ra-
kennuksen aikaisempaa ilmettd. Koulurakennuk-
sissa on tyypillisesti useampia luokkahuoneita pe-
rakkéin ja jo kahden luokkahuoneen yhdistimi-
nen toisiinsa muuttaa tilan kdytettivyytta merkit-
tdvasti. Siirtoseinilld ja litkuteltavilla kalusteilla
tiloista saadaan ainakin jossain miirin muunnel-
tavia ja joustavia.

Opinniytetyo koulujen korjaussuunnittelusta
uuden opetussuunnitelman pohjalta

Tein Metropolia Ammattikorkeakoulussa tiné ke-
vidnd opinndyteyon koulujen korjaussuunnitte-
lusta uuden opetussuunnitelman pohjalta. Opin-
ndytetydssdni tutustun uuteen opetussuunnitel-
maan ja kdytossd oleviin opetustapoihin. Selvitin
minkilaisia vaatimuksia opetustavat asettavat

koulurakennuksen tiloille ja miten néditd vaati-
muksia on pyritty tdyttdméddn koulurakentami-
sessa.

Osana opinndytetyotdni tein Vantaalaiseen Si-
monkallion kouluun korjaussuunnitelman. Si-
monkallion koulu on 1950-luvulla rakennettu kes-
kikdytavékoulu, jossa ei ole nykyajan vaatimuk-
sia tdyttdvid, uutta opetussuunnitelmaa tukevia
oppimisympéristdjd. Tekemdssidni Simonkallion
koulun korjaussuunnitelmassa on otettu huomi-
oon rakennuksen alkuperdinen arkkitehtuuri ja
uuden opetussuunnitelman vaatimukset. Koulun
korjaussuunnitelma toimii siis todisteena siitd,
ettd uusi opetussuunnitelma voidaan huomioida
my0s korjausrakentamiskohteissa. Jokaisessa
koulurakennuksessa on omat erityispiirteensa,
mutta taitavalla suunnittelulla vanhan ja uuden
yhdistdiminen on varmasti mahdollista.

Simonkallion koulun korjaussuunnitelmassa ope-
tustilat ovat suunniteltu mahdollisimman jousta-
viksi, jotta ne palvelisivat monenlaisia luokka- ja
ryhmidkokoonpanoja eri  kéyttdtarkoituksissa.
Joustavuus mahdollistaa my0s tilojen kdyttotavan
ja -tarkoituksen muutoksen tulevaisuudessa.
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ARI KANGASPUNTA

MUUNTOJOUSTAVA PIENTALO
MODUULEISTA

Moduulirakenteinen pientalo

Metropolia ammattikorkeakoulun rakennusarkki-
tehtuurin osastolta valmistuva Ari Kangaspunta
on tehnyt opinndytetydonién modulaarisuuteen pe-
rustuvan pientalojirjestelmén. Kangaspunta on
tutkinut modulaarisuuden avulla muuntojousta-
vuutta ja vaiheittaista laajentamista pientalosuun-
nittelussa. Opinndytetyon tuloksissa Kangaspunta
toteaa modulaarisuuden tuovan suunnitteluun niin
hyvié kuin huonojakin puolia. Jérjestelmén kayt-
tdminen suunnittelutydssd mahdollistaa useiden
erilaisten yhdistelmien tekemisen pienelldkin mo-
duuliméadrilld. Kangaspunta osoittaa vaiheittaisen
rakennuksen laajentamisen myos toimivaksi rat-
kaisuksi moduulien avulla. Opinndytetyon ohjaa-
jina toimivat Metropolian rakennusarkkitehtuurin
lehtorit, arkkitehdit Jarkko Kondnen ja Janne Jér-
vinen.

Muuttuva rakentamiskulttuuri

Pientalorakentamisen trendind on viime aikoina
yleistynyt henkilokohtaisten tarpeiden mukainen
rakentaminen. Yliméairdisid neliditd pyritdén vélt-
tdimédn edullisempien ylldpitokustannusten toi-
vossa. Kuluttajat haluavat kayttdd rahaa korkei-
den asumiskustannusten sijaan hyvinvointiin, ela-
myksiin, harrastuksiin ja matkailuun. Eldmaénti-
lanteiden muuttuessa on suuremman asunnon

hankinta usein kuitenkin edessé tai vaihtoehtoi-
sesti vanhan laajentaminen tarpeisiin soveltu-
vaksi. Samaan aikaan rakennustyotd ollaan vie-
méssd perinteisiltd rakennustydmailta yhd enem-
man talotehtaisiin. Tamdn kehityksen pohjalta
Kangaspunta on tutkinut opinnédytetydssidin pien-
talosuunnittelun joustavuutta.

Tulevaisuuden pientalo muuttuu
tarpeiden mukaan, asukkaiden ei
tarvitse muuttaa

Pientalojirjestelmi moduuleista
Opinndytetydssiddn Kangaspunta on péétynyt tut-
kimaan esivalmistettuihin moduuleihin perustu-
van pientalojirjestelmén toimivuutta omakotita-
lorakentamisessa. Taustatutkimuksena tydssd on
kerétty erilaisia modulaarisia pientalojérjestelmia
ja analysoitu niiden ominaisuuksia. Lahtokohtana
ja punaisena lankana tutkimukselle on ollut selvit-
td4 modulaarisuuden tuoman jérjestelmallisyyden
vaikutuksia suunnittelutyossd. Pédtavoitteena
Kangaspunnalla on ollut tutkia muuntojousta-
vuutta, jonka avulla pientalon suunnittelussa voi-
daan kayttdd vakioituja osia persoonallisten lop-
putulosten aikaan saamiseksi. Jirjestelmén avulla
pientalo voidaan rakentaa myos vaiheissa suuren
suosion saavuttaneesta minitalokonseptista aina
kaksikerroksiseksi omakotitaloksi saakka. Myos
rakennuksen muuttaminen jélkeenpédin on mah-
dollista modulaarisia osia vaihtamalla.
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Toiveena persoonallinen koti?

Kaikilla on yksilollisid toiveita oman ithannekodin
suhteen. Rakennusurakkaan ryhtyvian kuluttajan
voi olla vaikeaa siirtdd toiveitaan suunnitelmiin,
vaikka suunnittelun apuna olisi ammattitaitoinen
arkkitehti. Pientalot ovat yhd useammin valmiita
pakettitaloja, joiden sovittaminen yksil6llisiin tar-
peisiin onnistuu vain jossain médrin. Toisaalta
arkkitehdin suunnittelema yksiléllinen koti voi
olla monelle jo ajatuksena liian haastava tai tulla
pakettiratkaisua liian paljon kalliimmaksi. Per-
heet haluavat yhd useammin persoonallisesti
suunnitellun kodin, jossa tontin erityispiirteet on
otettu huomioon, tai halutaan rakentaa vihan ker-
rallaan. Voiko talo olla osiensa summa? Voiko tu-
levaisuudessa osat “kerdilld ostoskérryihin”
omien tarpeiden ja lompakon paksuuden mukaan?
Lisdosia voisi hankkia my6hemmin, kun tarvetta
ilmenee tai lompakon nyorit alkavat hellittdé. Ta-
lon laajentamisen voikin ndhdé olohuoneen hylly-
kon laajentamiseen verrattavana asiana: uudet
osat ostetaan samasta kaupasta kuin aiemmatkin
pari vuotta sitten. Eihdn kukaan nyt hyvid hylly-
jékéan heitd pois kun tila loppuu!

Kustannussiistoja esivalmistuksesta

Ensiasunnon ostajat ovat usein nuoria pariskuntia
ilman lapsia. Sdéstdjd ei ole vield ehtinyt kertyd ja
pelkké tontti saattaa maksaa padta huimaavan hin-
nan. Jos tontiksi 16ytyy kaiken kukkuraksi erityi-
sen miellyttdva paikka koko loppueldmaén viettoa
varten, voi talon rakentamisen kustannukset
nousta jo liian korkeiksi. Rakentamisessa on omat

riskinsé ja usein ne liittyvit rakentamistyon laa-
tuun ja kustannuksiin. Suuren vaivannion ja ta-
loudellisen riskin lopputuloksena voikin pahim-
millaan olla asumiskelvoton ja arvoton kasa ho-
meista lautaa. Esivalmisteisten osien kohdalla ti-
lanne on kuitenkin hieman erilainen. Tehtaassa
valmistetut tilamoduulit ovat tuotteistettuja, kui-
vissa olosuhteissa ja laadunvalvonnan alla tehtyja
valmisosia, joiden rakenneratkaisut ja ominaisuu-
det on tutkittu ja tuotantoon optimoitu. Niin osta-
jalla on mahdollisuus saada jopa mahdottomalta
tuntuva asia: laatua edulliseen hintaan. Osien hin-
nat voi laskea etukdteen yhteen kuin kaupan kas-
salla, ja vain perustusten tekeminen tapahtuu
luonnonvoimien ja urakkaan valitun rakennusliik-
keen armoilla.

Uudesta materiaali-innovaatiosta jirjestelméin
runko

Kokonaisen esivalmistetun rakennuksen osan
siirtdiminen rakennuspaikalle vaatii paljon kulje-
tuskalustolta, mutta myds moduulin runkoraken-
teelta. Rakenteen tulee olla riittdvén jaykka, jotta
se kestdd siirtelyn, nostelun ja maantiekuljetuksen
aiheuttamat rasitukset ilman muodonmuutoksia.
Ratkaisuksi Kangaspunta on ty0ssddn esittdnyt
runkorakenteeksi CLT-levyn kéytt6d perinteisesti
pientaloissa kédytetyn rankorakenteen sijaan.
CLT-levy on ristiin liimattujen liimalevyjen muo-
dostama massiivinen levyrakenne, joita voi liittdd
toisiinsa jdykédn ja tiiviin rungon aikaan saa-
miseksi. Materiaali pitdd huolen myos talon kos-
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teusteknisestd toimivuudesta, silld se massiivira-
kenteena varaa itseensd 1dmpdd ja tasaa huoneil-
man kosteutta eiké erillistd hoyrynsulkua tarvita
lainkaan. Seiniin kiinnittdminen on lisdksi help-
poa kun runkorakenteita ei tarvitse koskaan etsié,
koko seind toimii kiinnitysalustana niin niille hyl-
lyille, tauluille kuin kokonaisille tilakomponen-
teillekin. Jopa mérkétilojen lattiakaadot voi jyrsid
suoraan levyyn, jolloin lattia on vesieristeen sive-
lyn jdlkeen valmis pintamateriaalin asennusta var-
ten.

Elementtirakentamisella ajansiistoa

Elementtirakentamisen yleistyminen on osa ra-
kennusprosessin teollistumista. Elementoinnilla
pyritddnkin rationalisoimaan ja tehostamaan ra-
kentamista. Muihin teollisuuden aloihin verrat-
tuna rakentaminen on huomattavan tydvaltaista ja
tehokkuuden lisdykselld voidaan saavuttaa mer-
kittdvid kustannussdistojd. Kun rakennuksen ele-
menttejd voidaan valmistaa tehtaassa samaan ai-
kaan kun tydmaalla tehddan perustamiseen ja pin-

nanmuotoiluun liittyvid t0itd, saadaan myos ra-
kennusaikaa pienennettyd jopa puoleen perintei-
sestd. Valmiiksi suunniteltuja modulaarisia osia
kiytettdessd osa suunnittelutyosti jad myods pois.
Téastd seuraa sddstdjd niin rahallisesti kuin ajalli-
sestikin. Talotekniikan sijoitus moduuleihin on
osa tuotetta, joten niitd ei tarvitse suunnitella ai-
van alusta alkaen uudelleen jokaisessa projek-
tissa.

Sarjaraitaloinnilli persoonallinen ilme
Sarjavalmisteisten tuotteiden yhteydesséd on usein
vaarana, ettd lopputuotteet muistuttavat liian pal-
jon toisiaan. Thmiselld on kuitenkin tarve luoda
kodistaan yksil6llinen ja heijastaa sen kautta per-
soonaansa. Tuotannossa on siksi hyvd huomioida
asiakaskohtaistaminen eli sarjardatilointi. Raata-
16innin avulla vakiomalliston osista tehtyyn koko-
naisuuteen saadaan vaihtelua ja yksil6llisid ratkai-
suja niin arkkitehtonisesti kuin toiminnallisesti-
kin. Kangaspunta on valinnut jirjestelméassa raa-
tdloinnin kohteiksi perustamistavan, aukotukset,
kattomuodon ja julkisivumateriaalin valinnan.
Yhdistettyni erilaisiin moduuleista muodostettui-
hin pohjamuotoihin saadaan ndin lukuisia variaa-
tioita tilaajan maun mukaan, erilaisille rakennus-
paikoille ja kaavamidrayksissd annettujen ehtojen
tayttdmiseksi.

Arkkitehtien osuus suunnittelussa
Merkitseeko sitten modulaarisuuden ja elementti-
tekniikoiden kéyttd loppua arkkitehtisuunnitte-
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lulle pientalojen osalta? Kaytdnnossdhdn val-
miista paloista kuka vaan osaa koota itselleen so-
pivan muotoisen ja kokoisen talon. Ei sentddn.
Jarjestelmén ideana on pikemminkin antaa suun-
taviivat arkkitehtisuunnittelulle ja asiakas voi
tehdd valinnan halutun tyylisuunnan mukaan.
Pientalon suunnittelun perusperiaatteita jirjestel-
mén kéyttiminen ei muuta. Suunnittelussa on
edelleenkin otettava huomioon muun muassa
maaston muodot, ilmansuunnat, ympéristoon so-
peuttaminen ja viranomaismadrdykset. Aivan sa-
moin kuin missd tahansa rakennusprojektissa.
Arkkitehtejd ei siis olla vield laittamassa sivuun
omakotitalojen suunnittelusta, mutta tyén kuva
saattaa hieman muuttua ajan mittaan. Pientalojen
elinkaariajatteluun tullee myds uusia vivahteita
jos taloja aletaankin tulevaisuudessa rakentaa vai-
heissa. Hurjimmissa visioissa voidaan jopa pois-
taa osia talosta ja korvata ne uusilla, paremmin
sen hetkisiin tarkoituksiin soveltuvilla. Tulevai-
suuden pientalo muuntuu siis tarpeiden mukaan
sen sijaan, ettd asukkaan tarvitsee muuttaa.

Jarjestelmiin kaupallinen potentiaali
Kangaspunta on suunnitellut jirjestelmén modu-
laarisuuden toiminnallista tutkimista varten.

Suunnitelma on pikemminkin koeponnistus mo-
dulaarisuuden ristiaallokossa, tekijdnsd hyppy
tuntemattomaan. Toimivaan konseptiin tulee jir-
jestelmad kehittdd monimuotoisempien ja yksilol-
lisempien ratkaisujen mahdollistamiseksi, kuten
tekijd itsekin tyon pohdintaosiossa huomauttaa.
Rakenneteknisten detaljien ratkaiseminen, raken-
nepaksuuksien maérittelyt lujuuslaskelmin tai ta-
lotehtaan tuotantoon optimoiminen odottavat
vield kaikki tekijdénsd. Taloteknisistéd installaati-
oista puhumattakaan -niitdhdn nykyajan pienta-
loissa riittdd. Markkinatutkimuksella olisi ensin
varmistettava kannattaako koko touhuun ryhtyé.
Vastaavia kaupallisesti menestyvid tuotteita 10y-
tyy tosin jo Suomestakin, joten mistidin tdysin uu-
desta innovaatiosta ei ole kuitenkaan kyse. Varsi-
naisen myyntituotteen syntymiseen onkin vield
pitkd matka. Kangaspunnan suunnittelu tuo
kuitenkin tervetullutta tuotteistamisen ajattelua
pientalorakentamiseen,  joten  toivottavasti
ndemme valmiin tuotteen pian.

Linkki: http://www.theseus.fi/handle/10024/6
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ANNA KOKKONEN
UNELMAKOTI LAHIOSSA

Lahidkerrostalon asunto ei ole tdnd pdivind en-
simmaéisend vastassa sisustuslehdessd tai —ohjel-
massa. Vanhoissa 1960-1970 —luvulla rakenne-
tuissa betonielementtitaloissa asuminen ei hou-
kuttele. Toista oli toisen maailmansodan jilkeen,
jolloin kaupungin keskustoissa kurjissa oloissa
asuvan perheen unelmakoti oli vehredssd asuin-
ympéristdssd keskustan ulkopuolella. Avara, va-
loisa, uusi ja puhdas ldhidasunto edusti monelle
terveellisempii ja turvallisempaa eldméad. Kuiten-
kin tdmin padivan asumistrendit ja I&hidasunnot ei-
vt aina vélttdmatti kohtaa: pikkukoti palveluiden
valittomédssa ldheisyydessd keskusta-alueella on
usealle houkuttelevampi vaihtoehto. Miti, jos 14-
hiokerrostalo kokisi muutoksia, joilla saataisiin li-
sdarvoa asumiseen? Olisiko silloin ldhidasunto
useimmille tulevaisuuden unelmakoti?

Korjauskulttuurin kehittiminen lihiossa

Olemme tilanteessa, jossa monet ldhiorakennuk-
set ovat elinkaarensa lopussa. Tdmén laajan ra-
kennuskannan korjaaminen sekd uudistaminen
edellyttdvét hyvin suunniteltuja toimenpiteitd tu-
levaisuudessa. Uuden korjauskulttuurin kehitté-
minen on ajankohtaista, silld tavanomaiset kor-
jausmenetelmit eivét saata endd ainoina ratkai-
suina riittdd 14hion kehittimisessd. Metropolian
Ammattikorkeakoulun  rakennusarkkitehtuurin

linjalle tehdyssd opinndytetydssd selvitettiin, ettd
on mahdollista suunnitella ldhidkorttelin korjaus
nykyisten tavanomaisten suunnitteluratkaisujen
sijaan uudella tavalla — transformaatiolla. Tadma
uudentyyppinen korjausrakentamisen malli on
ympériston jatkuvaa muuntelua ja hoitoa koskeva
konsepti. Opinnédytetyossd on suunniteltu Kouvo-
lan Lehtoméen ldhidkortteliin korjausvaiheet
transformaatioon perustuvalla mallilla. Tarkoi-
tuksena on ollut parantaa korttelin asumisviihtyi-
syyttd asukasjakauman monipuolistamisella, kau-
punkikuvan ehostamisella seké korttelin kunnon
parantamisella ja kannustaa aktiiviseen arkielé-
méédn yhteistiloilla. Ndiden korjauksien valossa
voisi houkutella uusia asukkaita Lehtomikeen.

”Miti, jos lahiokerrostalo kokisi
muutoksia, joilla saataisiin lisdar-
voa asumiseen?”

Kouvolan Asunnot Oy:n omistama vuokratalojen
asuinkortteli Lehtoméen 1dhiossé kaipaa téll4 het-
kellda muutosta, silld alueen huono maine seka ra-
kennusten rapistuminen leimaavat asuinaluetta
kehnoksi. Kouvolan ldhidkorttelin huonokuntoi-
suus ei ole yksittdistapaus, vaan Suomessa moni
13hi6 kaipaa eriasteista korjausta ja uudistumista.
Saataisiinko uusilla korjausmenettelyn tavoilla 13-
hidasunnosta kilpailukykyinen, esimerkiksi asun-
tomarkkinoilla?
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Tyypillinen 1960-1970 —luvun lihio-
asunto vuokramarkkinoilla

Téassd kappaleessa kasitellddn ldhidasunnon vuok-
ramarkkinoita Oikotie.fi-sivuston (23.4.2018)
avulla. Asuinalueiksi ovat valikoituneet padkau-
punkiseutu, kasvavista keskuksista Tampere ja
nykyisistd muuttotappiopaikkakunnista Kouvola.

Péadkaupunkiseudulta 10ytyi vuokrattavien asun-
tojen hakumenettelyn kautta yhteensi 2919 ker-
rostaloasuntoa, joista 25 % oli 1960 — 1979 —lu-
kujen vililla rakennetut kerrostalot. Tampereen
seudulta 16ytyi vuokrattavien asuntojen hakume-
nettelyn kautta 436 kerrostaloasuntoa. Niistd vain
30 % oli 1960 — 1979 —lukujen vélilld rakennetut
kerrostalot, suurin osa Tampereen 14hiostd, Her-
vannasta. Kouvolan seudulta 16ytyi véhiten ker-
rostaloasuntoja, 140 kappaletta. Kuitenkin periti
63 % asunnoista sijaitsi 1dhi6issd. Kouvolassa la-
hidasuntojen ilmoitukset olivat usein todella van-
hoja. Téll6in voidaan ajatella, ettei tarjolla olevia
lahiokerrostalon asuntoja ole kovin moni halukas
vuokraamaan.

Suurimmat ldhidasuntojen tarjoajat olivat asunto-
sijoitusyhtiot ja vuokravilitysfirmat. Ilmoituk-
sissa olivat ldhes poikkeuksetta liitteend ainoas-
taan asunnon pohjapiirustus ja kaukaa otettu kuva
rakennuksen ulkopuolelta. Pelkéstdan nailld ku-
villa ei pystynyt hahmottamaan, miltd kerrosta-
loeldmd juuri siind kyseisessd rakennuksessa
néytti. Herési epdilys, miksi kuvia ei ollut otettu

myds rakennuksen siséltid. Eivitko tarjolla olevat
asunnot vastaakaan potentiaalisen asukkaan tar-
peisiin, jos rakennuksen sisdistd ymparistod ei ku-
vissa ndytetd? Toista se on arvokkaammaksi koe-
tun keskusta-alueen kerrostaloasunnon markki-
noiminen, jossa eri tiloista otetuilla kuvilla kerro-
taan tarina tulevasta kodista. Yleensd tdménkal-
tainen tarina alkaa rakennuksen ulkopuolelta, jat-
kuu rappukéytdviin, asunnon sisélle, yhteistiloi-
hin ja paittyy sisépihalle. Kun ldhiokerrostaloja
korjataan ja uudistetaan, voisi samaa panostusta
ndhdd myos ldhidasunnon markkinoimisessa.

Lahiokerrostalon muutokset kohti
unelma-asuntoa

Lyhytikaisiksi luullut betonielementtitalot vield
kestidisivit, jos ne kelpaisivat uusille asukkaille.
Vanhoihin elementtitaloihin ei saada enéé riitté-
vésti asukkaita. Lisdksi asumistarpeita ja -ihan-
teita mittaavien tutkimusten mukaan monet halua-
vat asumiseltaan seuraavaa: ldhelld olevia palve-
luita, tilan runsautta, yksityisyytti ja asuntoon liit-
tyvid harrastusmahdollisuuksia.

Ollaanko nykypdivén korjausmenetelmilld onnis-
tuttu saamaan ldhiokerrostaloa viihtyisimmaksi
ja houkuttelevammaksi? Tyypilliset ldhidkerros-
talojen korjausmenetelmaét ovat tdné paivana seu-
raavat: entistdvd korjaus, perusparannus ja radi-
kaali muutos. Entistdvdssd korjausty0ssd korja-
taan mahdollisimman paljon vanhoja rakenteita
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sdilyttden. Perusparannuksessa ldhiokerrostalosta
tehdidén jélleen uusi, jolloin rakennus vastaa uusia
asumisen normeja. Radikaali muutos vastaa 1i-
hidkerrostalon muuttumista aivan toisenlaiseksi.
Rakennus tai sen osa ei muistuta endé alkuperéista
arkkitehtuuriaan muttei myoskédn uudisrakenta-
misen trendejdkddn. Edelld mainittujen korjausta-
pojen lisdksi on neljds, kaikista muutoksista suu-
rin, “korjaamisen” menettely ldhiolle: kokonaisen
asuinkerrostalokorttelin purkaminen. Vanhat ra-
kennukset voivat olla teknisesti niin huonossa
kunnossa, ettei niiden korjaaminen ole endi jéarke-
vid; samalla hinnalla saattaisi rakentaa uuden ker-
rostalon vanhan tilalle.

Suomessa on yleisintd ldhidkerrostalon peruspa-
rantaminen, jolloin korjauksella saadaan hieman
lisdd asumismukavuutta ja mukavampaa ulkona-
kod. Lopputuloksena on yleensd tavalliseen ta-
paan korjattu tavallinen kerrostalo, joka on kul-
loinkin sen ajan uudisrakentamisen trendien mu-
kainen. Kun aikaa on mennyt korjauksen jélkeen
muutama vuosikymmen, saattavat perusparan-
nuksen ratkaisut ndyttdd ihmisten silmissd van-
hahtavilta. Vastaavatko ndmi peruskorjauksen
menetelmit sittenkdén tulevaisuuden asumisnor-
meihin? Kotimaisten ja ulkomaisten tutkimusten
mukaan elementtitalon vélttiméton tekninen kor-
jaaminen ja kevyt pintaremontti eivét suunnittelu-
ratkaisuina riitd asumisviihtyisyyden kohenta-
miseksi. Huonomaineiseksi leimautuneen 13hion

parantamiseen tarvitaan suurempia ja mullista-
vimpia keinoja, jotta sinne saadaan lisdd asuk-
kaita.

Transformaatiolla monimuotoisempaa li-
hioympéristoa

Entd, jos 18hi6itd korjattaisiin eri menetelmilla?
Lahiokorjaamisessa uudeksi tavoitteeksi voisi
muotoutua rakennuskannan sopeuttaminen yha
uusiin tilanteisiin véhittiisten ja jatkuvien muu-
tosten avulla. Tdméntyyppinen korjausrakentami-
sen ndkokulman muuttuminen tapahtui Tans-
kassa, jossa kehitettiin viitekehys korjausrakenta-
miselle: transformaatio. Sen perushavainto on,
ettd valtaosa rakennetusta ympaéristostd kaipaa
eriasteista mutta jatkuvaa muuntelua. Transfor-
maatio-korjausmallin mukaan asuinalueen muun-
telu tulisi tapahtua vaiheittain: suunnittelu ja ra-
kentaminen ei olisi kertaluonteista vaan aluetta
muunneltaisiin hallitusti korjaustoimenpiteiden
sarjoissa. Kaikkia l1dhidissé sdilyttdmisen arvoisia
rakennuksia ei voida eiké kannata entis6idé. Niin
ollen rakennuksille on l9ydettdva uutta monimuo-
toisempaa kayttod, jotta niiden sdilyttdminen
muuntelun avulla olisi mielekdstd. Toiminnalli-
sesti ja kaupunkikuvallisesti monipuolisella
asuinympdrist6lld eli 14hion uudistuneella luon-
teella ja ilmeelld saataisiin enemmén uusia asuk-
kaita.
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Vaihe 1. Entisointi ja radikaali muutos
Vaihe 2. Lisdrakentaminen ja perusparannus
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Tulevaisuuden ldhioasuntoa vuokra-
markkinoilla

Ratkaisu houkuttelevalle ja uudistuneelle 1dhio-
asunnolle on toimenpiteet, joilla erottaudutaan
muusta kerrostaloasuntomassasta. Transformaa-
tion korjausmallilla saataisiin kerrostaloon asu-
kasjakaumaan monipuolisuutta, voitaisiin tuoda
palveluita rakennuksien sisélle ja suunnitella yh-
teisOllistd ja toiminnallista ymparistdd kerrostalo-
kortteliin. Néin on tehty transformaatiota 1ahiossa
kisiteltdvissd opinndytetyossd, jossa Kouvolan
Lehtoméen kortteliin kohdistuvilla muutoksilla
on saatu asumiseen lisdarvoa. Nédiden korjauksien
myo6td Kouvolassa 1dhidasunnon markkinoiminen
muuttuisi positiiviseen suuntaan, kun alettaisiin
kertoa ldhidasunnon uudistunutta tarinaa. Tule-
vaisuuden ldhidasuntoa voitaisiin markkinoida
seuraavasti:

“Tarjolla on valoisa ja avara kaksio vehredn
Kouvolan Lehtomden asuinkorttelissa, jossa loy-
ddt arkielamddsi tukipalveluita ja harrastemah-
dollisuuksia. Korttelissa pysdkointialue on turval-
linen ja sisdpiha toiminnallinen liikuntavdiline- ja
leikkipaikkoineen. Talosta loytyy jokaisesta ker-
roksesta erilaisia yhteistiloja, joissa voit harras-
taa ja tutustua talon muihin asukkaihin. Ndmd ti-
lat voivat toimia halutessasi jokapdivdisend olo-
huoneenasi, jolloin vuokraamassasi kaksiossa
voit muuttaa olohuoneesi toiseksi makuuhuo-
neeksi. Tdlloin voit muuttaa tihdn taloon perheesi
tai kadmpiksesi kanssa, miksei myos yksinkin. Ndin

ollen toinen makuuhuone voi toimia halutessasi
vierashuoneena. Tule tutustumaan ja ihastumaan
tulevaan unelmakotiisi! ”

Lisda lahiokorttelin uudistumisesta ja sen vaiku-
tuksista asuinympadristoon voi lukea “Transfor-
maatio l&dhiossd — Kouvolan Lehtomiki” -opin-
ndytetyostd. Se l0ytyy ammattikorkeakoulujen
julkaisujen verkkopalvelusta, Theseuksesta.

Kuva ylhailld vasemmalla. Lehtoméen korttelin piha.
Kuva alhaalla vasemmalla. Talon yhteistilat.
Kuva oikealla. Pohjapiirustus muunneltavista asunnoista.
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Jean Koskikuru

Lahiliikuntakeskus Malmin kentin
asuinalueelle

Opinniytetyo ja tutkimus

Olen itse kiinnostunut arkkitehtuurista ja kéytta-
nyt paljon ulkoliikunta-alueita ja 14hiliikuntapaik-
koja niin Helsingissd kuin matkustellessani ulko-
mailla.

Kiinnittdmaélld huomiota ulkoliikuntapaikkojen
arkkitehtuurisuunnitteluun ulkoliikunta-alueiden
ja ldhilitkuntapaikkojen viihtyisyys, ymparivuo-
tinen kaytettdvyys sekd samalla yhteisollisyys
nousisi.

Opinndytetyodsséni tutkin asuinpaikkani ldhialu-
eiden liikuntapuistojen ja ldhiliikuntapaikkojen
kehittdimisen kohteita ja ongelmia. Etsien niihin
ratkaisuja ja uutta ldhestymistapaa, jolla raken-
nattaisiin uusia viihtyisié lahilitkuntapaikkoja.

Miten suomalaisten arkeen saisi ujutettua
nykyistd enemman litkuntaa?

Liikkumattomuuden ongelma

Fyysisen aktiivisuuden, paikallaolon ja fyysisen
kunnon merkitys véeston terveyden ja kansanta-
louden kannalta on korostunut entisestién.

Syksylla 2018 opetus- ja kulttuuriministerion jul-
kaisi UKK-instituutti Suomi 100 KunnonKartta

vaestotutkimuksen (my6hemmin KunnonKartta)
tulokset. Tutkimus toteutettiin syksyn 2017 ja al-
kuvuoden 2018 aikana opetus- ja kulttuuriminis-
terion tuella. Erona aikaisempiin katsauksiin
téssd esitetyt litkkumisen ja paikallaolon tiedot
perustuvat objektiivisiin, litkemittareilla tehtyi-
hin mittauksiin.

Tutkimus paljasti, ettd Suomalaiset liikkkuvat yha
liian véhén litkunnan trendikkyydestd huoli-
matta. Vaikka useita kertoja viikossa varsinaista
kuntoliikuntaa harrastavien aikuisten maird on
hienoisesti kasvanut viime vuosina, niin samaan
aikaan kasvaa niiden miéra, jotka eivét liiku
juuri lainkaan.

Huolestuttavaa on myds lasten ja nuorten liikku-
mattomuus ja liitkuntatottumukset.

Liikuntatottumukset

Liikuntaraportin mukaan suomalaiset aikuiset is-
tuvat tai ovat makuulla suurimman osan vuoro-
kauden valveillaoloajastaan, keskimiirin vajaat
9 tuntia. Lapset ja nuoretkin istuvat tai ovat ma-
kuulla yli puolet valveillaoloajastaan eli vajaat 8
tuntia.

Péddosa suomalaisten liikkkumisesta on teholtaan
kevyttd, ja reippaaseen ja rasittavaan liikkumi-
seen kdytetddn vain murto-osa vuorokaudesta.
Arkipéivind lapset ja nuoret liikkkuvat enemmén
kuin viikonloppuna. Lisiksi reippaan ja rasitta-
van litkkumisen maérd vihentyy ja vastaavasti
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istumisen ja muun paikallaolon maéré lisdantyy
voimakkaasti idn myota.

Keskiméaérin viidesosa aikuisista tiyttdaa kesta-
vyyslitkuntasuosituksen eli liikkkuu reippaasti ai-
nakin kolmena péivané viikossa yhteensd vihin-
tédén kaksi ja puoli tuntia.

Eri ikdryhmien liikkkuminen jakautuu pdivin ai-
kana monin tavoin. Erityisesti vdhén liikkkuvilla
lapsilla ja nuorilla suuri osa arkipdivan litkkumi-
sesta kertyy koulussa. 60 vuotta tiyttaneilld pai-
véan aktiivisin hetki sijoittuu puolenpdivin tieta-
mille, mutta keski-ikéisilld aikuisilla nikyy myos
toinen aktiivisuuspiikki alkuillan tunteina.

Liikkuminen Helsingissi

Myo6s Helsinkildisten litkuntatottumuksissa, pai-
nossa ja kunnossa on tapahtunut viime vuosi-
kymmenini suuria muutoksia. Terveytensé kan-
nalta riittiméttomasti litkkkuva ja ylipainoinen
kaupunkilainen tarkoittaa suurempaa riskié sai-
rastua ja siten kasvavia sosiaali- ja terveyskus-
tannuksia kaupungille. Erityisen huolestuttavaa
on ylipainoisten lasten ja nuorten mairén huo-
mattava lisdéntyminen.

Helsingin kaupunki reagoi liikkkumattomuuden
tuomaan haasteeseen tekemdlld liikuntastrate-
gian. Liikuntastrategian missiona on: “Kaupun-
gin toiminta-ajatuksena on helsinkildisten eld-
ménlaadun ja toimintakykyisyyden parantaminen
litkunnan keinoin.”

Tavoitteeseen padsemiseksi on ldhdetty kehitti-
maéadn kaupunkiymparistod seka litkunta mahdol-
lisuuksia liikkumiseen ja arkiaktiivisuuteen kan-
nustavaksi tasapuolisesti eri kaupunginosissa.
Nykyisid litkuntapaikkoja on perusparannettu
monikéyttdisiksi ja energiatehokkaiksi.

Myos uusien ldhiliikuntapaikkojen rakentami-
seen on panostettu viime vuosina. Tastd hyvid
esimerkkejd on Pirkkolan ja Lassilan ulkokunto-
salit.

Liikuntapuistot ja lahiliikuntapaikat
Lahilitkuntapaikkoja on Suomessa nyt raken-
nettu reilut 15 vuotta. Suomeen tuotu liikunta-
paikkatyyppi on otettu hyvin vastaan kayttdjien
keskuudessa. Lahiliikuntapaikkojen puolesta pu-
huvat ténd paivéna niin arkiliikunnan kuin
huippu urheilunkin edistdjat. Lahiliikuntapaikkaa
ei Suomessa ole tarkkaan mééritelty. Hieman
pilke silmékulmassa voikin todeta, ettd se on his-
toriansa aikana osoittautunut niin kovaksi ju-
tuksi, ettd sellaiseksi on haluttu kutsua hyvin mo-
nenlaisia paikkoja.

Vaikkakin ulkoliikuntamahdollisuuksien ja 14dhi-
litkuntapaikkojen halutaan olevan yksi ratkaisu,
joka liséa liitkuntaa kaikkien Helsinkildisten ika-
luokkien parissa, niin litkuntapuistojen ja ldhilii-
kuntapaikkojen viihtyisyys, ympérivuotinen kéy-
tettdvyys ja yhteisollisyys ei ole sillé tasolla kuin
sen toivoisi olevan.
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Liikunnan, erityisesti arkiliikunnan merkityksen,
arvostuksen ja ennen kaikkea kiinnostuksen li-
sadamiseksi on selvaikin selvempid, ettd ilman
lahelld sijaitsevia ja liikkumaan innostavia olo-
suhteita liikunnan edistdiminen on vaikeaa. Léhi-
litkkuntaolosuhteiden kehittdmisen soisi jatkossa
kytkeytyvin yhi selkeimmin asuinalueiden ke-
hittdmiseen — ei pelkéstddn litkunnan edistami-
sen vaan my0s asumisviihtyvyyden ja kiinnosta-
vuuden ndkodkulmasta.

Kiinnittdmélld huomiota ulkoliikuntapaikkojen
arkkitehtuurisuunnitteluun ulkoliikunta-alueiden
ja lahiliikuntapaikkojen viihtyisyys, ympérivuoti-
nen kéytettdvyys sekd samalla kéyttdja méaarit
nousisivat.

Virkistysalueiden viihtyisyys

Viihtyisyyden tulisi ldhted siitd, ettid rakennet-
tuympaéristd on monipuolinen ja liittyy sulavasti
luontoon tai kaupunkirakenteeseen. Muotojen,
materiaalien ja virien rohkeampi kdytté suunni-
telmissa lisdisi litkuntapuistojen- ja lahiliikunta-
paikkojen kiinnostavuutta ja viihtyisyyttd. Liik-
kumisen ja esteettomyyden paremman suunnitte-
lun my6td myos huonommin litkkuvat voisivat
litkkkua enemmén litkuntapaikoissa.

Lahiliikuntapaikka ei vain tulisi ajatella liikunta-
paikkana, joka rakennetaan litkuntapuistojen ja
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koulujen ldheisyyteen. Vaan enemmin kohtaa-
mispaikkoina, jotka houkuttelevat kéyttdjid kai-
kista ikdluokista.

Lahiliikuntapaikkojen yhteisollisyys
Helsinkildiset aikuiset ja ikddntyneet ihmiset har-
rastavat eniten litkuntaa yksin. ulko- ja léhilii-
kunta paikkojen tulisi tarjota ndille ihmisille syy
ja mahdollisuus tulla litkkumaan yhdessa. Lahi-
litkuntapaikkojen rakennetta ja laite tarjontaa tu-
lisi miettid niin, kaikille perheen jisenille ja ika-
ryhmille 16ytyisi suunnattua toimintaa tai teke-
mistd. Tulevaisuudessa pitéisi tehdé erddnlaisia
hybridi ldhiliikuntapaikkoja, joissa yhdistyy léhi-
litkkuntapaikan ja asukastalon toiminnot ja mah-
dollisuudet. Yhdistdmalla 1dhilitkuntapaikka ja
asukastalojen parhaat puolet saataisiin uusi ldhi-
litkuntakeskuksia, joissa tarjotaan ohjattua tai
omatoimista litkuntaa ja tekemisté kaikille lap-
sista vanhuksiin. Perheiden ei tarvitsisi paattaa
kuka menee ja tekee mitd kun kaikki 10ytyisi sa-
masta paikasta. Nama uuden tyyppiset ldhiliikun-
takeskukset lisdisivait asukkaiden liikkumista,
mutta ennen kaikkea ihmisten kohtaamisia ja yh-
dessd olemista.

Lahilitkuntakeskuksien yhteistilat tulisi olla mo-
nikdyttdisid ja muunneltavia. Ndiden ldhiliikun-
takeskuksien yhteydessé voisi olla my0s palve-
luita. Helsingissd on nyt tarjolla uimahallien li-
sdksi 8 yleistd saunaa. Saunasta on tulossa taas
yhteisollinen paikka. Allas Sea Pool ja Loyly
ovat todella suosittuja niin kaupunkilaisten kuin
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turistien parissa. Nykyinen rakentamisen suunta
on myds vdhentdd asuntokohtaisia saunoja ja ih-
miset hakevatkin 16ylyt harrastusten parista.
Niin ollen ihmiset ja perheet voisivat tulla 14hi-
litkuntakeskukseen, jossa on ohjattua toimintaa
ikddntyville ja aikuisille, mahdollisuus ulko- ja
sisdldhiliikunnalle ja leikkiymparist6 lapsille ja
nuorille. Néissi ldhiliikuntakeskuksissa olisi lii-
kunnan ja yhdessd tekemisen jdlkeen mahdolli-
suus ihmisten kohtaamiselle esimerkiksi kahvi-
lassa tai lauteilla saunan [Ammossa.

Malmin kentiin asuinalue

Malmin lentokentin muuttaminen asuinalueeksi
on atheuttanut suurta keskustelua puolesta ja vas-
taan. Vuonna 1936 valmistunut lentoasema oli
vuoteen 1952 saakka Helsingin pdédlentoasema.
Lentokentdnalue kuuluu uhanalaisin kulttuuripe-
rintokohteisiin. Lentokenttdalue ja rakennukset
on listattu valtakunnallisesti merkittidvien raken-
nettujen kulttuuriymparistdjen joukkoon. Alue
kuuluu kansainvilisen DOCOMOMO-jirjeston
kohteisiin suomalaisen modernismin merkkite-
oksistal920-luvulta 1970-luvulta.

Malmin kentén suunnitelma siséltdd noin 25 tu-
hannen asukkaan ja 2 tuhannen tydpaikan asuin-
alueen. Rakennettavia alueita on kymmenkunta,
joista jokainen tullaan suunnittelemaan omalla
teemalla. Alueelle tulee olemaan kaikkia eri asu-
mismuotoja. Uusia asuntoja alueelle tulee noin
13 500, jotka valmistuisivat 400—600 asunnon
vuositahtiin. Rakentamisen aloittaminen lento-
kentin ympaéristossa eteldosissa ndilld ndkymin

alkaa 2020-luvulla. Koko alueen rakentaminen
kestdd noin 25-30 vuotta.

Urbaania esikaupunkia

Alueesta tulee uuden vuosikymmenen urbaania
esikaupunkia. alueesta halutaan toiminnallisesti
monipuolinen asuinalue, jossa yhdistyy erilaiset
eldméntavat ja rikas kaupunkieldma. Suunnitte-
lun l&ht6kohtana on ollut sdilyttdd suojellut len-
tokenttirakennukset, joihin uusi kaupunkira-
kenne sovitetaan mittakaavaltaan kuin arkkiteh-
tuuriltaan. Lentokenttiterminaalin asema naky-
vand maamerkkind sdilytetddn. Alueen uudessa
kaupunkiymparistossd halutaan tehdd alueen his-
toria ja ajallinen kerrostuneisuus nékyvéksi. Pai-
kan henki halutaan syntyvén alueen historiasta.
Uuden tyyppiset suurkorttelit mahdollistavat mo-
nipuoliset asumisen ratkaisut. Suurkorttelit ovat
ilmeeltdédn vaihtelevia ja toiminnoiltaan jousta-
via. Erilaisien yhteiskdyttotilojen rakentamista
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tuetaan. Alueen kadut, aukiot ja puistot rakenne-
taan joustaviksi esim. erilaisiin tapahtumiin so-
veltuviksi. Puistot haluttaan osaksi Lentoken-
tanalueen monipuolista ja kattavaa viherverkos-
toa ja virkistysalueita. Malmin kentdn asuinalue
olisi loistava paikka kokeilla uutta ldhestymista-
paa ulko- ja ldhilitkunta paikkojen kehittdmiseen
esimerkiksi tdllaisella uudella 1dhiliikuntakes-
kuksella. Néin saataisiin ainakin Malmin kentén
asukkaiden arkeen ujutettua liséd litkuntaa.
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DMITRI KVITKO

YMPARISTOYSTAVALLINEN KER-
ROSTALO LAAJASALON REPO-
SALMENTIEN ALUEELLE

IImastonmuutos

Maapallon ilmastonmuutos on tullut maailman-
laajuisesti varsin tunnetuksi ongelmaksi. Ilmasto-
tutkijoiden mukaan ilman keskildmpdtila Suo-
messa tulee nousemaan suurella todenndkoisyy-
delld jopa 4 °C seuraavan sadan vuoden aikana.
Nouseva keskildmpétila voi johtaa sidén ddri-ilmi-
O1hin taten meriveden keskildampdtilan nousu, Ita-
meren pinnan nousu sekd meren jéépeitteen erilai-
nen kestoaika vaikuttavat luonnossa syntyvain
sademddrdin. Meren pinnan arvioitu nousu on
15-90 cm valtameressé johtuen lampdlaajenemi-
sesta ja napajaitikdiden sulamisesta.

Ilmastonmuutoksella nykyisin viitataan kasvihuo-
neilmioon. Kasvihuoneilmid tarkoittaa sen, jos
auringon sdteily ldpdisee maapalloa suojaavan ot-
sonikerroksen, mutta ei endd pédse takaisin ava-
ruuteen otsonikerroksen kohonneen hiilidioksidi-
pitoisuuden takia. Hiilidioksidi on yleinen ihmi-
sen toiminnasta aiheuttama kaasu, joka tulee polt-
tamisesta fossiilisia polttoaineita.

Suomessa varsinkin syksylld rankasateiden ja
myrskyjen, kuin erityisen pitkien kuivakausien

madrd tulee kasvamaan. Sademédéran lisddantymi-
nen negatiivisesti vaikuttaa rakennusten rakentei-
siin. Rakenteille haitallinen kosteus tulee sateissa,
ilman kosteudessa, pohjaveden pinnan nousussa
ja pintavesien lisddntymisessd. Suomelle ennuste-
tut sademadrdn muutokset ovat jopa 10 %.

[Imastonmuutos aiheutuu myds luonnossa, mutta
ihmisen vaikutusta yritetdén torjua vihentdmalla
hiilidioksidipddstdjen méadrdd. Suomessa ilmas-
tonmuutokseen suhtaudutaan hyvin vakavasti po-
liittisella tasolla ja sen seurauksena myos raken-
nusalalla. [lmastonmuutoksen vaikutus rakennus-
alalle jo huomaa kaavaméérayksissi ja yhdyskun-
tasuunnittelun tasolla. Rakennusalalla energiate-
hokkuuden tavoitetaso tulee tiukemmaksi jo 14hi-
vuosina.

Ekologinen rakentaminen

Suomessa rakentamisen ekologisuutta 1dhestytédan
rakennusten energiatehokkuuden kautta. Pohjois-
maissa vaativammat ldmmitystarpeet ovat muo-
dostuneet johtuen varsin poikkeavasta ilmastosta.
Energiatehokkuudella viitataan energian tehok-
kaan kéyttoon, eli energiakdyton hyotysuhteen.
Euroopan pohjoiseen osioon — Ruotsiin, Norjaan
ja Suomeen on muodostunut omaa késitys ener-
giatehokkaasta rakentamisesta. Energiatehokkuus
on yksi merkittdvimmistd keinoista ilmastonmuu-
toksen estdmiseksi tai vdhentdmiseksi. Maail-
massa on olemassa rakentamisen tavoitetasot,
joilla pyritddn védhentdmdin rakennusten kulu-
tusenergiaa. Rakentamisen energiatehokkuuden
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tavoitetasoilla yleensé tarkoitetaan passiivitaloja,
ldhes nollaenergiataloja tai nollaemissio taloja.

Energiatehokkuuden saavuttamiseen pddstdén
hy6dyntdmélld uusiutuvan energian tuottamista.
Uusiutuvan energian teknologian jatkuvasta kehi-
tyksestd tulevaisuudessa korostuu energialdhtei-
den, kuten aurinkoenergian, tuulivoiman ja geo-
termisen energian hyddyntdminen integroiminen
rakennuksiin ja tontteihin.

Euroopan pohjoiseen osioon — Ruotsiin, Norjaan
ja Suomeen on muodostunut omat passiivitalo
méidritelmat, joissa on otettu huomioon pohjois-
maiden kylma ilmasto. Suomessa Valtion tieteel-
linen tutkimuslaitos esitteli vuonna 2006 passiivi-
talon kriteerit, joiden mukaan passiivitalolla tar-
koitetaan rakennusta, jonka limmitystarve on 20—
30 kWh/brm2 vuodessa ja se on noin 4-5 kertaan
tehokkaampi verrattuna vanhempiin taloihin.

EU:n energiatehokkuusdirektiivin mukaan, kaik-
kien uusien rakennusten tulee olla paisty ldhes
nollaenergia kategoriaan vuoden loppuun 2020
mennessd. Suomen sitoutuminen kansainvilisiin
sopimuksiin hiilidioksidin méiérén véhentdmiseen
on johtanut rakennusalan puuttumaan ongelmaan.
Suomessa ympéristoministerid, Rakennusteolli-
suus RT ja LVI- talotekniikkateollisuus ovat
kdynnistyneet FInZEB hankkeen, jossa késitel-
1d4n yhteinen nidkemys sille, mité 1dhes nollaener-
giatalo kisite sisdltdd. Erityisesti kiinnitettiin huo-
miota asioihin, jotka koskevat rakennusten siséil-
man laatua, rakentamisen kustannustehokkuutta

rakennusten ja rakenteiden turvallisuutta, terveel-
lisyyttd ja toimivuutta.

Arkkitehtisuunnittelun vaikutus ekologiseen
rakentamiseen

Ymparistoystavillisyys arkkitehtuurissa on kan-
sainvélisesti vakiintunut kédsite tulevaisuuden ark-
kitehtuurille. Rakennusalan vastuulla on yli kol-
masosa kaikista maailman kasvihuonekaasupdés-
toistd ja maailman energiakulutuksesta. Arkkiteh-
tisuunnittelulla on iso vaikutus kasvihuonekaasu-
paidstojen vihentdmiseen, sekd ilman laadun pa-
rantamiseen. Rakennuksen energiatehokkuuden
parantaminen myos ei ole vain teknologian avulla
saavutettua ominaisuutta, arkkitehtisuunnittelulla
on oma merkittdva rooli rakennuksen ja sen ym-
pariston energiatehokkuuteen.

Ymparistoystdvéllisid rakennuskohteita on ole-
massa jo ympdri maailma, padosin sen nikee toi-
mistorakentamisessa ja julkisissa rakennuksissa,
téllaiset toimintamallit siirtyvat mydskin asuinra-
kentamiseen. Ympdristoystavéllisen rakentami-
sen ohjeita ja keinoja on olemassa runsaasti var-
sinkin pientaloille, mutta kerrostaloille on huo-
mattavasti vihemmaén. Ekologisessa asuinkerros-
talosuunnittelussa haasteena ovat jatkuvasti
muuttuvat kéyttdjien eldmén tarpeet, vaikeat
muunneltavuuden saavuttamiseen ratkaisut, ra-
kennuskustannukset ja teknologian takaisinmak-
suajat.
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Arkkitehtisuunnittelun merkitys on isossa roo-
lissa luonnonystdvéllisessd rakentamisessa. Suun-
nittelu vaiheessa tehokkaan ratkaisun sekd myos
kompromissien ly6ttiminen on huomattavasti
helpompaa. Kehittynyt teknologia ei ole ainoa
merkityksellinen vaikuttaja rakennuksen energia-
tehokkuuteen. Usein tehdyilld kompromissirat-
kaisuilla esimerkiksi materiaalien valinnassa voi
16ytdd pidemmassa ajassa edullisempi ja luonnon-
ystivillisempi ratkaisu.

Helsingin Metropolia ammattikorkeakoulussa
tehtiin kevaina 2018 opinndytetyd, jossa tutkittiin
ympdéristoystavéllistd kerrostalon konseptia Laa-
jasalon Reposalmentielle. Opinndytetydssd on
kdyty ldpi sekd energiatehokkaan rakentamisen
tavoitetasot, ettd arkkitehtisuunnittelun merkitys
energiatehokkaassa rakentamisessa. Tutkimus-
tyon tuloksena on tehty suunnittelu projekti, jossa
otettiin huomioon tutkitut asiat. Opinndytetyon
tutkimusosiossa on todettu toimivat ratkaisut seka
rakennusmassan suunnittelussa, ettd tarkemmassa
detaljisuunnitteluvaiheessa. Myds suunnittelu-
prosessin merkitys on otettu huomioon. Sen li-
sdksi 3D-mallinnusten tydkaluilla on mahdollista
parantaa rakennuksen energiatehokkuutta, teke-
mélld [Ammonldpédisyn, valon méairén ja tuulen
virtauksen tutkimuksia ja simulaatioita.

Nikemykset

Rakennusalan kiinnostus ekologiseen rakentami-
seen on kasvanut voimakkaasti ympéri maailma,

ja nuoremman sukupolven huomio aiheeseen jat-
kaa kasvuaan. Ekologisesta rakentamisesta on tul-
lut nouseva trendi, joka sai kannustusta rakennus-
alan ulkopuolelta. Lisdksi rakennusten sopivuus
uudistuviin kansainvilisiin madrdyksiin asettaa
edellytyksid ympdristdystivallisen rakentamisen
kehittdmiselle.

Nykyinen teknologia mahdollistaa rakennusten
kulutuksen vdhentdmisté eri vaiheissa rakennuk-
sen elinkaaren aikana. Tiedonkulkuvilineet no-
peuttavat kehitystd myos kayttdjatasolla, jotka pa-
remmalla tuntemuksella voivat vaikuttaa ongel-
maan oman eldméntavan mukaan. Suomessa ih-
miset ovat kiinnostuneita aiheesta ja suhtautuvat
sithen jérkevésti. Suomalaisten elamén tyyli tukee
kehitystd monella alalla johtuen korkealta ylei-
sestd sivistystasosta, timd mahdollista kehityksen
jatkoa.

Rakennuksen massasta ldhtien ympéristoystaval-
liset tavoitteet madraavit rakennuksen massan ja
litkkenne- sekéd pohjaratkaisut, se asettaa haasteet
lahtokohtaisen idean séilyttdmisessd. Teknologi-
nen kehitys auttaa sdilyttiméén arkkitehtonista
ideaa suunnittelussa ja vapauttaa arkkitehdin na-
kemyksid. Valtavan vaikutuksen ekologisessa
suunnittelussa tuo ulkovaipan suunnittelun ratkai-
sut. Eristysten osuus energiatehokkaassa rakenta-
misessa on erityisen merkittdvad. Eristysten val-
mistajat tarjoavat laajan valikoiman eristysvaihto-
ehtoja, joiden valmistuksessa on yritetty yllépitda
ekologisen periaatteen. Suomessa ovat monet
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eristysten valmistajat, jotka ovat panostaneet eko-
logisuuteen omien tuotteiden valmistuksessa.

Materiaalien valinnan merkitys ekologisessa ra-
kentamisessa on suuri. Luonnonvarojen vidhenté-
minen on tunnettu ongelma ja materiaalien raaka-
aineiden kulutus ei auta ratkaisemaan sen. Mate-
riaalit, jotka ovat tiysin kierrettdvissd auttavat séi-
lyttdmaén luonnonvaroja ja yllapitdmian ekologi-
sen rakentamisen periaatetta. Sen lisdksi materi-
aalit ovat merkittdva rakennuksen esteettisid omi-
naisuuksia ja materiaalien valinta on osa arkkiteh-
tisuunnittelua.

Lopuksi

Opinndytetydssd oli suunniteltu asuinkerrostalo,
pohjana oli kidytetty tutkitun materiaalin koko-
naisuus. Lopputuloksena suunniteltu kerrostalo
jossa esteettiset ja ideologiset ominaisuudet olivat
sdilytetty, energiatehokkaat ratkaisut otettu huo-
mioon. Kerrostalon konseptin pédasiat olivat
energiatehokkuus, luonnonystévillisyys ja kiyt-
totarkoituksen korostus.

Arkkitehdin tyd on suunnitella ihmiselle, tuo-
malla oikean kdyttokokemuksen sisdtiloihin ja es-
teettisesti miellyttdvdd rakennuksen ulkondkoa
varmistamalla turvallisen kdyttémahdollisuuden.
Hyvin kaupunkikuvan ja mukavan asuinympéris-
ton suunnittelu on vaativa ty0, sen lisdksi ideolo-
gisen aspektin tuominen arkkitehtisuunnittelun on
entistd vaikeampi. Ekologinen rakentaminen aina
tuo ideologista ominaisuutta rakennukselle, jossa

tehdyt ratkaisut ovat harkittuja ja kyseenalaistuja
ekologisen suunnittelun kannalta. Mutta kun til-
lainen rakennettu ympdristd toimii ja kayttdjat
ovat tyytyvdisid, se on todella palkitseva lopputu-
los. Arkkitehtuuri on osa teknistd suunnittelua ja
osa taiteellista ndkemysté, jossa on joku tarina ja
filosofia. Ekologisessa suunnittelussa ovat hyvit
syyt ja vahva filosofia, se on haluttu, tarvittu
suuntaus arkkitehti alalla jonka tarve on véistdma-
ton.
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Kukka-Maaria Karki
TULEVAISUUDEN KOULU

Tyo tulevaisuudessa

Tuotannon siirtyminen halvan tydvoiman maihin
ja teknologian lisddntyminen aiheuttavat Suomen
kaltaisille teollistuneille maille valtavan suuren
muutospaineen. Vanhat ammatit lakkaavat ole-
masta ja uusia, tdndén vield tdysin tuntematto-
mia, syntyy. Uusiutuvien luonnonvarojen kdyton
lisddminen ja kulutuskulttuurin muutos pakotta-
vat luomaan poikkitieteellisid innovaatioita.
Tyon tekeminen tulevaisuudessa vaatii aivan
toisenlaisia taitoja kuin aiemmin; yhden alan
huippuosaamisen sijaan ammattilaisuus on kehit-
tymidssd kohti monialaisuutta ja erilaisten tieto-
jen luovaa yhdistelyd. Tyourat eivit myOskiin
ole endd lineaarisia vaan monilla on takanaan
useampia koulutuksia. Koska koulutuksen tar-
koituksena on valmentaa tulevia tyontekijoitd, on
my0s sen muututtava. Uusi opetussuunnitelma
on askel tdhdn suuntaan, erddnlainen hyppy tun-
temattomaan. Yksildiden sijaan korostetaan yh-
teisOllistd oppimista ja tyoskentelyd erilaisissa
ryhmisséd. Oppilailta vaaditaan hyvin paljon itse-
ohjautuvuutta, mutta toisaalta myds pystytddn
huomioimaan erilaisia tapoja oppia.

Monialaisuus

Uusi opetussuunnitelma tdhtdd laaja-alaiseen
osaamiseen. Monien aiemmin kotona opittujen
taitojen opettaminen on siirtymdssd koulun vas-
tuulle. Uuden opetussuunnitelmana tavoitteena
ovat oppimaan oppiminen toiminnallisia tydtapo-
ja hyddyntéden, luovuuden lisddminen, oman eri
kulttuurien vuorovaikutuksessa syntyvin kult-
tuuri-identiteetin rakentaminen ja itsestd huoleh-
timisen ja arjen taitojen lisddminen. Se tdhtda
monilukutaitoon, jonka avulla voimme parem-
min tuottaa, tulkita ja arvottaa jatkuvasti lisdan-
tyvdd informaatiota. Kaikilla oppilailla taytyy
olla yhtdldinen mahdollisuus kehittdd osaamis-
taan tieto- ja viestintdteknologiassa ja heidit har-
jaannutetaan sekd ryhmétyohon, ettd tyoskente-
lemddn itsendisesti. Projektimaisella opiskelulla
pyritddn pitkdjénnitteisyyden lisddmiseen ja op-
pilaat oppivat tydskenteleméédn yhteisen pddmaa-
ran saavuttamiseksi. Heistd kasvatetaan osallis-
tuvia yhteiskunnan jdsenid, joilla on hyvit tyo-
eldmétaidot. Myds ympdristonsuojelua, tasa-
arvoa ja ilmaisua korostetaan vélttiméttomind
tulevaisuudelle.

Opetustilat

Muutos opetustavoissa vaikuttaa suoraan myos
siind kaytettdviin tiloihin. Prosessimainen oppi-
miskésitys, monialaiset oppimiskokonaisuudet,
ilmaisu ja draama ja teknologian lisdintynyt
kayttd sekd tarve muuntojoustaville ryhmétyoti-
loille asettaa haasteita tilojen suunnitteluun.
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Erilaisia toimintoja varten tarvitaan erilaisia tilo-
ja ja kaikki tdma tulisi tehdé taloudellisesti. Liian
monia uusiakin kouluja on jouduttu korjaamaan
huonon rakentamisen laadun vuoksi ja tuhannet
lapset joutuvat opiskelemaan joka pdivd véliai-
kaisissa véistotiloissa tai altistumaan ilman epé-
puhtauksille. Viihtyisdssd ympéristossd oppimis-
tulokset ja motivaatio paranevat, mutta siitd huo-
limatta talous ja sddstot ajavat suunnittelussa ja
rakentamisessa tilojen varsinaisten kayttijien
tarpeiden ohi.

Opinndytetyossdni tutkin erilaisia oppimistiloja
ja niiden ominaisuuksia. Vertailen myds erilaisia
olemassa olevia kouluja ja ratkaisuja, joita niissd
on kiytetty. Yritdn ennakoida epdvarmaa tule-
vaisuutta perehtymilld tyossd ja tyoskentelyta-
voissa tapahtuvaan muutokseen, silld sitd kautta
on helpompi ymmartda koulutuksen ja oppimisti-
lojen muutosta.

Koulujen tilat rakennetaan yhé satavuotisen pe-
rinteen mukaan tiukasti rajatuiksi luokkahuo-
neiksi jotka yhdistyvit toisiinsa pitkilld kaytavil-
13 tai soluauloilla. Tilat ovat luonteeltaan muo-
dollisia ja opetus keskittyy suljettuihin luokka-
huoneisiin. Huoneiden vilisten tilojen hyodyn-
tdminen on véhdistd ja muuntojoustavuus oppi-
misprosessin tukemiseksi olematonta. Uusi ope-
tussuunnitelma ottaa huomioon myos informaa-
lin oppimisen merkityksen, jonka ansioista lapset
voivat hyodyntdd entistd enemmén koulun ulko-
puolella keradmiddn tietoja. Oppimisen siirtymi-
nen vapaampaan muotoon vaatii myos tiloilta

muutosta samaan suuntaan. TyOn ja vapaa-ajan
lisddntynyt sekoittuminen korostaa tilojen kodin-
omaisuutta strukturoitujen oppimisymparistdjen
sijaan. Tilat joita kdyttdjd voi muokata ja tehda
persoonallisiksi tuntuvat tutummilta ja luovat
turvallisen ympdriston, jossa oppilaalla on mah-
dollisuus toteuttaa itsedén.

Opetustilat tulevaisuudessa

Prosessimaisessa opiskelussa tarvitaan erilaisia
tiloja tyovaiheen mukaan; suuria tiloja, johon
mahtuvat kaikki oppilaat yhtd aikaa ja vapaa
ryhmittdytyminen onnistuu helposti, hieman pie-
nempid tiloja, joissa suurikokoiset ryhmét pysty-
vit tyoskentelemiddn tehokkaasti ja jota voidaan
jakaa osiin, rajattuja tiloja pienemmille ryhmille,
joissa annettu tehtdvad suoritetaan, sekid hiljaisen
tyoskentelyn tiloja, joissa on helppo keskittyd
vaativiin tehtdviin joko yksin tai yhdessd parin
kanssa. Kalustus midrdytyy tilan mukaan ja
mahdollistaa sekd intensiivisen tyoskentelyn ettéd
vapaamuotoisen ideoinnin. Tilojen on oltava
selkeitd ja orientoimisen helppoa, mutta sielld on
siitd huolimatta oltava riittdvésti erilasia virikkei-
td mielenkiinnon ylldpitdimiseen. Kalustuksen
tulee olla oppilaalle sopivan kokoista ja ergono-
mista. Kun erikokoisia tiloja voidaan joustavasti
yhdistdi toisiinsa ja niiden vélisiin tiloihin, saa-
daan aikaan kokonaisvaltainen oppimistila.
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Vapaamuotoisille kohtaamisille on myos tiarkeda
jarjestdd mahdollisuuksia. Suuri osa lasten péi-
vastd kuluu koulussa, ja sielld solmitaan myos
tarkeitd ihmissuhteita. Kiusaaminen on kuitenkin
yha arkipdivad kouluissa, joten tilojen tulisi olla
myos helposti valvottavissa ja ndkyvyyden kaik-
kialle hyva.

Tietotekniikan lisdéntynyt kdytto ja erilaiset vir-
tuaaliset oppimisympdaristot mahdollistavat opis-
kelun paikasta riippumatta, jolloin opetusta on
entistd helpompi viedd pois luokasta tai koko-
naan ulos koulun tiloista. Timé védhentdd myos
tarvetta muodollisille pulpeteilla kalustetuille
luokkahuoneille ja lisdd tilojen viihtyisyyden ja
hyvan ergonomian merkityksellisyytta.

Viihtyisia oppimistila

Viihtyisddn ympéristoon kuuluvat hyvd ilman-
laatu, tarpeen mukaan sdddettdava valaistus, hyvin
suunniteltu ddnimaailma, sopiva ldmpétila, rau-
hallinen védrimaailma ja vaihtelevat nidkymdt.
Kengittoméssd koulussa siivouskulut pienenevit
ja viihtyisyys lisddntyy. Kun ulkovaatteiden séi-
lytys on poissa oppimisen tiloista paranee myos
ilmanlaatu. Ympaéristd joka voidaan kokea kai-
killa aisteilla pitdd ylld oikeanlaista vireystasoa
ja innostaa kokeilemaan uusia asioita. Erilaiset
materiaalit, nikymat tilan sisélld ja siitd ulos ja
tilojen vyohykkeisyys tekevit niistd kiinnostavia.
Suuressa tilassa on mahdollisuuksia muuntelulle
joustavan kalustuksen ja siirtoseinien tai tilanja-
kajien avulla. Siirtymét julkisista tiloista puoli-

julkisten kautta yksityisiin luovat vaihtelua ja
mahdollistavat tilat oppimisprosessin eri vaiheil-
le.

Muuntojoustavuus

Tarkeédtd kayttdjille on tilojen muokattavuus,
jolloin tilaa voidaan jakaa tai yhdistdd helposti
vaikka kesken oppitunnin. Kun samaan luokkati-
laan voidaan jdrjestdd mahdollisuuksia sekid suu-
remman ryhmén opetukseen, pienempiin ryhmé-
téihin ja intensiiviseen tyoskentelyyn yksin, on
opetustilanteiden ja -metodien vaihtelu helpom-
paa. Muodolliset opetustilat ja vapaan oleskelun
alueet voivat hyvin mietitysséd opetustilassa mah-
tua samaan huoneeseen. Lapselle on tirkedd, ettd
tila on tuttu ja erottuu kaikista muista tiloista.
Joustavassa tilassa myds erityisopetuksen jirjes-
taminen on helppoa, eikd ketddn suljeta ryhmén
ulkopuolelle oppimisvaikeuksien takia.

Ylempien vuosiluokkien opetustiloissa muunto-
joustavuuden toteuttaminen on haastavampaa
aineopetuksen vaatimusten vuoksi. Tiiviiden
toisiinsa yhdistettdvissd olevien luokkatilojen
vastapainoksi koulussa tulisi olla enemmaén epé-
muodollisia ja viihtyisii tiloja.
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Liikunta, ilmaisu ja kiidentaidot

Liikunta on térked osa oppilaiden koulupdivii ja
sitd pyritddn integroimaan myos muuhun opetuk-
seen. Leikki ja kehollinen ilmaisu vaativat tilaa
onnistuakseen ja hyvén akustiikan merkitys ko-
rostuu. Kédentaitojen opetusta itsendisend oppi-
aineena on vdhennetty, mutta sitd pyritddn sisil-
lyttdmaén erilasiin monialaisiin oppimiskokonai-
suuksiin. Digitalisoituminen ja valo- ja videoku-
vaamisen helpottuminen é&lypuhelimien myoté
ndkyy my0s opetuksessa; esimerkiksi erilaiset
lyhytelokuvat ja kuvankésittely alkavat olla tar-
peellisia alalla kuin alalla.

Yhteisollinen koulu

Koulu on muuttumassa koko l&hiympériston
kulttuurikeskukseksi ja avautumassa toiminnoil-
taan muuhun yhteiskuntaan. Kun opetusympéris-
tot muistuttavat ulkopuolista todellisuutta, on
opitut asiat helpompi siirtdd myos kiytdntdon.
Kun tilojen suunnittelussa otetaan huomioon
erilaiset kéyttdjat ja tarpeet, voidaan saavuttaa
huomattavaa synergiaa ja parantaa tilojen kayt-
toastetta. Vuorovaikutus ympérdivin maailman
kanssa parantaa myos opetuksen laatua.

Toimimalla yhteistydssd ulkopuolisten tahojen
kanssa, kuten kirjaston, kuvataidekoulun, mu-
siikkiopiston tai kansanopiston, voidaan saavut-
taa merkittdvid hyotyjd. Useita tiloja, kuten lii-

kuntasalia, voidaan hyodyntdd kouluajan ulko-
puolella tai jopa sen aikana muuhunkin toimin-
taan. Kun projektissa on useampia osallisia ja-
kamassa myo0s kuluja, voidaan helpommin to-
teuttaa myos vaativia ideoita. Kulunvalvonnan
jérjestiminen ja mahdollisuus jakaa tiloja kdyton
mukaan lisdd joustavuutta ja mahdollistaa kaikil-
le osapuolille paremmat tilat, mitd he yksinddn
voisivat saavuttaa.

Artikkelin kuvat opinndytetyostd Uuden opetussuun-
nitelman ja —tapojen mukaiset opetustilat, Metropolia
Ammattikorkeakoulu 2018.
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LAURA MAJAVA

YHTEISOLLISYYS PIENTALOALU-
EILLA

Rakennusarkkitehdin tutkintoni opinniytetyossa
syvennyin jéilleenrakennuskauden pientaloaluei-
siin, niiden historiaan, piirteisiin ja nykytilaan
sekd tdydennysrakentamisen mahdollisuuksiin.
Jélleenrakennuskaudella tarkoitetaan Suomen
1940-luvulla kéytyjen sotien, talvi- ja jatkoso-
dan, jéilkeistd aikaa. Suomessa on useita tuolloin
rakentuneita pientaloalueita, jotka ovat osa suo-
malaisen arkkitehtuurin historiaa. Ndma alueet
ovat kuitenkin vaarassa menettdd identiteettinsa
tdydennysrakentamisen ja korjaamisen myota.

Opinndytetyodsséni tutkin, miten selkeitd, eheitd
kokonaisuuksia muodostavia jélleenrakennus-
kauden pientaloalueita voitaisiin rakentaa edel-
leen kestdvésti ja niiden identiteettid menetta-
mittd. Tallaiset alueet ovat kaupunkikuvaltaan
vehreitd, tasaiseen maastoon sovitettuja, joissa
on rationaaliset ruutukaavat ja pitkdnomaiset
tontit, joilla sijaitsevat noppamaiset, yleensi
puolitoistakerroksiset pientalot. Alueet ovat ny-
kyéédn valmiiksi rakentuneita, vehreitd ja kodik-
kaita ympéristdjd. Pientalot ndilld alueilla ovat
useimmiten niin kutsuttuja tyyppitaloja, jotka
ovat esivalmistettuja, puurakenteisia pientaloja,
jotka suunniteltiin asuntopulan ratkaisuksi sotien
jélkeen.

Suomessa on useita jalleenraken-
nuskauden pientaloalueita, joissa
on suosittuja, niin kutsuttuja rinta-
mamiestaloja. Namai alueet ovat ai-
koinaan olleet hyvinkin yhteisolli-
sid; sama eliméntilanne yhdistaa
naapurit. Miten asukkaita voitai-
siin kannustaa yhteisolliseen ela-
mintapaan pientaloalueilla tina-
kin paivania?

Opinndytetydssini olen ottanut tarkastelun koh-
teeksi Riithiméden Petsamon alueen, joka on hyva
esimerkki melko hyvin sdilyneestd jilleenraken-
nuskauden pientaloalueesta. Alue on vehred, ja
sielld sijaitsee muutama erilainen tyyppitalojen
kokonaisuus, muun muassa niin kutsuttuja ruot-
salaistaloja seki asevelitaloja. Tyossdni kerdén
analyysin perusteella yhteen Petsamon kaupunki-
kuvan kulmakivet ja niitd suunnittelun lahtokoh-
tina kdyttden laadin kaksi ehdotusta alueen téy-
dennysrakentamiseksi; uudisrakennus Téhkén ja
lisdrakennus Jyvan. Téhka on osa neljisté ton-
tista muodostettua taloyhtioté, jossa rakennukset
jakavat yhteisen pihapiirin ja asukastalon. Lisa-
rakennus Jyvd on muuntojoustava “kakkosraken-
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nus”, ja se on suunniteltu sijoitettavaksi pit-
kdnomaisen tontin takaosaan. Jyviin voi sijoittaa
erilaisia toimintoja, muun muassa asumista, har-
rastustiloja, ty6tiloja tai varastotilaa.

Jalleenrakennuskausi

Suomen 1940-luvulla kdymien sotien jdlkeen yli
400 000 ihmisti oli vailla kotia sodan aiheutta-
mien rakennusten tuhon tai alueluovutusten
myo6td. Suomessa oli huutava asuntopula ja rat-
kaisuna pelloille ja muille tasaisille, rakentamat-
tomille alueille alettiin pikaisesti kaavoittaa uu-
sia asuinalueita, joille pystytettiin pikaisesti
tyyppitaloja. Talot rakennettiin yhdessi niin kut-
sutulla "hartiapankilla” ja alueita nimettiin sodan
my0td menetettyjen alueiden mukaan esimer-
kiksi Petsamoksi. Alueille sijoitettiin muun mu-
assa Karjalan ja Hankoniemen evakkoja, jotka
olivat kotoisin maaseudulta. Asukkaat alueilla
olivat samanlaisessa tilanteessa ja perheet suuria,
joten alueista muodostui yhteisollisid. Tuohon ai-
kaan ajateltiin, etti kyléd kasvattaa lapset, mika li-
sési turvallisuutta alueella, kun my06s naapurei-
den lapsien perddn katsottiin.

Suomessa oli samaan aikaan vaikeuksia ruuan-
tuotannossa pula-ajan vuoksi, joten omalla pi-
halla viljeleminen oli tarked ruuanldhde. Thmis-
ten maaseututaustan ja ruokapulan vuoksi tontit
kaavoitettiin suuriksi; omalla pihalla viljeltiin
hyotykasveja ruuaksi. Puutarhat olivat jérjestel-

méllisesti tehokdytdssa viljelyyn ja monella vas-
taavalla pientaloalueella Suomessa puutarhoihin
laadittiin erilliset puutarhasuunnitelmat.

Jilleenrakennuskauden pientaloalueet nyt

Asukaskanta jilleenrakennuskauden pientaloalu-
eilla on jatkuvasti muutoksessa; idkkddmmat
asukkaat muuttavat pois ja nuoret perheet muut-
tavat tilalle. Nykypéivén asumisen trendejd ovat
esimerkiksi urbaanius, ekologinen asuminen
sekd yhteisollisyys. Asuntotuotanto on keskitty-
nyt 1dhinni isoihin kasvukeskuksiin ja maaseutu
uhkaa nidivettyd. Pientaloalueet ovat perinteisesti
haluttuja asumisympéristdjd, suomalaiset arvos-
tavat pientaloasumista. Yhteisollisyydestd on
viime vuosina puhuttu paljon kaupungissa ker-
rostaloasumisen yhteydessd; on rakennettu yhtei-
soOllisid kerrostaloja ja pohdittu, miten kannustaa
yhteisollisyyteen tiiviissd kaupungissa. Mutta
miten on pientaloalueiden laita? Perinteisesti
pientaloalueilla asutaan pitkéén ja naapurit tule-
vat tutuiksi, mutta olisiko aiheellista kannustaa
asukkaita aikaisempaa yhteisollisempéédn asumi-
seen pientaloalueilla? Minkéilaisia arkkitehtuurin
keinoja tdhan voisi olla?

Yhteisollisyys asumisessa
Yhteisollisyydelld on paljon positiivisia vaiku-

tuksia; naapurit tutustuvat toisiinsa, turvallisuus
lisddntyy ja syrjdytyminen ja yksindisyys véhe-
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nevit. Samassa eldméntilanteessa tai samoja elé-
ménarvoja omaavat ihmiset saavat toisistaan tu-
kea yhteisollisessd asumismuodossa.

Yhteisollisyyttd pientaloalueilla voitaisiin edistdd
esimerkiksi yhteistalojen, esimerkiksi kortteli- ja
asukastalojen avulla. Yhteisollinen asuminen
vaatii asukkailtaan aktiivisuutta; esimerkiksi eri-
laisia tapahtumia, sdénnollisid tapaamisia ja har-
rastusmahdollisuuksia. Niitd voisivat olla esi-
merkiksi yhteisruokailut, jotka helpottavat kii-
reisten perheiden eldmii; vuorollaan jokainen
asukkaista koottu ryhmé valmistelee ruokailun,
johon kaikki alueen asukkaat voisivat osallistua.
Lisdksi asukastalossa tai yhteisessd puutarhassa
voidaan jdrjestdd tapahtumia, esimerkiksi kirppu-
toreja tai puutarhakasvien vaihtotapahtumia tai
harrastusiltoja, kuten joogaa tai késityoiltoja.
Kaikki ndma aktiviteetit vaativat niille sopivat ti-
lat ja ympariston, jotka vaativat suunnittelua.
Asukkaat olisi tarkedé saada jo suunnitteluvai-
heessa mukaan, jotta saadaan kartoitettua asuk-
kaiden toiveita ja tarpeita yhteisdllisten tilojen
suhteen. Lisdksi yhdessd suunnitteleminen ja to-
teuttaminen luovat ryhméhenked jo aikaisessa
vaiheessa. Yhteisolliseen pientaloasumiseen
voisi siis sopia toteuttamismuodoksi ryhméra-
kennuttaminen. Yhteisollisyyttd tukemaan voitai-
siin perustaa asukasyhdistys, joita joillakin ole-
massa olevilla pientaloalueilla onkin.

Yhteisollisyys ja arkkitehtuuri

Mikali pientaloalueiden asukkaat saadaan si-
toutettua yhdessé tekemiseen, voi silld olla posi-
titvisia vaikutuksia my0s alueen kaupunkikuvan
sdilymiseen yhtendisend. Mikéli alueelle peruste-
taan asukasyhdistys, luodaan samalla verkosto,
jossa on mahdollista keskustella mahdollisista
kehitysehdotuksista alueelle tai omalle tontille.
My®6s kaupungin suuntaan luodaan tdlloin linkki
alueen kehitysehdotuksia ajatellen; informaatio
toiveista ja tarpeista alueen suhteen toimii pa-
remmin.

Ratkaisuehdotus

Opinndytetydssédni suunnittelin yhden ratkai-
suehdotuksen, jossa asukkaita kannustetaan yh-
teisOllisyyteen pientaloalueella. Ehdotuksessa
kaupungin omistamat neljd pientalotonttia yhdis-
tetdén yhdeksi suureksi tontiksi ja kiinteistoista
perustetaan taloyhtio. Tontille rakennetaan myds
kaksi uutta pientaloa, seké kaikkien taloyhtion
asukkaiden kdyttoon yhteistalo, jossa on sauna ja
kattava keittid, joka mahdollistaa yhteisruokalui-
den jérjestimisen. Yhteistalo toimii kohtaamis-
paikkana, jossa voidaan jarjestdd asukkaille yh-
teistd toimintaa lenkkisaunasta yhteisruokailuun
ja esimerkiksi askarteluiltoihin. Jokaisella pien-
talolla on omat pienet pihansa, jotka ovat yhtey-
dessd yhteispuutarhaan, jossa on turvallista leik-
kialuetta lapsille sekd mahdollisuus viljelld hyo-
typuutarhassa kasveja, joita ei omalla pihalla voi
kasvattaa.
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Téassd vaihtoehdossa pihapiiriin ja siten taloyhti-
60n kuuluu vain kuusi pientaloa, mutta ideaa on
mahdollista soveltaa suurempaankin mittakaa-
vaan. Esimerkkialueella yhteistaloa voisi kéyttaa
myos Jyvien asukkaat, joilla ei omaa saunaa
pientalossaan ole.

Yhteenveto

Jélleenrakennuskauden pientaloalueet Suomessa
vastasivat asuntopulaan sodan kauheuksien jil-
keen. Alueille muuttivat sodan my6ti kotinsa me-
nettineitd ithmisii ja talot rakennettiin yhteisvoi-
min. Alueista muodostui yhteniisid ja asuminen
oli yhteisollistd. Néilld alueilla elo oli eldménla-
heistd ja ne vaikuttivat vahvasti sithen, minkélai-
sena tdnd pdivdnd ndyttdytyy pientaloalueiden
idylli.

Ténd paivdnd puhutaan paljon syrjdytymisestd ja

yksindisyydestd; yhteisollinen asuminen tarjoaa
tadhdn yhden ratkaisun. Yhteisollisyydestd on
viime aikoina puhuttu paljon kaupunki- ja kerros-
taloasumisen yhteydessd, mutta tulevaisuudessa
yhteisollisyyden voisi ulottaa myds pientaloalu-
eille. Samassa eldméntilanteessa olevat perheet
voivat saada toisiltaan tukea ja apua, jos heiti si-
toutetaan yhdesséd tekemiseen kannustamalla yh-
teisOllisyyteen. Keinoja tdhdn voisivat olla esi-
merkiksi yhteisvoimin yllépidettavit asukastalot
ja yhteispuutarhat.
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Sofia Merenmies

YHTEISKAYTTOINEN TYOSKEN-
TELYTILA ETATYONTEKIJAN HY-
VINVOINNIN PARANTAJANA

Etédtyonteon yleistyminen on kansainvélinen, kas-
vava ja pysahtyméton ilmid. Etdtyd tarjoaa niin
tyonantajille kuin tyontekijoillekin uudenlaisia
kehittymisen mahdollisuuksia, jos se toteutetaan
oikein. Erds vakava etidty0hon liittyva riskitekija
on tyonteon paikkojen kehittymattomyys.

Toimistojen suunnittelussa on kuljettu tydeldmén
muutosten mukana koppikonttoreista avotoimis-
toihin ja edelleen monitilatoimistoihin, ja seuraa-
vaksi onkin kehitettivd yleisintd etdtyonteon
paikkaa, eli kotia ja siithen liittyvid tiloja. Tyon-
teon siirtyessd enenevissd mairin tyontekijin itse
midrittdimadn paikkaan, usein kotiin, on varmis-
tettava, ettd timi paikka on tyontekijin hyvin-
voinnin kannalta suotuisa. Huono tyoskentelyer-
gonomia, tyon ja vapaa-ajan sekoittuminen seka
sosiaalisen kanssakdymisen vihyys ovat esimerk-
keja vakavista uhkista etdtyontekijén fyysiselle ja
henkiselle terveydelle. Ndiden riskien minimoi-
mista on tutkittu Metropolia AMK:lle kevailla
2018 tehdyssi opinndytetydssd “Etidtyonteon huo-
mioiminen asuinkerrostalon suunnittelussa”.

Koti on etdtyonteon paikkana suosittu, mutta on-
gelmallinen. Asunto on tarkoitettu asumiseen, va-

paa-ajan viettoon ja rentoutumiseen, ei tyonte-
koon. Tyén ja vapaa-ajan sekoittuminen on jo
alun perin etity0ssd ongelma, ja harkitsematto-
masti sijoitettu tydpiste vaikuttaa osaltaan paljon-
kin. Asuntoihin usein suunnitellaan paikka tyo-
poydélle, mutta se on kuitenkin harvoin tarkoituk-
senmukaisesti sijoitettu. TyOpiste sijoitetaan léh-
tokohtaisesti makuuhuoneeseen, miké etdtyota
tehdessd osaltaan edistdd tyon ja vapaa-ajan se-
koittumista. Makuuhuone on asunnon ensisijai-
nen levolle tarkoitettu huone, mutta jossain vai-
heessa se on muuttunut tydskentelytilaksi, kun ti-
laa erilliselle tydhuoneelle ei aina 16ydy. Makuu-
huoneessa tydskentely johtaa pahimmillaan sii-
hen, ettei tyontekija koe koskaan olevansa tdysin
vapaalla ja ty0 on aina mielessa tai silmien alla.

Tyopiste voi luonnollisesti sijaita muuallakin
asunnossa, mutta jos se on alun perin suunniteltu
sijoitettavaksi makuuhuoneeseen, voi tarkoituk-
senmukaisen sijainnin l¢ytdminen olla hankalaa.
Ty0pisteeltd vaaditaan muun muassa rauhalli-
suutta ja luonnonvaloa, mutta ndiden yhdistdmi-
nen asunnon padkiyttotarkoituksen mukaisten
toimintojen, kuten olohuoneen, tarpeisiin on haas-
tavaa. Asunnon parhaat ja valoisimmat paikat ha-
lutaan varata rentoutumiselle vapaa-ajan laadun
parantamiseksi, ja tyOpiste sijoitetaan muiden toi-
mintojen ehdoilla. Talloin tyOpiste péétyy hel-
posti rauhattomaan paikkaan keskelle asuntoa tai
pimeddn perdnurkkaan. TyopOoyddan mahduttami-
nen asuntoon voi kiydé niin haastavaksi, ettei sitd
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edes tehdd. Tama johtaa siihen, ettd etédtyotd teh-
dédn keittion pdydan ddressi tai sohvalla.

reippaalta muiden silmissé. Sosiaalinen syrjdyty-
minen on etityontekijdlle ikdva riski ja tydmoti-
vaation typistéja.

Jos tyOpisteend kdytetddn paikkaa, joka ei kysei-
selle kaytolle ole tarkoitettu, nousee ongelmaksi

Miten asuntosuunnittelua voitaisiin sitten kehittaa

huono tydergonomia. Huonot tydskentelyasennot etityontekijin  hyvinvoinnin parantamiseksi? & I oo
aiheuttavat toistuessaan vakaviakin tuki- ja lii- Alussa mainitussa opinndytety0ssd esitellddn E_ &

kuntaelinsairauksia ja kipuja. Huonoja tydskente- asuinkerrostaloon sisdltyvé yhteiskdyttéinen mo- } ?Q‘

lyasentoja tarjoavat esimerkiksi ruokapdydén tuo- nitilatoimisto etétyontekijoiden, itsensétyollista- Sy

lit, jotka valitaan usein ensisijaisesti ulkonddn pe- jien ja muiden monipuolista ja luovuutta ruokki- [ eeTes ;?Ll;ié: iﬂ

rusteella, eikd niissé ole tarkoituskaan istua pitkid
aikoja. Sohva on taas aivan oma lukunsa huo-
noista tyoskentelyasennoista puhuttaessa, ja soh-

vaa tyoskentelytilaa tarvitsevien kdyttoon. Tama
tila on tarkoitettu kaikkien asukkaiden kéyttoon,
eikd tyOpisteitd tarvitse erikseen varata. Tila on

valla tyoskentely ajaakin tyontekijén usein kyy-
risteleviin tydasentoihin ja piinaaviin selkékipui-
hin. Namé mainitut tyoskentelypaikat ovat myds
tyorauhan kannalta epédsuotuisia, jos asunnossa
oleskelee muita ihmisid viettiméssd vapaa-ai-
kaansa. Yksi etdtyohon ryhtymisen syy on hyvén
tyorauhan saavuttaminen, mutta tarkoitus vesit-
tyy, jos tyOpisteen ymparilld pauhaa tv tai lasten
leikit.

Oma rauha voi kuitenkin koitua ongelmaksikin,
jos sosiaalisia kontakteja ei etityotd tehdessé ole.
Yksilo helposti médrittyy ja haluaa maéritelld it-
seddn suhteessa erilaisiin yhteisoihin, ja tydyhtei-
sOn puuttuessa etdtyontekijalle voi tulla merkityk-
seton ja yksindinen olo. Thminen on sosiaalinen
eldin, ja sosiaalinen kanssakdyminen arjessa on
usealle ihmiselle tarpeen. Yhteisollisyys voi myos
kasvattaa tyOmotivaatiota, kun halutaan ndyttia

mitoitettu osittaista etéityotd varten, joten kaikille
asukkaille ei tarvita omaa vakituista tyOpistetta.
Ylimaidréiset kustannukset ovat liitettdvissd asun-
tojen hintoihin ja yhtidvastikkeeseen.

Esimerkissd esitelty monitilatoimisto huomioi
erilaisten kéyttdjien tarpeet ja mahdollistaa useat
eri tyoskentelytavat ja -asennot. Tdhén esimerk-
kiin siséltyy tyopistealue, kohtaamispaikkoja, ve-
tdytymistiloja ja hiljaisia huoneita, mukaan lukien
puhelinkoppeja. Téllaisen tilan suunnittelussa on
otettava erityisesti huomioon avotilojen ja hiljais-
ten alueiden tasapaino, jotta &dnimaailma saadaan
hallintaan ja tyorauha siilytettyd. Kohtaamispai-
kat ja tyOpistealueet ovat lapikulun kannalta suo-
tuisimmat, joten ne on téssd esimerkissi sijoitettu
keskeisesti jéttden hiljaisemmat alueet ja tilat toi-
miston reunoille. Hiljaisemmat alueet késittivat
vetdytymistilat, hiljaisen tydskentelyn huoneet
sekd puhelinkopit. Vetdytymistilothin kuuluu
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myds parvekkeet, joilla voi kdyda puhelinkeskus-
teluita tai rentoutua lepuuttamalla silmié rauhoit-
tavaa maisemaa katsellen. Aamukahvin siemailu
ulkoilmassa antaa liséksi ihanan ja piristdvén alun
paiville.

Téllainen tydskentelytila mahdollistaa etdtyonte-
kijdlle turvallisen ja terveellisen tyoskentely-ym-
pariston. Yhteiskdyttdinen monitilatoimisto tar-
joaa niin rauhaa ja yksityisyyttd kuin yhteisolli-
syyttdkin, ja kertainvestoinnilla on hankittavissa
tarkoituksenmukaiset ja ergonomiset tydskentely-
vilineet. Hyvaa tydergonomiaa tuetaan oikeanlai-
silla kalusteilla, mutta myds tyopisteiden moni-
puolistamisella ja vaihtoehtojen tarjoamisella.
Tyonantajan on osaltaan huolehdittava ja varmis-
tettava, ettd tyontekijilla on kiytdssdan oikeanlai-
set vilineet sekd turvallinen ja terveellinen tyo-
piste. TyOnantajan on my0s osallistuttava eté-
tyonteon paikan mahdollisiin, etdtyontekijélle ai-
heutuviin, yliméaraisiin kustannuksiin.

Esitellyn asukkaiden yhteiskdyttdisen monitila-
toimiston suurin vaikeus on mahdollisesti juuri
ylimdardiset kustannukset. Kyseessd ei kuiten-
kaan ole kuin 200 m? poikkeuksellista yhteiskéyt-
totilaa. Yhteisollisten kerrostalojen aikana tdma ei
olekaan endé niin poikkeuksellista, vaan kyseessi
on joillekin erityisen tarpeellinen, eldménlaatua
parantava tila. Tydskentelytilasta aiheutuvat kus-
tannukset ovat huomioitavissa tyontekijan kuu-
kausipalkassa tai muuna hyvitykseni, ja itsensé-

tyOllistdjat voivat vahentdd kustannuksia verotuk-
sessa. Yhteiskdyttdinen tyotila on siis varteenotet-
tava vaihtoehto etidtyonteon kehittimiseksi ja
tyontekijoiden hyvinvoinnin parantamiseksi, eika
niinkddn raskas kustannuskuorma.

Kaiken kehityksen esteené ovat valitettavan usein
my0s juurtuneet tavat ja muutoksen pelko. Tunte-
mattomien, eri alojen tekijoiden kanssa samassa
tilassa tyoskentely voi tuntua vieraalta, mutta mo-
nipuolisempi yhteisé voi olla myos rikkaus.
Ty0std on helpompi irtaantua, jos taukoja viettda
aivan toista tyotd tekevien kanssa, ja moniamma-
tillinen tydskentely-yhteisd voi tarjota uusia, yl-
lattdvidkin mahdollisuuksia ammatilliseen yhteis-
tyohon. Mahdollisuuksiin voi kukin tarttua omien
tarpeiden ja halujensa mukaan, eiki yhteisollisyys
ole milldan tapaa pakotettua. Asukkaiden yhteis-
kayttoisestd tyotilasta 10ytyy paikka jokaiselle te-
kijille sosiaalisista kyvyistd ja tarpeista huoli-
matta, ja yhteisé rakentuu edelleen ensisijaisesti
asumisen ympdrille, mikéd osaltaan edistéd tyon ja
vapaa-ajan erottamista.

Omassa asunnossakin tydskentely on luonnolli-
sesti edelleen mahdollista, jos tyOpiste sijoitetaan
tarkoituksenmukaisesti ja tyovélineet ovat ajan ta-
salla. Tdma vaatii asuntojen suunnittelun periaat-
teiden kehittdmista, jotta tyopisteelld on jo 1dhto-
kohtaisesti mahdollisimman toimiva sijainti ja
ympdéristd. TyOpisteen sijoittamista asuntoon ki-
sitellddn tarkemmin aiemmin mainitussa opinndy-
tetyOssa.
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Etityonteko on tullut jiddikseen, ja sen mahdol-
lisuuksia voidaan kehittdd muun muassa arkkiteh-
tisuunnittelulla, kunhan tahtoa 16ytyy. Etdtyo pa-
rantaa tyon tehokkuutta ja tuottavuutta, kun sen
tekemiselle luodaan oikeanlainen keskittymisti ja
luovuutta tukeva ympaéristd. Toki etdtyon tdyden
potentiaalin valjastaminen vaatii myds muutoksia
tyopaikkakulttuurissa, mutta toimivat tyoskente-
lytilat ovat ehdottoman tarpeellinen tyokalu.
Maailma muuttuu, ja asuntosuunnittelun on muu-
tuttava sen mukana.
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TIINA MIETTINEN

VIIHTYISA JA TURVALLINEN
ASUINYMPARISTO MIELENTER-
VEYSKUNTOUTUJIEN HYVIN-
VOINNIN TUEKSI

Opinndytety0ssd, Mielenterveyskuntoutujien
kuntoutuskoti Lénsi-Herttoniemeen, tutkittiin
millainen asuinympéristd edesauttaa mielenter-
veyskuntoutujan toipumista ja miten kuntoutus-
kodin tilaratkaisuilla voidaan vaikuttaa alueen
asukasyhteison ja kuntoutujien vuorovaikutuk-
seen. Tilasuunnittelua ldhestyttiin rakennuksen
padkayttijien eli asukkaiden ndkdkulmasta. Suun-
nittelun ldhtdkohtana oli ymmaértdd kuntoutujan
asuinympdiristdd, jossa yhteison tarjoama tuki,
oman kodin turva ja viihtyisd asuinalue muodos-
tavat hyvén ldhtokohdan kohti toipumista.

Kun puhutaan mielenterveyskuntoutujista ja
asuinympdristostd, niin mielikuva niiden yhdis-
telmésté voi tuottaa kielteisid mielleyhtymié. En-
nakkoluulot synnyttdvit helposti ajattelua, jossa
kuntoutujien 1dhiympéristd leimaantuu rauhatto-
maksi ja turvattomaksi. Néin ei kuitenkaan tar-
vitse kdydi, jos mielenterveyskuntoutujien asu-
misyksikot ldhtokohtaisesti suunnitellaan avoi-
miksi ja ndkyviksi osiksi asuinalueiden muuta
asukasyhteis6d. Kuntoutuskodin rakennussuun-
nittelun tavoitteena oli osoittaa vastavoiman mah-
dollisuus nimby-ilmidlle. Usein ympériston asuk-

kaiden asenne kumpuaa oman eliménlaadun me-
nettdmisen uhasta. Asumisyksikkdjen peldtdén
heikentdvdn alueen mainetta ja vaikuttavan sen
vetovoimaan védhentéen samalla asuntojen arvoa.
Kuntoutuskodin arkkitehtuurilla voidaan tuottaa
mielenterveyskuntoutujien eldmda kunnioittavaa
ja arvostusta huokuvaa rakennettua ympéristod,
sellaista, joka saa ihmiset sanomaan “yes in my
backyard”. Erityisryhmien tarpeet huomioidaan
nykyisin jo kaavoituksesta ja rakennussuunnitte-
lusta ldhtien. Talloin asumisyksikon liittyminen
olemassa olevaan asuinympéristoon voidaan
suunnitella kuntoutujien ja asukkaiden tarpeista
kidsin. Lisdksi rakennusméériyksilld ja suosituk-
silla ohjataan toiminnallisesti laadukkaan ympa-
riston suunnittelua, jonka tavoitteena on luoda hy-
vit edellytykset kuntoutujaa itsendistivaan elé-
miin. Asuinympdriston suunnittelussa on nih-
tdvd mielenterveyskuntoutujat heterogeenisena
ryhménd, joiden asumisen ja palvelujen tarpeet
muuttuvat eldméntilanteen, ién ja sairauden tason
mukaan. Siksi kuntoutujat tarvitsevat yksilollisid
asumisratkaisuja ja joustavaa arjen tukea.

Toimivilla asumisratkaisuilla ja
kuntoutumista tukevien palvelujen
saatavuudella on parannettu mie-
lenterveyskuntoutujan eliménlaa-
tua sekid vihennetty erikoissai-
raanhoidon kustannuksia.
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Laitoshoidosta kohti omaa kotia ja sen yhteis-
kunnallinen ulottuvuus

Suomen psykiatrisen hoidon murrokseen on liit-
tynyt uusien asumispalvelujen ja hoitomuotojen
kehittdmistd, mikd on johtanut vuosikymmenien
saatossa pitkdaikaisen laitoshoidon huomattavaan
vihenemiseen. Samalla on havahduttu mielenter-
veyskuntoutujille suunnattujen asumispalvelujen
riittdmattomyyteen. Laitoshoidon muuttuessa
avohoidoksi mielenterveyskuntoutujat ovat sijoit-
tuneet tavallisiin vuokra- tai omistusasuntoihin tai
palvelutaloihin. Oma koti ja asumisen pysyvyys
ovat olleet asumiskuntouksen ensisijainen tavoite.
Toimivilla asumisratkaisuilla ja kuntoutumista tu-
kevien palvelujen saatavuudella on parannettu
mielenterveyskuntoutujan eldminlaatua sekd va-
hennetty erikoissairaanhoidon kustannuksia.

Vaikka kuntoutus on yleensi yksilotasolla tapah-
tuvaa tavoitteellista toimintaa, se voidaan ndhda
myOs osana laajaa ja kauaskantoista kokonai-
suutta. Sairastuneen ihmisen kokemus osallisuu-
desta yhteiskuntaan edellyttdd kuntoutujan ter-
veyden edistdmistd ja itsendistd selviytymista.
Kun tdhtdimessd on arjen kéytintdjen toimimi-
nen, terveydentilan tasoittuminen ja tyokyvyn ko-
hentuminen, on yksilén paranemisprosessilla to-
dellinen yhteiskunnallinen ulottuvuus. Siksi myos
mielenterveyskuntoutujien ympdériston hyvalla
suunnittelulla on vaikutusta heidédn elinoloihinsa
ja sitd kautta toipumiseen.

Millainen on viihtyisi ja turvallinen asuinym-
péristo, joka tukee mielenterveyskuntoutujaa?

Parhaimmillaan viihtyisd asuinympéristé mahdol-
listaa luontevan kanssakédymisen yhteison sisillé,
tukee mielenterveyskuntoutujan itsetuntoa ja aut-
taa juurtumaan asuinpaikkaan. Se tarjoaa myos
virikkeellistd toimintaa ja myonteisid luontokoke-
muksia sekd esteettisesti kauniin elinympériston.
Luonnon rentouttava ja elvyttdavé vaikutus on tun-
nettu jo vuosisatoja mielenhdiridisten hoitomuo-
tona. Esimerkiksi Lapinlahden ja Nikkildn sairaa-
lan sijaintiin vaikutti vehred luontoymparisto,
mutta my0s tarve sijoittaa potilaat kauemmaksi
asutuskeskuksista.

Toiminnallisesti viihtyisdssd ympéristossd kun-
toutujan on mahdollisuus toteuttaa itseddn ja vir-
kistyd. Niitd paikkoja tarjoavat hyvit ulkoliikun-
tapaikat, metsdalueet, puistot ja virikkeellinen
piha-alue, jossa on vaikkapa viljelylaatikoita ja
marjapensaita. Kuntoutuskodin sisétilojen koh-
taamispaikat ja yhteisotilat auttavat kuntoutujaa
osallistumaan sosiaalisiin vuorovaikutustilantei-
siin kykyjensd mukaan. Oma koti, johon on mah-
dollisuus vetdytyd sekd yhteisdtilojen toimivuus
auttavat kuntoutujaa sdilyttdmddn sekd yksityi-
syytensd ettd olemaan osana yhteisod. Kuntoutu-
jan yksityisyyden sdilyttiminen mahdollistuu vil-
jéssd asuinhuoneistossa, jossa on tiysin varusteltu
keittid ja esteeton wc-tila sekd erillinen makuu-
tila.
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Myos tukipalvelujen viliton saatavuus vahvistaa
turvallisuudentunnetta. Mielenterveyskuntoutu-
jien asumisratkaisuja suunniteltaessa on pidettavé
mielessd heiddn alentunut toimintakykynséd. Kun-
toutujien asumisturvallisuuden suurin haaste on-
kin voinnin nopeat muutokset. Ahtaasti asuminen,
pdihteiden kéyttd, pakko-oireet ja epdvarma
vuokrasuhde vyhdessd sairauden vaikutusten
kanssa voivat altistaa herkemmin tapaturmille.
Témi asettaa suunnittelulle rajoituksia esimer-
kiksi paloturvallisuuden osalta. Turvallisuuteen ja
esteettomyyteen tdhtddvalla suunnittelulla luo-
daan kuntoutujille entistd toimivampaa asuinym-
paristod. Turvalliseksi koettu asuinympéristd roh-
kaisee kuntoutujaa ottamaan paikkansa yhteisissa
sisé- ja ulkotiloissa. Se luo avoimuuden ja luotta-
muksen henked ithmisten keskuudessa sekd turvaa
yhteisossd. Palvelujen ldheisyys ja julkisen litken-
teen hyvé saavutettavuus ovat osa toiminnallisesti
viihtyisdd ja turvallista rakennettua ymparistoa.

Suunnitteluratkaisuilla vaikutetaan vuorovaikut-
teisten tilojen ja paikkojen toteutumiseen sekd
luodaan osallistavaa ympéristod. Viihtyisdlld ja
turvallisella asuinalueella huomioidaan eri-ikéiset
ja erilaisista 1dhtokohdista olevat asukkaat seké
mahdollistetaan kaikille turvalliset olosuhteet
eldd. Laadukas ldhiympéristo ja hyvin suunniteltu
julkinen kaupunkitila luovat perustan esteettiselle
hyvinvoinnille, jonka oikeudenmukainen jakami-
nen vie kohti entisté tasa-arvoisempaa yhteiskun-
taa.

Kuntoutuskodin suunnitteluperiaatteet pohjautu-
vat historiatutkimuksesta omaksuttuihin koke-
muksiin hoitavasta ymparistostd, hyviin havaittui-
hin asumiskdytdntoihin sekd ajatukseen yksilon
elamdd kunnioittavasta asenteesta osana yhteis-
kuntaa. Suunnittelun periaatteisiin sisdltyy myos
esteettisen asuinympariston merkitys ihmisen hy-
vinvoinnin perustana. Rakennuksen suunnittelua
ohjasi ensisijaisesti rakentamisen lainsdadanto,
jotta lopputulos olisi turvallinen ja terveellinen.
Kuntoutuskodin asukkaiden viihtyvyys taas ra-
kentuu vertaistukiyhteisostd ja toiminnallisesti
kuntouttavasta elinymparistosta.

Lainatakseni arkkitehti Juhani Pallasmaata:

” Parantava ympdristo tarjoaa rikasmuotoista jd-
sennystd, ajallista kerroksellisuutta sekd koke-
muksia luonnosta ja sen sykleistd, mutta paranta-
van ympdriston tulisi ennen kaikkea tarjota eld-
mdn ja toiveikkuuden kokemuksia. Paranemisen
ympdristo ei siis itseasiassa poikkea mitenkddn
myoénteisestd eldmdn ympdristostd yleensd.”
(Heikkild ym. 2000: 113.)

Kun rakennussuunnittelun liht6kohdaksi otetaan
omaan sairaalakokemukseensa pohjautuen Alvar
Aallon ndkemys “ihminen heikoimmillaan”, niin
perustana tulee olla yhteiskunnan heikoimpien ja-
senten elinympdriston parantamiseen tdhtdava
agenda. Kun suunnittelijan ndkokulma lahtee hei-
koimpien asemasta, niin silloin hén nidkee raken-
nuksen véhaisimpien yksityiskohtien parantavan
hyvén asumisen kokemista.
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Lopuksi

Paljon on kuitenkin muuttunut vuosisatojen saa-
tossa, jolloin mielenterveytensd menettinyt eli
vailla ihmisarvoa, unohdettuna yhteisonsad ulko-
puolelle. Kéarsimyksen kohdatessa sairasta ih-
mistd laitoshoitoon sulkeminen ndhtiin ainoana
vaihtoehtona. Se oli yksilon kannalta kuin kuole-
mantuomio. Yhteiskunnassa piti tapahtua suuria
muutoksia historian eri aikoina, jotta mieleltdin
sairaiden olosuhteet paranivat. Tarvittiin myos
paljon viisaita ja pelottomia ihmisid, jotka avasi-
vat rohkeasti tietd uusille ajatuksille ja tavoille
toimia. Keisarin asetus mielisairaanhoidosta
1840-luvulla, C. L. Engelin Lapinlahden sairaala,
E. A. Kranckin Nikkil4 ja erikoissairaanhoitolaki
vuodelta 1991 ovat vain muutamia esimerkkeja
aikakautensa edistyksellisyydestd, jotka johtivat
kohti parempaa hoitoympéristoa.

Suurin muutos asenteissa mielenterveyden hiiri-
0itd kohtaan ja hoitoympériston kehittymisessé on
tapahtunut vasta viimeisten vuosikymmenien ai-
kana. Sen historia on lyhyt, mutta tulevaisuus
ndyttdd jo toiveikkaalta. Mielenterveyskuntoutu-
jan eldma ei ole endi ulkopuolisuuden leimaamaa
vaan yhteiskuntaan osallistavaa. Lait ja rakenta-
misen madrdykset ohjaavat kaikkia rakennus-
suunnittelijoita tuottamaan turvallista, terveellistd
ja viihtyisdd elinympdristod yhteiskunnan hei-
koimmille jdsenille. Se on vastuullinen asema.

Lihde: Miettinen, Tiina. Mielenterveyskuntoutu-
jien kuntoutuskoti Lénsi-Herttoniemeen. Metro-
polia Ammattikorkeakoulu. Opinndytetyd. 2018.
Opinndytetyd on  julkaistu  Theseuksessa,
www.theseus.fi

Lihde: Heikkild, Tuula — Paloheimo, Leena -
Taipale Ilkka. Mieli ja taide. Vantaa 2000. Print-
way Oy.
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Mona Mikela

YHTEINEN RAKENNUS LAPSILLE
JA IKATHMISILLE

Opinndytetyosséni tutkin ikdihmisten ja lasten lai-
toksien yhdistdmistd yhdeksi péivikoti-palvelu-
talo -kokonaisuudeksi, jossa vuorovaikutus suku-
polvien vililld on runsasta. Ajatus ldhti késityk-
sestd, ettd ikdihmisilld on yksindistd ja he sekd
my0s lapset voisivat saada positiivisia kokemuk-
sia yhteistoiminnasta. Tuloksena on suunnitelma
paivakoti-palvelutalo Tilkkutdkistdi Malmin len-
tokentdn alueelle.

Miksi rakentaa yhteinen rakennus
Sukupolvien vilinen yhteistoiminta ei ole uusi
asia. Pdivékotilapset kiyvat palvelutaloissa laula-
massa ja tanssimassa, mutta kuinka monessa ra-
kennuksessa pdividkoti ja palvelutalo ovat rinta
rinnan tai jopa saman katon alla. Ei monessa, ku-
ten tulin huomaamaan opinndytetyotd tehdesséni.
Miksi téllainen jdrjestely on hyodyllinen ja miten
vuorovaikutusta voidaan lisdtd arkkitehtuurin
avulla? Miksi meiddn pitdisi rakentaa laitoksia,
missd sukupolvet kohtaavat?

Yhteisien laitosten arvo on, ettd ne saattavat suku-
polvet yhteen. Yhteisestd toiminnasta hyotyvét
sekd ikdantyneet ettd lapset. Ikdihmisille lasten
lasndolo tuottaa iloa. Vapaaehtoisesti lasten
kanssa vietetty aika herdttda ja luo uusia muistoja

ja siten rikastuttaa tunne-eldmaa. Lasten neuvo-
minen tai tarinoiden kertominen heille lisda ikaih-
misen kompetenssin tunnetta, tunnetta siitd, ettd
ikddantynyt edelleen kykenee tekemédn asioita.
Lasten kanssa on my0s hauskaa ja lapsien tekemi-
sistd voi keskustella myds muiden aikuisten
kanssa ldhentden néitd ihmissuhteita.

Lapset taas eivit vilttdmatti kohtaa isovanhempi-
aan kovin usein, monet asuvat kaukana tai heita ei
muuten vain nde. Lapselle ikdihmisen seura ja
kohtaaminen opettavat paljon ja auttaa ymmarté-
madn ihmisen elinidn erilaisia vaiheita. Lapsi
myos oppii hyvidksyméén erilaisuutta. Lapsen so-
siaaliset taidot kehittyvdt ja hédn voi saada huo-
miota ja ihailua ikdihmisiltd, timd parantaa lapsen
itsetuntoa ja lapselle tulee tdrked ja turvallinen
olo.

Yhteisesti toiminnasta hyotyvit
seka ikiddntyneet etti lapset

A

i /ﬂt =
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G.

Syyt yhteisen toiminnan jdrjestimiselle siis ovat
selkedt, mutta minkd takia toimintojen pitdisi olla
saman katon alla? Ei vélttamatta tdydykdan, eikd
kaikkien palvelutalojen tai pdivikotien tietenkdin
tarvitse olla timéntapaisia yhteisollisid rakennuk-
sia, jotka ovat saman katon alla. Yhteiselld raken-
nuksella on kuitenkin toimintaa edesauttavia vai-
kutuksia.
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Ohjatun toiminnan jdrjestiminen helpottuu ja toi-
minnan jatkuvuus paranee, kun logistiset kysy-
mykset eivit aiheuta ongelmia jérjestdjille. Spon-
taanit kohtaamiset ovat todennikodisempid kun
etdisyys laitosten vililld vdhene. Néisséd tilan-
teissa myds vuorovaikutus on luonnollisinta. Kun
laitokset ovat ldhekkdin voi syntyd myos pitkdai-
kaisia ystdvyyssuhteita, mummo- ja pappakaverit
voivat rikastuttaa lapsen eldméda hyvinkin paljon
ja heikkokuntoiselle ikddntyneelle ystdvyys voi
antaa sisdltod eldmédn. Jos kohtaamiset ovat har-
vassa on ndiden suhteiden syntyminen hankalam-
paa. Jo laitosten asettaminen samalle tontille on
edistystd, lapsien kanssa pihan poikki kulkeminen
on helpompaa kuin navigoiminen autoteiden yli
rattaissa ja kuravaatteissa.

Miten arkkitehtuurilla voidaan vaikuttaa vuo-
rovaikutuksen syntymiseen

Arkkitehtuurin tehtdva yhteistoiminnan edistdmi-
sessd on luoda toiminnalle soveltuvat tilat ja mah-
dollisuuksia kohtaamisille. Arkkitehtuurin kei-
noihin voidaan lisdtd tapaamisten maaraé ja laa-
tua.

Ehka suurin vaikuttava tekiji on tilojen rajaami-
nen ja sijoittaminen rakennuksessa — se onko tilat
yhdessé vai erikseen ja onko omista tiloista mah-
dollisuus ndhda tai kdyda toisen kayttdjaryhmén
tiloissa. Samassakaan rakennuksessa kohtaamisia
el synny ilman jarjestelyitd, jos tilat ovat erotetut
toisistaan. Rakennuksissa, joissa kdyttdjien omat
tilat ovat toistensa vieressd ja saavutettavissa, ja

joissa on yhteiselle toiminnalle varattuja erityisia
tiloja, vuorovaikutuksen todennékoisyys on suuri.
Myos tilojen rajojen luonne on vaikuttava tekija,
se onko raja fyysinen este vai muodostuuko raja
esimerkiksi lattiamateriaalin muutoksesta toiseen.
Seinét joiden ldvitse ei nde, ovat luonteeltaan an-
karasti sulkevia, jopa vuorovaikutus, joka tapah-
tuu ilmein ja elein on estetty. Lasisen seindn lépi
voi ottaa toiseen kontaktia katseella, miké voi joh-
taa ldhempédn vuorovaikutukseen. Aitojen ja ma-
talien seinien ylitse pystyy jo puhumaan, vaikka
lahelle ei péadse fyysisesti. Rajat, jotka eivit estd
litkkkumista ldhemmaés tai rajojen olemattomuus
ovat kaikkein sallivimpia.
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Tilan koolla ja avonaisuudella on vaikutus vuoro-
vaikutukseen ja sen syntyyn. Pienissi tiloissa voi
syntyd ldheisempii tuttavuuksia, silld nithin mah-
tuu kerrallaan vihemmaén ithmisid. Suuret tilat taas
tarjoavat mahdollisuuden esimerkiksi litkunnalli-
sille yhteisleikeille ja juhlien jirjestimiseen.
Avoimissa tiloissa vuorovaikutustilanteeseen on
helppo liittyd ja my0s nopeaa poistua, kun siltd
tuntuu. Liian avoimia tilat eivit kuitenkaan saa
olla, sill silloin niistd voi tulla vieraan tuntuisia.
Voimakkaasti rajatut tilat taas tarjoavat yksityi-
syyttd, joka voi, jélleen, johtaa ldheisempiin suh-
teisiin, jos tiloja kdytetddn yhdessa.

Arkkitehtuurin tehtava yhteistoi-
minnan edistamisessa on luoda toi-
minnalle soveltuvat tilat ja mah-
dollisuuksia kohtaamisille

Yhteisten kéytdvien varrella voi kohdata sattu-
manvaraisesti, joten rakennuksen sisdisen litken-
teen huomioiminen suunnitteluvaiheessa on oiva
keino lisétd vuorovaikutusta. Namé tilanteet ovat
nopeita, mutta silti usein tapahtuessaan luovat hy-
vaa ilmapiirid ja positiivisia kokemuksia toisista
kayttéjista.

Tilan tunnelma voi vaikuttaa vuorovaikutustilan-

teen syntyyn. Kodinomaiset paikat, joissa olo on
vapautunut ja rento, tekevit kontaktin ottamisen

helpommaksi. Vaikka kyseessd onkin kahden lai-
toksen sijoittaminen samaan rakennukseen, ei
tunnelman tarvitse olla laitosmainen. Siihen voi-
daan vaikuttaa paljon mittakaavalla, materiaaliva-
linoilla, rakennuksen aukotuksella, valaistuksella,
sekd kalustuksella. Turvallisuuden tunnetta, mika
on tirkedd molemmille kdyttdjaryhmille, voidaan
parantaa esimerkiksi tiloilla, joista voi tarkkailla
ympdéristod, ulkopuolisilta suljettavilla tiloilla ja
aidatulla pihalla.

Yksityisyys ja mahdollisuus valita tekeviit on-
nistuneen rakennuksen

Jotta molemmilla kdyttdjaryhmilld olisi miellyt-
tava oleskella rakennuksessa, tiytyy riittdvasta
yksityisyydestd huolehtia. Se, ettd voi itse sdé-
delld sosiaalisen kanssakdymisen madrdd on toi-
minnan onnistumisen kannalta valttimatonta.
Ikdihmiset tarvitsevat aikaa itsendiseen pohdiske-
luun ja eivdt vilttimattd aina jaksa lasten ener-
gistd seuraa. Lapsien taas on tiarkeda viettdd aikaa
my0s vertaistensa kanssa ilman aikuisia.
Yksityisid, vain toisen kayttdjaryhmin kaytossa
olevia tiloja on oltava ja lisdksi pitéd olla mahdol-
lisuus valita, missi viettdd aikaa. Erilaiset tilat joi-
den joukosta valita ja joidenkin tilojen sulkeutu-
neempi luonne auttavat ratkaisemaan yksityisyy-
den ongelmia. Ikddntyneilld on tietenkin oma
asunto, joka on tdysin heiddn hallinnassaan. Lap-
silla on my6s hyvé olla tiloja vain heiddn kiyt-
toOonsa.
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Jotkut voivat haluta tarkkailla toisen kayttdjaryh-
maén tekemisid ilman, ettd itse osallistuvat toimin-
taan. Tama voidaan tehdd mahdolliseksi esimer-
kiksi lapindkyvilld materiaaleilla, tai sijoittamalla
toiminnan ohelle tiloja, jotka ovat etdélld, mutta
silti ndkdyhteyden pddssd. Ikdihmiset saattavat
esimerkiksi nauttia lasten leikkien katselusta,
vaikka eivit itse osallistukaan. Ujoimmat lapset
taas ehké haluavat ensin tarkkailla toimintaa kau-
empaa, ennen kuin itse uskaltavat mennd mukaan.

Kéaytdnnossd valinnanmahdollisuutta sdételee or-
ganisaation toimintamallit. Suunnitelmassani esi-
tan ikdihmisten ja lasten tilojen véliin yhteisen
olohuoneen, jonka vieressd on puuhahuone —
ndmid ovat tarkoitettu yhteiskdyttoon. Ylimmén
kerroksen olohuone on tdysin ikdihmisten kiy-
tossd ja puuhahuone on korvattu terassilla. Raken-
nuksessa on my0s kaksi aulatilaa, ruokala ja lii-
kuntasali, joita voidaan niin ikéédn kéyttdd yhteis-
toimintaan. Lihes kaikissa tiloissa voi myos olla
pelkdstddn toisen kdyttdjaryhmin toimintaa itse-
ndisend.

Tamintapaisessa ratkaisussa organisaatio voi va-
lita, pidetdinko ovea lasten tilojen ja yhteisen olo-
huoneen vililld avoinna joka péivd, kaksi tai
kolme kertaa viikossa, tai olenkaan. Se miten pal-
jon organisaatio pééttdd varata tiloja yhteiskdyt-
toon myos vaikuttaa — jos puuhahuone on aina va-
rattuna yhteiskayttoon ei kayttdjaryhmien omalle
toiminalle erillisind ehki ole riittdvésti tilaa. Ark-
kitehtuurilla voidaan kuitenkin vaikuttaa téhin

niin, ettd laaditaan monikdyttoisid tiloja — jos
ikdihmiset haluavat pelata korttia ja puuhahuone
on varattuna voi jokin toinen tila soveltua sithen
yhtd hyvin. Arkkitehtuurin tehtévd on luoda puit-
teet organisaation parhaaksi ndkemille toiminta-
malleille ja tehdé niistd mahdollisia.
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TIINA NYKANEN

SUOJELLUT, RAPISTUVAT RA-
KENNUKSET, MITEN HYOTY PA-
LAUTETAAN?

Rapistuva, historiallisesti arvokas rakennus
opinniytetyon kohteena

Opinndytetyossd, Historiallisen rakennuksen
muutossuunnitelma vaihtoehtosuunnitelmien
kautta, yhtend osa-alueena on etsitty kohteena toi-
mivalle historialliselle Panimon varastorakennuk-
sen osalle uutta kéyttotarkoitusta rakennuksesta
saatavan hyddyn palauttamiseksi. Panimon varas-
torakennuksen osa on vuonna 1886 rakennettu tii-
linen rakennus Kalevankadulla Helsingin
Kampissa. Kulttuurihistoriallisesti arvokkaasta,
tulevaisuudessa mahdollisesti suojeltavasta koh-
teesta saatava hyoty on seki taloudellisesti, ettd
kdyton kannalta heikentynyt ajansaatossa. Suh-
teutettuna rakennuksen arvoon ja mahdollisuuk-
siin timd on sédli. Historiallisen rakennuksen on
annettu rappeutua vedoten rakennuksen korjauk-
sien hintaan.

Opinnidytetyon osana suunnitellun muutossuunni-
telmaehdotuksen yhtend motiiveista on ollut tes-
tata, miten rakennukselle voidaan antaa uusi
eldamd ja herdttdd se arvoiseensa kukoistukseen.
Uudeksi kéyttotarkoitukseksi rakennukselle opin-
ndytetyon puitteissa muodostui asukasyhteistilat,

kortteliin tulevaisuudessa syntyvien asuintalojen
myyntivaltiksi.

Eri  korjausasteisten vaihtoehtosuunnitelmien
kautta tyon tuloksena syntyneessd muutossuunni-
telmassa on rakennukseen luonnosteltu suuriakin
uudistuksia. Muutokset on kuitenkin tehty raken-
nuksen historiaan ja luonteeseen tukeutuen. Muu-
tossuunnitelmien oppimistarkoituksen ohella tar-
koituksena on ollut herdttdd omistajat ndkemédin
rakennuksen voimavarat ja arvo, jottei rakennuk-
sen kulttuurihistorian ja mahdollisuuksien annet-
taisi hiipua.

Panimon varastorakennus ei ole ainut rapistu-
maan padssyt historiallisesti arvokas rakennus.
Suurimpana murheena voidaan néhda jo suojellut,
kiyttdarvonsa menettdneet rakennukset.

Suojellut, rapistuvat rakennukset

Jos suojeltu rakennus menettii
kiayttoarvonsa, rakennus alkaa ra-
pistua ja pala arvokasta kulttuuri-
historiaa haviaa.

Suojelun tavoitteiden toteutuminen ei ole musta-
valkoista. Rakennuksen menettiessa rakentamis-
aikaisen kdyttdarvonsa, on luonnollista kokea kal-
liit muutokset ja korjaukset kannattamattomina.
Talloin rakennuksen ylldpito jad véhélle. Raken-
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Kuva 2, Opinndytetyon muutossuunnitelmaehdotus Pani-
mon varastorakennukseen.

Rakennussuojelu

Rakennussuojelu tarkoittaa, ettd rakennus tai
rakennettu ymparistd tulee sdilyttdd siind
kunnossa, kuin se suojelun kautta edellyte-
tddn. Suojelun perusteita voi olla monia.
Yksi suurimmista on rakennuksen kulttuuri-
historialliset arvot, joita halutaan varjella.
Rakennusten suojelu tapahtuu péédsaantoi-
sesti kaavoituksella kaupunginmuseon toi-
mesta. Helsingissd asemakaavalla suojeltuja
rakennuksia on ldhemmas 4000. (Helsingin
kaupunginmuseo 2014.)
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nukset alkavat rappeutua ja menettdvit ajan saa-
tossa kéyttoarvonsa lisdksi myds kiinteistdar-
vonsa. Tilanne on surullinen, silld rapistumisen
seurauksena pala arvokasta kulttuurihistori-
aamme haviia.

Kun rakennus jdé vaille kdyttdd ja muuttuu huo-
nokuntoiseksi, rakennuksesta aiheutuvat kulut
ovat lopulta purkamista suurempia. Purku ei suo-
jellun rakennuksen kohdalla ole kuitenkaan itses-
tddn selvad vaihtoehto, vaan se vaatii vahintdankin
poikkeamispddtoksen tai jopa kaavamuutoksen.
Kulttuurihistorian hévidmisen liséksi rappeutu-
neet rakennukset jadvit siis ympéristoon heiken-
tdmiin viihtyvyyden laatua.

Suojeltuja rapistuvia rakennuksia on Helsingissi
jonkin verran ja muualla Suomessa sitdkin enem-
min. Uutisointeja suojeltujen rakennusten kasiin
rapistumisesta 16ytyy 2000-luvun aikana lukuisia.
Erityisesti kunnan omistamissa tai yksityisomis-
tuksessa olevissa rakennuksissa kdyttGvarat ovat
pienet ja ne halutaan usein tehokkuuden nimissé
ohjata uudistuotantoon ja kdytdssa oleviin raken-
nuksiin. Museoviraston avustuksiakaan ei riitd
kaikille rakennuksille.

[Imi6 ei kuitenkaan ole uusi ja osittain myos rat-
kaisuja on l0ydetty. Eritoten Helsingistd 10ytyy
inspiroivia esimerkkejd, niin suurista kuin pienis-
takin suojelluista rakennuksista, jotka ovat nous-
seet rappion kautta takaisin loistoonsa.

Elannon talo

Yhtena hyvani esimerkkind voidaan pitdd verrat-
tain pientd mutta idyllistd, vuonna 1927 rakennet-
tua ja suojeltua Elannon taloa Helsingin Etela-
Haagassa.

Oman aikansa merkittdvan arkkitehdin Vaino V-
hékallion suunnitteleman Elannon talon katutaso
rakennettiin aikoinaan liiketilakdyttoon ja yla-
kerta asuintilaksi. Talo tdyttyi tuolloin ihmisten
arjen kuhinasta, kun ldhialueen asukkaat asioivat
rakennuksessa ruokaostostensa merkeissd. Tdma
oli aikaa ennen kuin suuret markettikonsernit il-
mestyivét ja hukuttivat pienet ldhikaupat alleen.

Vield hetki sitten Elannon talo oli ndkyvalla pai-
kalla sijaitseva surullinen ilmestys kauniista van-
hasta talosta, jonka julkisivut oli tohritty, yksityis-
kohdat rapistuneet ja ikkunat peitetty vanerile-
vyin. Taannoin valmistuneet TA-yhtion raken-
nustoimenpiteet ovat kuitenkin puhaltaneet talon
uuteen loistoonsa.

Tdssd muutosprosessissa hydty on palautettu
luontevasti. Asumiseen suunnatulla alueella yla-
kerran asuintilalle 16ytyi luonteva jatkumo myds
tulevaisuuden  asuinkdytossd.  Asunnot on
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Kuva 4, Kunnostettu, uutta kédytt64 saanut Elannon talo.
Liiketilan sisddnkaynti.
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suunniteltu alueesta kiinnostuneiden kysyntda
vastaaviksi korkealaatuisiksi pieniksi asunnoiksi.
Katutason myymalétilat on korvattu kolmella eril-
liselld liiketilalla, joiden valinnassa alueen ja sen
asukkaiden luonne on my0s vahvasti ldsna.
Vaikka rakennus on nykyvaateiden mukaisesti
kokenut muuntumisen tdhén péivddn, on raken-
nuksen historia kuitenkin aistittavissa kohteessa.

Miten hyoty palautetaan?

Esimerkkikohteessa rapistuvalle suojellulle ra-
kennukselle on 16ydetty vahva kauaskantoinen
hyotykéyttd. Korjauksen tavoitteena ei ole ollut
elvyttdd rakennusta vékisin, silld se osoittautuu
usein vain suureksi kuluerdksi, josta saatava
hyoty jaa vihaiseksi. Tatdkin tapahtuu ja sitd juuri
pelkdadmme. Aina kdytto ei kuitenkaan 16ydy ndin
laheltd aikaisempaa kdyttod vaan sitd joudutaan
etsiméddn kauempaa. Oleellista on, ettd kaytolld on
vahva yhteys ympéristoon, sen luonteeseen ja ra-
kennuksen omiin voimavaroihin ja niitd osataan
hyodyntdd uuden toiminnallisuuden luomisessa.

Ensimmadinen askel suojelluista ja rapistuvista ra-
kennuksista saatavan hyodyn lisddmiseksi tulisi-
kin ottaa rakennuksen ja sen ympériston suuntaan.
Perehtymaélld rakennuksen ja sen ympériston omi-
naisuuksiin on l0ydettidvissd voimavarat, joiden
kautta konsepti tehokkaammalle kdytolle syntyy.
Tatd kautta lopputulos on luontainen, kdyttdaste
mahdollisimman suuri ja tulos usein myds talou-

dellisesti kannattavin. Ajatuksen ollessa muutok-
sen taustalla vahva, lopputulos palvelee nykyisii
ja tulevia kayttdjid pitkdlle tulevaisuuteen. Ei
voida vdittdd sen l0ytymisen olevan helppoa,
mutta onnistuessaan se palkitsee monista eri ni-
kokulmista katsottuna.

Itse suunnitteluun voidaan ryhtyé, kun rakennuk-
sen tavoitteet ovat selvdt. Suunnittelussa on tér-
kedd pitdd mielessd mitd lopputuloksella tavoitel-
laan, mutta muistaa my0s olemassa olevan raken-
nuksen arvot. Saako rakennusta muuttaa kdyttoon
sopivammaksi ja kuinka paljon? Ndmaé ovat kysy-
myksid, joita suojellun, arvokkaan rakennuksen
suunnittelussa vaistdmattd herdd. Korjauksen aste
on kuitenkin aina kohteesta ja sen kiyttotarkoi-
tuksesta kiinni. Toiset rakennukset ansaitsevat
sdilyttivin kohtelun. Toisissa kohteissa raken-
nuksen luonne kestdd ajan tuoman muuntelun,
kerroksellisuuden jopa parantaessa sitd. Samoin
on tekniikan uusimisen ja esteettdmyyden laita.

Tekniikan uudistaminen ja esteettomyyden paran-
taminen ovat kalliita toimenpiteitd, joiden varjolla
korjaukset ja muutokset voivat jaada tekemdtta.
Kyettdessd kuitenkin katsomaan tulevaisuuteen,
16ytdméaén rakennukselle vahva hyotykéytto, teh-
dyt toimenpiteet maksavat itsensd moninkertai-
sena takaisin. Mahdollisuudet suojeltujen raken-
nusten korjauksessa ovatkin ilmeisid, mikili ne
osataan ndhdi ja suunnata oikein.

Lopuksi
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Kuva 5, Panimon varastorakennuksen osan sisétila nykyi-
sellddn

Kuva 6, Opinndytetydsséd syntyneen muutossuunnitelmach-
dotuksen havainnekuva sisétilasta.

Kuva 3: Googlemaps.fi, kuvakaappaus

Muut kuvat Tiima Nykénen
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Rakennuksia meilld jo on, paljon kulttuurihisto-
riaa joille aika on kuin tikittivd pommi. Annam-
meko sen vain havitd? Onko tilanne edelleen
sama, kun tilla hetkelld rakennettavat uudisraken-
nukset tulevat samaan ikéén, historiaa ei osata ar-
vostaa ja uutuuden viehdtys sokaisee meidét?

Toki uusia rakennuksia tarvitaan edelleen, mutta
osittain niiden tarve pienenisi, jos pystyisimme
nidkemadin jo olemassa olevien rakennusten voi-
mavarat. Vihintdénkin niistd saataisiin hyotya uu-
delle rakennuskannalle. Parhaimmillaan suojel-
lun, tiettyd historian vaihetta edustavan rakennuk-
sen korjaus synnyttdd kiehtovaa, erilaista arkki-
tehtuuria, jota uudissuunnittelussa on vaikea saa-
vuttaa.

Suojeltujen, rappeutuvien rakennusten hyddyn
palauttaminen vaatii innovatiivista ajattelua ja
ymmarrystd kulttuuriperinnon tiarkeydestd. Ennen
kaikkea tarvitaan kuitenkin asennemuutosta ja ky-
kya ndhdi suojeltujen rakennukset voimavarana,
johon varallisuutta kannattaa sijoittaa.

Opinndytetyon muutossuunnitelman pyrkimyk-
send on Panimon varastorakennuksen osalta kes-
kitytty juuri ndihin asioihin. Opinnédytety0ssd ké-
sitellddan lisdksi tarkemmin historiallisen raken-
nuksen korjaus- ja muutossuunnittelua, rakennus-
suojelua seka eri korjauksen asteita. Opinnédytetyo
16ytyy Theseuksesta nimelld Historiallisen raken-
nuksen muutossuunnitelma vaihtoehtosuunnitel-
mien kautta.

Lahteet:

Nykédnen T. 2018. Historiallisen rakennuksen
muutossuunnitelma vaihtoehtosuunnitelmien
kautta. Metropolia ammattikorkeakoulu. Raken-
nusarkkitehtuuri. Opinndytetyo

Helsingin  kaupunginmuseo. 2014. Viitattu
23.4.2018,
http://www.helsinginkaupunginmuseo.fi/kuvia-
esineita-helsinkia/rakennukset-ja-ymparisto/

TA.fi. 2016. https://ta.fi/ajankohtaista/176-kaup-
palantie-2-n-historiaa-vanha-tiili-elanto
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SIMO PAAKKARI

KUKA SUUNNITTELEE PARVEK-
KEEN?

Ostaisin yhden asunnon, tdlld kertaa sijoitus-
asunnoksi. Se voisi olla 45-nelioinen kaksio tai
30-nelidinen yksio. Yksidille on aina menekkid,
mutta kaksiolla saisin monipuolisuutta sijoituk-
siini. Molemmat vaihtoehdot ovat siis hyvid va-
lintoja tulonldihteeksi. Liikenneyhteyksien laatu
alueella on myods tirkedd, vuokralaiset kun suo-
sivat monesti julkisia kulkuvdlineitd. Rakennus
itsessddn saa olla ruma tai kaunis, en ole erityi-
semmin kiinnostunut siitd. Kaatukoon vaikka 10
vuoden pddstd, minun rahani ovat siithen men-
nessd vaihtaneet sijaintia kaksi kertaa. Ainiin,
asunnossa tdytyy tietenkin olla iso parveke. Nii-
den avulla saan vuokrattua asunnon hyvin kesd-
aikaan. Silloin vuokramarkkinat hehkuvat kuu-
mana ja suuren valoisan parvekkeen avulla
asunto tuntuu kuin miltdkin kartanolta.

Asuntomarkkinoilla menee isoissa kaupungeissa
hyvin. Uusia asuntoja nousee kuin sienié sateel-
la, ja mietityttdd vain, minkélaisia sienid sitd tdnd
vuonna syntyy. Keviddn aikana tutkin erityisesti
tadydennysrakentamista Espoon Tapiolassa. Tein
Metropolian Ammattikorkeakoulussa opinnéyte-
tyon aiheesta “Tédydennysrakentaminen Tapio-
laan — Louhentorin ostoskeskuksen kehittdmi-
nen”. Vajaalla kéytolld oleva ostoskeskus halu-
taan muuttaa tuottavammaksi yksikoksi purka-

malla kiinteisto ja rakentamalla tontille kerrosta-
lo tai kaksi. Tapiola alueena on suomalaisessa
kulttuurimaisemassa  kallisarvoinen —malliesi-
merkki puutarhakaupunkimaisesta rakentamises-
ta. Alue on sdilynyt ilman suurempaa tdydennys-
rakentamista aina ndihin pdiviin saakka. Nyt
alueelle on kuitenkin tulossa uutta rakennustuo-
tantoa, ja uhkakuvana on Tapiolan ehedn raken-
nusalueen rikkoutuminen. Tydssdni keskityn
tutkimaan erityisesti, miten tdydennysrakentami-
nen voidaan tehdd mahdolliseksi Tapiolassa il-
man alueen historiallisten ja rakennustaiteellisten
arvojen tuhoamista.

Opinndytetyossédni tutkin Tapiolan syntyhistori-
aa, puutarhakaupunki-ideologiaa ja etsin syitd
sithen, miksi Tapiola on erityisen onnistunut
asuinalue. Kuvasin ja analysoin alueen raken-
nuksia etsien Tapiolalle ominaisia piirteitd mas-
soittelussa, julkisivuissa, parvekkeiden sijoitte-
lussa sekd rakennusmateriaaleissa. Lopputulok-
sena suunnittelin Tapiolaan uuden asuinraken-
nuksen, joka kunnioittaa vanhaa rakennuskantaa
ollen kuitenkin nykyaikainen asuinrakennus
kaikkine méadrayksineen.

Tapiolasta opittua

Tutkiessani Tapiolan vanhaa rakennuskantaa,
huomasin parvekkeiden erilaisen roolin raken-
nuksissa verrattaessa parvekkeiden roolia nyky-
rakentamiseen. Tapiolan rakentamiseen vaikut-
taneessa syntyideologiassa luontoa arvostettiin
syvésti. Parhaiden asuntojen nédhtiinkin olevan
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alimmassa kerroksessa, silld sielti ovea avaa-
malla oli mahdollista pédastd pihalle. Kévelemiéin
luontoon ja aistimaan sen tuoksuja. Parvekkeet
olivatkin asunnon ja luonnon vilissd luomassa ja
vaalimassa tdtd yhteyttd. Niistd ei tehty huone-
maisia lasikoppeja, vaan ne rakennettiin ilman
lasitusta, jotta niistd on helppoa nauttia ympéroi-
véstd luonnosta. Luonto toimi asuntojen jatkee-
na.

Nykyrakentamisessa asetelma on muuttunut, ja
tarkeintd on eristdd parveke ympéristostd. Lasite-
tut parvekkeet ovat normi, ja mikili kustannuk-
sia halutaan laskea, lasitus voidaan jittdd toteut-
tamatta. Lasittamaton parveke ndhdédédnkin ldhin-
néd halvempana ratkaisuna, eikd mahdollisuutena.

Siind kun lasitettu parveke pitdd luonnon asun-
non ulkopuolella, lasittamaton parveke mahdol-
listaa luonnon aistimisen suoraan ilman mitédn
vilikalvoa. Jos parvekkeella voi kuulla koivun
lehden havinan, ja ndhd4, kuinka ampiainen tulee
juomaan samasta lasista mehua kuin sind, on
parveke todella luomassa yhteyttd luonnon ja
asunnon vélille. Tété ei voi kokea lasitetulla par-
vekkeella.

Arkkitehtuurisesti lasitetut parvekkeet luovat
hienon tasaisen pinnan rakennuksen julkisivuun.
Hienon kunnes lasi muuttuu likaiseksi ja same-
aksi. Visualisoinneissa lasipinnat ndyttdvit hie-
noilta ja moderneilta, mutta todellisuudessa néky
ei aina hivele silmid. Ehki saataisiin monipuoli-

sempaa ja hienompaa julkisivupintaa, jos julkisi-
vuja eivit hallitsisi suuret lasipinnat, vaan kay-
tettdisiin asuntorakentamisessa materiaaleja mo-
nipuolisemmin. Kun rakennukset tdyttdd suuret
lasipinnat, katoavat samalla tiilen, betonin ja
puun tekstuurien hienous.

Toinen tapiolalaisille parvekkeille tyypillinen
piirre on niiden sijoittaminen rakennuksen mas-
saan. Parvekkeet ovat monesti upotettuja, tai ne
on porrastettu muun massan kanssa. Néin ne on
suunniteltu olemaan yhtd rakennuksen kanssa,
eikd vain irrallinen osa, jonka voi repdistd pois,
jos rahat loppuvat rakennuttajalta. Suurien ra-
kennuslitkkeiden asuntoesitteitd katsoessa ei voi
olla huomaamatta, miten parvekkeet sijoitetaan
nykyisin ldhes poikkeuksetta samalla kaavalla.
Ensin pddtetdéin rakennuksen massa, ja sitten
parhaiden ilmansuuntien julkisivuun laitetaan
suuret parveketornit. Parvekkeet saadaan néin irti
pddmassasta ja rakennukseen tulee vain vdhin
kulmia. Néin sdéstetdin rakennuskustannuksissa.
Samalla parvekkeet alkavat kuitenkin vallata
julkisivuja. Ennen parvekkeet olivat osa julkisi-
vua, nykyddn ne muodostavat koko julkisivun.

Kenen intressi on rakentaa asuntoihin suuria lasi-
tettuja parvekkeita? Voisi kuvitella parvekkeiden
olevan iso osa ihmisten eldmé&é, kun niitd kerran
halutaan niin paljon. Todellisuudessa monella
parvekkeella lojuu kuitenkin pari vanhaa puutar-
hatuolia odottamassa istujaa. Jouluna on tietysti
tiarkedd, ettd jouluvalot voi sijoittaa parvekkeelle.
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Muutoin parveke toimii monelle 1&hinnd varas-
toja ja tyhjdnd tilana, jota sitten katsellaan olo-
huoneen suurista ikkunoista. Asunnon paras na-
kymaé onkin helposti pilattu karulla parvekkeella.

Parvekesuunnittelu, onko sita?

Parvekkeet kaipaisivat mielestini monipuoli-
sempaa suunnittelu, jotta ihmisten olisi helpompi
ottaa ne osaksi arkea. Syvemmait parvekkeet
mahdollistaisivat monia toimintoja paremmin.
Monelle parvekkeelle ei esimerkiksi mahdu 4
hengen ruokailupdytd. Parvekkeiden pinta-alat
ovat nykyisin kylld suuria, mutta ne ovat melko
kapeita. Joillekin ihmisille ranskalainen parveke
taas tarjoaa riittdvét toiminnalliset puitteet. Tasa-
puolisuuden nimissd kaikille kuitenkin rakenne-
taan 2100mm syvé parveke koko asunnon mital-
ta. Néin ei tule eripuraa asukkaiden keskuudessa,
ja naapurirauha sdilyy. Suunnittelun kannalta
ratkaisu on myods helppo, kun kaikille tehddén
asunto samasta muotista.

Parvekkeiden kehityksessd yksi trendi on ollut
erilaiset viherhuoneet. Ravintolat ovat keksineet
idean jo kauan sitten, ja erilaisia lasisia anniske-
lualueita on rakennettu monen ravintolan kyl-
keen. Namé sijoittuvat monesti katualueelle, ja
aina niissd ndyttiéd olevan tiytti. Ihmiset kokevat
olevansa lampdisessd sisdtilassa, mutta samalla
he ovat osa kadun eldméé, ainakin jollain tasolla.
Voisiko asuntorakentamisessa hyodyntdd saman-
laista formaattia parvekkeisiin tehden niistd 14m-
pOisid my0Os kylmind vuodenaikoina? Ajatus toki

kohtaa vastustusta, kun huomataan ldmmityskus-
tannusten suuruus ja ennen kaikkea pinta-alojen
laskemissddanndkset. Jos asiaa kuitenkin katsoo
suuremmassa mittakaavassa, ravintoloiden lasi-
set terassit ovat tdynnd ihmisid, mutta ldhes sa-
manlaiset lasiset tilat kerrostaloissa ammottavat
tyhjyyttdén, ja niiden kdyttdaste on matala.

Olemmeko todella saavuttaneet parvekkeiden
kehityksen maksimaalisen huipun? Kustannusten
kannalta minusta on aivan ymmarrettivaa, ettd
jatkossakin rakennetaan 2100 mm syvid, koko
asunnon mittaisia, parvekkeita. Kuitenkin kaipai-
sin lisdd ennakkoluulottomia ratkaisuja parveke-
suunnitteluun. Esimerkiksi Helsingissd asuntojen
hinnat mahdollistaisivat monipuolisempaa par-
vekesuunnittelua ilman, ettd se muodostuisi liian
raskaaksi omistajille. Siitd vasta tuleekin kallista,
ettd kaikki rakentavat maan tdyteen samanlaisia
parvekkeita, ilman ettd kukaan niitd oikeasti
hyodyntéda. Parveke vain on kiinni rakennuksessa
kuten umpisuoli ihmisessd, mutta kuka tietdd,
miké sen tarkoitus oikeastaan on.

Palataan vield Tapiolan tdydennysrakentamis-
suunnitelmaani. Aluksi ajatukseni olivat viritty-
neet asetukseen, ettd rakennus pitdd ymparoida
parvekkeilla ja ne pitdd tietenkin lasittaa. Mitd
isommat parvekkeet asunnoissa ovat, sitd viih-
tyisimpi asunto on. Ndin mind olen oppinut.
Analysoidessa Tapiolan rakennuksia tulin kui-
tenkin ymmartiméén, ettd itse asiassa monesti
rakennukset ovat parempia ilman suuria parvek-
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keita. Esteettisesti rakennus on monipuolisempi
ilman suuria parveketorneja. Parvekkeet tuovat
julkisivuun mielenkiintoa, mikéli ne ovat osa
julkisivuja, eivét koko julkisivu. Toisaalta asuk-
kaana en vilttdiméttd halua katsoa olohuoneeni
ikkunasta noita kahta muovista puutarhatuolia,
jotka olen perinyt siskonmiehelta.

Lisdd ndkokulmia arkkitehtuuriin, Tapiolan tiy-
dennysrakentamiseen ja Louhentorin kerrostalo-
suunnitelmaan Metropolian Theseus-palvelusta
osoitteesta www.theseus.fi. Opinndytetyd 16ytyy
hakusanalla: Taydennysrakentaminen Tapiolaan
— Louhentorin ostoskeskuksen kehittiminen.

Piirustukset ja visualisointi: Simo Paakkari
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MIIA PAJUNEN

ASUMISEN HYVINVOINTIA JA
PUUTARHAIDYLLIA KANTA-
KAUPUNGISSA

Vehreyttid asumiseen kantakaupungissa

Opinniytetydssd, Vehreyttd asumiseen, town-
house-luonnossuunnitelma Jdtkdsaareen, etsittiin
erilaista ldhestymistapaa nykyrakentamiselle ja
tutkittiin luonnon hyvinvointivaikutuksia osana
asumisympéristdd. Kokeellinen opinndytetyo-
suunnitelma sijoittuu tontille Jatkdsaareen osana
uutta nousevaa asuin- ja tydpaikka-aluetta Helsin-
gin kantakaupungissa. Tontti on potentiaalinen
unelmille luonnon ldhelld asumisesta myds kau-
pungissa.

Vehreyttd asumiseen -suunnitelma on kohden-
nettu padsadntoisesti urbaania ja vehredd asumista
kaipaaville perheille, joille paikan identiteetti on
tarkedd. Perheille, jotka haluavat kasvattaa lap-
sensa virikkeellisessd asuinympéristdssi, jossa on
riittdvésti tilaa yhdessé tekemiselle, ympéristossa
jossa hyvén luontosuhteen muodostumiselle on
mahdollisuus.

Opinndytetydsuunnitelma koostuu kymmenesti
kolmikerroksisesta townhouse-asunnosta. Asun-
tojen kiyttopinta-alaa on suunnitelmassa kasva-
tettu pihojen ja kattoterassien myotid. Asumisen
yhteyttd luontoon on suunnitelmassa korostettu

ndkymien ja tilojen vuorovaikutussuhteiden
kautta.

Kaupunkipihoilla on potentiaalia ympéarivuo-
tiseen hyotykiyttoon

Erilaisia puutarhatyylejé 10ytyy luontoa jdljittele-
vistd metsdpuutarhoista tarkan geometrisiin japa-
nilaistyylisiin puutarhoihin, isoditien perinnekas-
viviljelyistd moderniin estetiikkaan ja kansainva-
lisiin vaikutteisiin. Lansimaiselle puutarhalle tyy-
pillistd on oleskelu ja toiminnot sekd esteettiset
ndkymit, itdmainen puutarha on ndhtévii ja ais-
tittavaa, jossa annetaan tilaa henkiselle, filosofi-
selle ja symboliselle pohjalle. Puutarha on nyky-
perheille usein olohuoneen jatke kesédkeittiGineen,
oleskeluineen ja koristeineen.

Pihalla on lukuisia eri kdyttomahdollisuuksia
osana asumista. Omalla pihalla ruokakasvit saa-
vat kasvaa tiysin kypsiksi ja makoisiksi, liséksi
kasvua on mukava seurata vaikka koko perheen
voimin. Piha toimii lasten leikin ja yhdessé teke-
misen paikkana, pihalla voidaan jérjestdd juhlia
tai kokoontua ystdvien kesken. Piha toimii niin
tyontekoon kuin rentoutumiseenkin tyOpdivin
paatteeksi.

Pihan ehka suurin viehétys piilee sen muuntau-
tumisessa vuodenaikojen mukaan. Kevidinen kas-
vuun 1dhto, kesdinen vehreys, syksyn tunnelma ja
vériloisto seké talven puhtaus ja rauha antavat jo-
kainen oman viehdtyksensd pihalle. Pihaa voi-
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daankin kayttdd hyodyksi kaikkina vuoden-
aikoina, eikd kaytto rajoitu pelkéstidin kesdédn niin
kuin usein ajatellaan. Pihaan voidaan luoda tun-
nelmaa valaistuksin syksyn pimenevind iltoina,
talvella pihaa voivat koristaa yhdessd askarrellut
lumilyhdyt, jotka voidaan asetella myos sisétilo-
jen tunnelmanluojiksi lasin taakse. Talven jiljilta
kasvien uudelleenherddmisessi on jotain mystisté
ja mieltd virkistdvéda. Kesdisin voidaan nauttia au-
ringosta, Jimmosta ja vehreydesta.

Pihat ovat parhaimmillaan akkujen lataamista
varten. Virikkeellinen ja virkistivd ympéristd
edistdd terveyttd sekd lievittia stressid. Hektisessd
ja usein kiireisessd kaupunkiympéristdssd pihan
tasapainottavia ominaisuuksia ei ole riittimiin
huomioitu nykyajan asuntosuunnittelussa.

Pihat ovat parhaimmillaan akku-
jen lataamista varten. Virikkeelli-
nen ja virkistiva ymparisto edistaa
terveytti seki lievittaa stressia.

Luonnon hyvinvointivaikutukset ihmiselle
tunnistetaan

Ei ole yhdentekevdd minkélaisessa ympéaristossa
asumme. Ikkunandkymét ja ympéroivd maisema
ovat osana arkea ja ympdrist6lldi on osuutta
elinymparistossimme. Paikan identiteetti vaikut-
taa omaan kehitykseemme ja omaan henkiseen
hyvinvointiimme.

Luonnossa runsaimmin esiintyvd vari vihred
yhdistetddn uudestisyntymiseen, kasvuun ja uu-
distumiseen. Se liitetddn my0s terveyteen, tuoreu-
teen ja rauhaan. Vihredd kaytetddn sisustuksessa
tiloissa, joissa halutaan rentoutua.

Luonnolla on tutkitusti ihmisen hyvinvointia li-
sddvid vaikutuksia ja luonnon vaikutus ithmisen
hyvinvointiin on yleisesti tiedostettu asia. Luonto
vaikuttaa ihmiseen rentouttavana ja mieltd virkis-
tdvind ympdristond, silld on parantavia ominai-
suuksia niin kunnon kuin stressinkin kannalta.
Luonto vaikuttaa ihmiseen aistihavaintojen kautta
mutta my0Os thmisten sisdistd kelloa tahdistavana
tekijéna.

Toisille luonto on pakopaikka oman huoneen li-
sdksi. Luonto voi olla paikka yksityisyydelle ja
omien murheiden pohtimiselle. Luonnolla ei ole
tapana tuomita, ja se voi viedd ajatukset muualle
ja antaa monimuotoisuudessaan eldmaélle per-
spektiivid. Luonto voi olla myds lempipaikka,
paikka jossa ilot voi huutaa julki. Luonto voi olla
tekemisen paikka, joka innostaa liikkkumaan ja pi-
tdmédn kunnosta huolta tai luonto voi olla paikka
yhdessédoloon ja tapaamisiin.

Merkityksellistd on myos kuinka ldheltd ja usein
luonto on saavutettavissa. Jos luontokokemukset
eivit ole omassa lahiymparistdssa tai matkan var-
rella jéavédt luonnon hyvinvointivaikutuksetkin
huomattavasti vahemmélle. Osana jokapdivéistad
arkea pieni pala luontoa omassa pihapiirissd voi
tuoda iloa jokaiseen pdivddn. Isompi ja aidompi
luontokokemus syntyy eldmyksistd, joihin kuuluu
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esimerkiksi luonnontilainen metsd tuoksuineen,
dénineen ja eldimistdineen.

Kaupunki ja puutarha eiviit ole aina toisiaan
poissulkeva yhtilo

Kaupunkipihoja ei juurikaan née Helsingin kanta-
kaupungissa. Niitd toivovat joutuvat usein ajautu-
maan kaupunkien reuna-alueiden omakotitalola-
hi6ihin. Lihioperiaate on peruja puutarhakaupun-
kiaatteesta, joka aikaa mydden muuntui metsé-
kaupunki- ja ldhioperiaatteeksi. Puutarhakaupun-
gin tarkoitus oli yhdistd4 kaupungin ja maaseudun
hyvat ominaisuudet, kuitenkin ldhiokaupunkipe-
riaate osaltaan jakaa kerrostalovaltaista kaupun-
kia ja enemmén omakotitaloja sisdltavdd 1dhio-
asumista etddmmadlle toisistaan. Kaupungin hy-
vind puolina pidetddn vaurautta sekd tyopaikkojen
ja palvelujen ldheisyyttd. Maaseudun hyvind puo-
lina pidetdén puhtautta, turvallisuutta ja luonnon
laheisyytta.

Kaupunki ja asuminen voisivat olla monimuo-
toisempaa ja sekoittuneempaa, eika tiukkoja alu-
eellisia rajoitteita tarvitsisi olla niin paljoa. On
hyvé ettd alueelle pyritdén toteuttamaan tunnus-
omainen luonne, mutta monelta osin aikojen saa-
tossa luodut eriytymisperiaatteet ovat osoittautu-
neet ongelmallisiksi ja esimerkiksi tyon ja asumi-
sen sekoittumista on pyritty palauttamaan yhdys-
kuntarakenteeseen.

Kaupunkirakenteessa voisi olla enemmin rat-
kaisuja, joilla asumisesta saataisiin vehreampaai ja

monipuolisempaa. Thmiset viettdvit yhd enem-
min aikaa sisdtiloissa eikd asumisessa juurikaan
tueta ulkotiloja osana asumista. Asuntojen par-
vekkeet ovat usein kutistunut jadnne pihatiloista,
eivitkd aina luo edellytyksid viihtyisille ja toi-
minnalliselle sisétilanjatkeelle. Ruukkukasvatuk-
sella el myOskddn pystytd toteuttamaan vehreds ja
monipuolista ympéristdd samoin kuin maahan is-
tuttamalla. Maassa kasveilla on paremmat edelly-
tykset talvehtimisen ja hoidon puitteissa eika
kasvu ole irrallista ja rajoitu ruukkuihin.

Monipuolisemmalla asuntorakentamisella voisi
pihalla viihtymisté ja yhdessédoloa lisatd. Kaupun-
kipientalomaiseen rakentamiseen viheralueet liit-
tyvit suhteellisen helposti. Viheralueet voisivat
olla myds huomattavasti suurempana osana nyky-
paivin kerrostaloasumista. Vihertilat voivat liit-
tyd asuntorakentamiseen niin yksityisind puutar-
hoina kuin yhteis6llisiné yhteispihoinakin.

Rakentamisessa tarvittaisiin enemmén asukkai-
den toiveiden kuuntelemista ja asukasldhtdisem-
pdd suunnittelua perinteisen gryndituotannon si-
jaan. Se ettd saataisiin suunnittelijat ja rakennus-
ten loppukayttdjat saman poydén déreen saattaisi
tuoda asumiseen uudenlaista ndkemysta.

Lisai vehreyttia asumiseen
Opinndytetyon taustalla ollut olettamus luonnon

hyvinvointivaikutuksista ihmiselle ja kiinnostus
vehreydestd osana asumista edesauttoi perehty-

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2018. Miia Pajunen




SIVU 4

madn aiheeseen syvemmin ja luomaan arkkiteh-
tuuria jossa ndmi on otettu huomioon. Osittain
hyvin toteutuneet kohteet ja osittain kriittisyys
kaupunkiasumista kohtaan veivét tutkimusta ja
suunnittelua yha syvemmialle.

Pihat ja puutarhat ovat olleet kautta aikojen suo-
malaisten asumistoiveiden kérkisijoilla. Asumi-
sessa arvostetaan edelleen muun muassa luonnon-
laheisyyttd ja turvallisuutta. Kaupungistuminen
kuitenkin muuttaa ihmisten asenteita ja arvoja
eikd samanlaista yhteyttd luontoon tulevilla suku-
polvilla vélttimattd endd ole. On meiddn tehtidva
pitdd luonto osana asumistamme nyt ja tulevai-
suudessa.

Luonto ndhdidin my6s mahdollisena kaupungin
vetovoimatekijéni ja se onkin siséllytetty Helsin-
gin visioon 2050. Nékisin ettd luonto toimii veto-
voimatekijdnd niin asumisessa kuin muussakin ra-
kentamisessa ja sité tulisikin vaalia ja lisita.

Opinndytetyossani, Vehreyttd asumiseen, town-
house-luonnossuunnitelma Jdtkdsaareen, voi ai-
heeseen tutustua lisdd. Opinndytetyd on myo0s
osoitus vehredn asumisen mahdollisuudesta kes-
kelld vilkasta Helsingin kantakaupunkia. Puutar-
hakaupunki-ideologian mukainen rakentaminen
on mahdollista my6s nykypéivan rakentamisessa.
Yhdistdmaélld kaupunkiasumisen ja maaseudun
hyvié puolia voidaan vaalia perinteitd ja toteuttaa
nykypédivin unelmia asumisesta. Opinndytetyod
16ytyy Theseuksesta nimelld Vehreyttd asumi-
seen, townhouse-luonnossuunnitelma Jatkdsaa-
reen.
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Otto Pekkanen

Yksityisyys arkkitehtuurissa

Yksityisyys opinniytetyon aiheena

Ihminen on luonnostaan utelias. Uteliaisuus ajaa
meitd kehittyméddn. Halumme tutkia tuntematon-
ta ja ratkoa pulmia on kyltymiton. Uteliaisuus —
curiosity, antaa termind mahdollisuuksia lukui-
siin eri viittauksiin. Uteliaisuus saa meiddt myos
katsomaan sinne minne emme née, tai saisi nih-
dd. Tdma pitee myds mitd arkisimpaan asiaan
eldmissimme, nimittdin asumiseen. Uteliaisuus
olikin keskeinen taustatekijd myos opinnéytetyod-
ni aiheessa. Luhtitalon luhtikdytdvin ja asunnon
viélilld wvallitsee joissakin tapauksissa osittain
juuri ihmisen luontaisen uteliaisuuden aiheutta-
ma yksityisyysongelma. Asunnon ikkunan ohi
kuljettaessa ikkunasta ndkee suoraan sisille
asuntoon, eikd asumisen perustarve
yksityisyydestd  toteudu. Nidkdyhteys  voi
aiheuttaa asukkaalle epdmiellyttdvdn tunteen.
Asukkaalle voi tulla  esimerkiksi tarkkailun
alainen tunne vaikkei hédn varsinaisesti tekisi
mitdédn sellaista, jota ei haluaisi muiden ihmisten
ndkevdn. Ongelma on pyritty ratkaisemaan
toteutuneissa  luhtitaloissa ~muun  muassa
pohjaratkaisuin, ikkunoiden sijoittelulla tai
luhtikédytavan erottamisella asunnoista
puolijulkisella vyohykkeelld. Yhteistd naille
ratkaisuille on kuitenkin ollut se, etti ne eivit ole
poistaneet ongelmaa kokonaan tai ne ovat
aiheuttaneet muita ongelmia. Opinndytetydssani
tutkin néitd ongelmia. Néiden ongelmien pohjal-

ta syntyi myos Split level -luhtitalo. Split level -
luhtitalo on kokeellinen kerrostalosuunnitelma
Helsingin Pikku Huopalahden pohjoisosaan.
Split level -ratkaisua hyddyntden luhtikdytdvin
varrelle on voitu sijoittaa ldpitalon avautuvia
asuntoja ilman, ettd luhtikdytidvaltd ndkee sisddn
asuntoihin. Néin asukkaan ei tarvitse joutua va-
litsemaan yksityisyyden ja asunnon avautuvuu-
den vililld, esimerkiksi pitdmaélld ikkunoita alati
verhottuina.

Ihmiselld on aina ollut tarve jon-
kinasteiseen yksityisyyteen. Voiko
yksityisyyden tarve synnyttaa uu-
sia suunnitteluratkaisuja?

Primitiivinen tarve yksityisyyteen

Mihin tarvitsemme yksityisyyttd? Emmekd voisi
olla varsinkin kaupungissa asuessamme trendik-
kadsti eldvd osa kaupunkikuvaa, ja jatkuvasti
esilld? Yksityisyys on ollut ihmiselle ajasta ja
paikasta riippumatta tirked elementti. Alun perin
tarve jonkinlaisen asumuksen rakentamiselle on
syntynyt pddosin tarpeesta suojautua ympérdivid
sddoloja ja mahdollisia villieldiimid vastaan.
Vaikka téssd tapauksessa asumisen motiivi onkin
ollut 1dhinnd suojautumisen tarve, voidaan se
rinnastaa myds tarpeeseen yksityisyydestd. [hmi-
sen on siis tarvinnut rajata yksityinen tila ympa-
roivastd luonnosta, sen eldimistostd, vallitsevista
sddoloista ja ajoittain myods muista ihmisista.
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Vanhimmat asumukset ovat olleet hyvin yksin-
kertaisia ja helposti liikuteltavia, tai helposti hy-
lattavid. Tallaisena asumuksena on toiminut ta-
vallisesti kota. Kota on kartion muotoinen ra-
kennelma, joka koostuu esimerkiksi pystypaalu-
jen varaan kasatuista riu’uista. Tarve téllaiseen,
mahdollisimman kevyeen asumukseen, on kum-
munnut liikkuvasta eldmintavasta. Metséstys ja
paimentolaisuus olivat ensimmadisid elinkeinoja,
eikd niitd harjoittaakseen voinut jaada paikoil-
leen. Pysyvammat ja kehittyneemmaét asumukset
tulivat Suomeen maanviljelyksen myota.

Mahdollisuus yksilon yksityisyyden kehittymi-
seen asumisessa alkoi todennékdisesti hiljalleen
thmisen jdddessd enenevissd madrin paikoilleen
maata viljeleméddn. Kodat muuttuivat rakennuk-
siksi. Primitiiviseksi asuinrakennukseksi voidaan
katsoa kutsuttavan pohjoisen kylméssé ilmastos-
sa sellaista asumiseen tarkoitettua rakennelmaa,
jota on myos mahdollista ldmmittdd, ja jossa
lammon on ainakin vélttdvasti mahdollista pysya
sisdlld. Ensimmadisid ldmmitettdvid rakennuksi-
amme oli savupirtti. Savun poistuessa katon ra-
jaan sijoitetusta aukosta, vastasi savupirtti toi-
mintaperiaatteeltaan hyvin pitkilti savusaunaa.
Huoneita oli yksi. Yksityisyys nékyi siis edelleen
lahinnd thmisen tekemini rajanvetona ympéris-
toonsd. Maanviljelyn ja karjanhoidon yleistyessa
myds asuminen kehittyi. Savupiippujen yleisty-
essd asunnot eivat olleet endéd savuisia, vaan ver-
rattain valoisia ja noesta puhtaita. Savupirttid

seurannutta rakennustyyppid kutsutaan raasutu-
vaksi. Hiljalleen tuvista tehtiin erilaisia muun-
nelmia. Tupaan saatettiin lisdtd eteinen — porstua.
Pian rakentamista alettiin sdddelld ja tupaan saa-
tettiin vaatia rakennettavaksi myds vierastupa.
Niin eteisporstua sijoittui tupien viliin ja syntyi
paritupa. Porstuan taakse tupien véliin saatettiin
sijoittaa my0s kamari. Kamarien vilitykselld
tupia saatettiin liittdd edelleen yhteen jolloin saa-
tiin muodostettua suuriakin tilasarjoja. Hiljalleen
eri tilojen funktiot saattoivat vakiintua ja myos
tilojen luonne yksityisyyden kannalta korostui.
Kaikkien ei ollut endd vilttiméatontd oleskella
samassa huoneessa. Joskin — nykyisen kaltainen
joutenolo oli varmasti harvoin mahdollista.

Yksityisyys on siis aina ollut jonkinlainen asu-
misen taustatekijid. Yksityisyyden tarve on vaih-
dellut ajassa, ja se vaihtelee myos kulttuurien
vililld. Kuitenkin suomalaisessa asumiskulttuu-
rissa yksityisyydelle on muodostunut tarkeéd roo-
li. Yksityisyys sekd oma rauha ovat meille tér-
keitd arvoja. Yksityisyys voi ilmetd asumisessa
monin eri tavoin ja se voi olla eriasteista. Yksi-
tyisyyden tarpeeseen voi vaikuttaa muun muassa
kokijan ikd. Murrosikdinen tarvitsee huomatta-
vasti enemmaén yksityisyyttd kuin esikoululainen.
Yksityisyyttd tarvitaan varsinkin intiimien asioi-
den suorittamiseen, kuten peseytymiseen. Yksi-
tyisyytta tarvitaan myos lepoon ja oleskeluun.
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Rajanvetoja

Yksityinen tila syntyy luomalla jonkinlainen
koettava ja tilaa jakava raja. Useimmiten tillai-
nen raja on seind tai esimerkiksi aita. Yksityi-
syyden astetta voidaan sddtdd esimerkiksi pité-
milld ovea auki tai sdédtelemdlld verhoja. Yksi
selkeimmistd yksityisyyden rajanvedoista on
asunnon seind. Asunnon yksityisyys suhteessa
ympéristoon riippuu pitkélti asunnon tyypista.
Itsendiselld erillispientalolla, eli omakotitalolla
on ympdrillddn piha, joka muodostaa asunnon ja
liittyvidn ympériston vélille selkeén hierarkian.
Toisaalta tiivis omakotitaloalue ei vélttamaitta
takaa yksityisyyttd naapurin ollessa ldhelld, ja
usein jollain tavalla nédkyvésti ldsnd. Asunnon
yksityisyyttd suhteessa ympéroiviin taloihin voi-
daan parantaa esimerkiksi rakennuksen massoit-
telulla, sekd huoneiden ja ikkunoiden suuntauk-
silla. My®s tilojen, tasojen ja aukkojen korkoerot
voivat auttaa rajaamaan ndkymié niin, ettd asun-
non yksityisyys sdilyy. Nidkymid voidaan rajata
myos aidoin, jolloin yksityisyys korostuu huo-
mattavasti ja voi kdédntyd jopa sulkeutuneisuu-
deksi.

Asunnon yksityisyys kerrostalossa poikkeaa
huomattavasti verrattuna omakotitaloon. Vaikka
asunnot ovat kiinni toisissaan, eivdt naapurit
valttdméttd tunne toisiaan lainkaan. Kerrostalot
sijaitsevat usein sielld missd rakentaminen on
muutoinkin tiiviimpédd ja palvelut ldhelld. Raja
yksityisyyden ja yhteisollisyyden vililld on sel-

kedmpi kuin pientaloalueella. Kuitenkaan yksi-
tyisyys ja yhteisollisyys eivét ole toisiaan pois-
sulkevia asioita, silli ihminen tarvitsee molem-
pia. Yhteisollisyyden tulee kuitenkin olla vapaa-
ehtoista ja sdddeltdvissd, jotta se ei kddnny vai-
vaannuttavaksi. Toisin sanoen jokaisella tulee
olla oikeus yksityisyyteen. Tdméa voi olla tiivis-
tyvdssd asuntotuotannossamme haaste. Miten
voidaan luoda tiivistd ja laadukasta asumista
yksityisyys huomioiden? Vallitsevien olosuhtei-
den ja paikallisen kulttuurin huomioiminen on
arkkitehdin tyossd tirkeda, silld on helpompi
suunnitella rakennus kulttuurin ehdoilla, kuin
muuttaa kokonaista kulttuuria rakennuksen eh-
doilla.

Jotain vanhaa ja jotain uutta

Viime vuosisadan alussa rakennetuille kaupun-
kikerrostaloille on jossain madrin ominaista en-
simmadisen asuinkerroksen sijoittuminen noin
puoli kerrosta sisdédnkdyntid korkeammalle. Si-
sdankdynnin yhteydessd on portaat joko sisdlld
tai ulkona. Téstd syystd ensimmadisen kerroksen
asunnot ovat hieman katutasoa korkeammalla ja
asunto pysyy yksityisend, vaikka katu kulkisi
asunnon vilittdmassd ldheisyydessd. Mitd la-
hempénd seindéd ohikulkija kulkee, sitd kapeam-
mat ndkymait hédnelld on asuntoihin. Kauempaa
tai kadun toiselta puolelta asunnon suuntaan kat-
sottaessa etdisyys muodostuu taas niin suureksi,
ettd se riittdd muodostamaan yksityisyyttd lisda-
vdd vaikutusta. Tétd samaa, pienen korkoeron
tehokasta vaikutusta olen hyddyntdnyt omassa
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opinndytety0ossdni. Split level -luhtitalo eroaa
kuitenkin vanhoista kerrostaloista, silld se tayttaa
esteettomyysmadraykset. Korkoero on tehty
asuntojen sisélld siten, ettd luhtikdytdvinpuolei-
set asuinhuoneet on nostettu muuta huoneistoa
korkeammalle. Korkoeron ansiosta luhtikédytidvin
luonne muuttuu enemmin katutilaa muistutta-
vaksi ollen kuitenkin puolijulkinen kerrostalon
porraskdytdvd. Asunnoista on suora ndkoyhteys
ulos luhtikdytdvin ylitse ja ikkunat voidaan si-
joittaa asuinhuoneeseen ndhden tavanomaiselle
korkeudelle. Niin luhtikdytévin varrelle voidaan
sijoittaa suuriakin, ldpitalon avautuvia asuntoja
uhraamatta asunnon yksityisyytté tai viihtyisyyt-
ta.

Lisdd suomalaisesta kerrostalorakentamisesta,
yksityisyydestd, sekd kokeellisesta rakennus-
suunnitelmastani voi lukea opinndytetyOsténi
Split level -luhtitalo. Opinndytetyd 10ytyy am-
mattikorkeakoulujen opinndytetdiden ja muiden
julkaisujen verkkopalvelu Theseuksesta.

Kuvat ja piirrokset: Otto Pekkanen
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HANNA RAATESALMI

ONKO KIERTOTALOUDEN MU-
KAINEN RAKENTAMINEN RAT-
KAISU RAKENNUSALAN YMPA-
RISTOHAITTOIHIN?

Tein opinnédytetyoni Hollannin Amsterdamissa
aitheenani ”Circular transformation of vacant of-
fice buildings”, eli suomeksi “Tyhjillddn olevien
toimistorakennuksien muutosrakentaminen kier-
totalouden periaatteiden mukaisesti”. TyOsséni
tutkin uutta, kiertotalouden mukaista rakenta-
mista, sekd suunnittelin esimerkkirakennuksen,
tyhjan toimistorakennuksen, kiertotalouden mu-
kaisen muutosrakennustyon.

Rakennusalan ympiristovaikutus

Rakennukset ovat vastuussa kolmanneksesta
koko maapallon energiankulutuksesta sekd 25-40
prosentista maailman hiilidioksidipééstoista. Li-
saksi 40 prosenttia kaikista maailmanmarkki-
noille paityvistd materiaaleista liittyy rakennuk-
siin, ja vain noin 20-30 prosenttia kokonaismaa-
rastd uudelleenkdytetddn tai kierrdtetdan. Raken-
nusalalla on siis valtava rooli ilmastonmuutoksen
sekd maailmaa uhkaavan resurssipulan ehkiise-
misessd.

Ratkaisuna kiertotalous

Ratkaisuvaihtoehtona rakennusalan ymparisto-
kuormituksille ehdotetaan kiertotalouden mu-
kaista rakentamista, jonka kokonaisvaltaiset toi-
mintaperiaatteet kattavat rakennuksen materiaa-
lin- ja energiankdyton sekd muuntojoustavuuden,
pelkdn kédytonaikaisen energiankulutuksen si-
jaan.

Tami uudenlainen tapa lihestyi
rakentamista poikkeaa radikaalisti
vallitsevan, lineaarisen talouskasi-
tyksen mukaisesta rakentamisesta,
silla kaikki materiaali pyritiin uu-
delleenkiyttamaiin, kierrittimain
tai palauttamaan takaisin biosfaa-
rin, poisheittamisen sijaan.

Materiaalinkiytto

Témi uudenlainen tapa ldhestyd rakentamista
poikkeaa radikaalisti vallitsevan, lineaarisen ta-
louskisityksen mukaisesta rakentamisesta, silld
kaikki materiaali pyritddn uudelleenkdyttimé&én,
kierrdttimadn tai palauttamaan takaisin biosfaé-
riin, pois heittdmisen sijaan. Optimoitu uudelleen-
kayttd vdhentdd rakennusalan uudismateriaalien
tarvetta, sekd niiden tuottamiseen kiytettdvén
energian tarvetta. Tarkedd uudelleenkdyton, kier-
ratyksen sekd biosfédériin palauttamisen kannalta
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on muun muassa rakennusmateriaalien myrkytto-
myys, rakennusosien irrotettavuus seké tuotteiden
laatu. Lisdksi uudelleenkéytto vaatii uusia bisnes-
malleja sekd omistajuusmuotoja, jotka eroavat
nykyisin  vallitsevista  kuluttajamarkkinoista,
joissa tuotteet ostetaan, kulutetaan ja lopulta
heitetdédn pois.

Energiankulutus

Nykyistenkin ilmastonmuutoksen hidastamispyr-
kimysten tapaan, kiertotalouden mukaisessa ra-
kentamisessa pyritddn erilaisin keinoin minimoi-
maan rakennuksen kdytonaikainen energian- ja
vedentarve. Tamaén lisdksi, kaikki tarvittava ener-
gia tuotetaan uusiutuvilla energiamuodoilla, jol-
loin saastuttavien, fossiilisten polttoaineiden
kayttd rakennuksen ylldpitdmiseksi voidaan ko-
konaan eliminoida. Parhaimmillaan kiertotalou-
den mukainen rakennus tuottaa enemméin ener-
giaa kuin kéyttéda, jolloin se voi esimerkiksi varas-
toida 1&Ampoa tai syottdd sahkod kaupungin verk-
koon.

Muuntojoustavuus

Palaten materiaalinkdyttoon, tdmén rakennusta-
van kolmas aspekti, muuntojoustavuus, tdhtda
my06s vihentdmiidn materiaalintarvetta, koska se
minimoi tarvetta uudelle rakennuskannalle seka
remontin yhteydessd tapahtuville purkutéille.
Kun rakennus on suunniteltu tulevaisuuden muu-
tostarpeet huomioiden, ja toteutettu irrotettavilla

ja siirrettdvilld osilla, se voidaan optimoidusti
muokata muuttuneita kdyttotarpeita varten, pur-
kamisen ja uudelleenrakentamisen sijaan. Muu-
tosrakentaminen onkin tuotteen uudelleenkdyttoa
suuressa mittakaavassa, kun rakennus kaytetddn
uudelleen, toisessa kdyttdtarkoituksessa tai muut-
tuneissa olosuhteissa.

Kiertotalouden teoriat ja kiytinto

Teoriassa siis kiertotalouden mukaisella raken-
nusalalla uudismateriaalien tarve vihenee radi-
kaalisti, kun rakennusosat ja materiaalit voidaan
uudelleenkdyttdd joko muutosrakentamisprojek-
tin sisdlld, tai muissa rakennushankkeissa. Ra-
kennusjatettd ei myOskédan paddy kaatopaikalle,
ja rakennukset tyydyttivét kdytonaikaisen ener-
giantarpeensa pelkéstddn uusiutuvilla energia-
muodoilla, mahdollisuuksien mukaan rakennuk-
sen itsensd tuottamina. Lisdksi uudisrakentami-
sen tarve vihenee, kun olemassa olevat raken-
nukset voidaan muokata nykytarpeiden mukai-
siksi. Téllainen rakentaminen on kuitenkin vield
kaukana todellisuudesta, silld nykyrakennuksia
ei ole suunniteltu rakennusosien uudelleenkaytta-
minen suunnitteluperusteena. Jotta uudelleen-
kayttd toimii, tulee jate niin sanotusti suunnitella
pois, eli rakennuksen suunnitteluvaiheeseen si-
séllytetddn myds suunnitelma tuotteiden kéytolle
elinkaaren péatyttya.
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Leakage to be minimised

Kiertotalouden toimintamalli. Ellen MacArthur
Foundation, 2013.
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Uudenlaiset omistajuus- ja bisnesmallit

Uudelleenkéytto vaatii toimiakseen, rakennus-
osien fyysisten muutosten liséksi, myds uuden-
laisia omistajuus- seké bisnesmalleja. Rakennus-
osien ostajista tuleekin kuluttajien sijaan tuotteen
kayttdjid, joille valmistajat vuokraavat tuotteet,
sen sijaan ettd myisivét ne eteenpéin. Tuottajat
sédilyvit rakennusosien ja kalusteiden omistajina,
ja noutavat tuotteet takaisin kayttdidn tullessa
loppuun. Tdmén jdlkeen he voivat kunnostaa
osat ja vuokrata ne jélleen eteenpdin, tai kayttda
materiaalit uusien tuotteiden valmistamiseen tai
kierrattdd ne. Rakennukset toimivat niin materi-
aalipankkeina, joihin tuotteet ovat talletettuina,
ja joilla on omistajuuksien dokumentoimiseksi
tehty virallinen materiaalipassi.

Tamén hetken vallitsevassa talousmaailmassa
vastaava bisnestoiminta ei ole kannattavaa, silld
yritykset tavoittelevat mahdollisimman paljon
nopeaa voittoa, kun taas kiertotalouden mukai-
nen bisnesmalli ja siihen liittyvit investoinnit
tuovat kannattavuutta vasta pitkilld aikavalilla.
Nykyinen rakentamisen malli on viela taloudelli-
sesti kannattavampaa, koska uudismateriaaleja
sekd energiaa saa edelleen suhteellisen edulli-
sesti. Ennusteiden mukaan kuitenkin tulevaisuu-
dessa materiaali- ja energiapula tulee vaikutta-
maan hintoihin niin, etti kiertotalouden mukai-
nen bisnesajattelu tulee olemaan kannattavaa yri-
tyksille, jotka tavoittelevat voittoa pitkilld aika-
valilla.

Kiertotalous ja nykylainsididinto

Jotta kiertotalouden mukainen, olemassa olevan
rakennuskannan optimoitu kéyttd, koskien muu-
tosrakentamista sekéd rakennusosien uudelleen-
kayttod toteutuisi, tarvitaan myods muutoksia ny-
kyiseen lainsdddantoon. Talld hetkelld esimer-
kiksi Helsingin alueella on yli miljoona ne-
liometrid kdyttdmatonti toimistotilaa, jota ei sdi-
telyn vuoksi voida muuttaa asunnoiksi. Lisdksi
vanhoista rakennuksista puretut osat sekd muut
uusiotuotteet tulisi voida hyodyntdé rakennus-
projekteissa, joissa tulee kéyttdd ainoastaan CE-
merkittyjd tuotteita.

Pilottihankkeet

Suomessa tillaisia kiertotalouden mukaisia ra-
kennushankkeita ei ole vield toteutettu, mutta
maailmalla on jo yrityksid, joilla on ollut kiin-
nostusta ldhted toteuttamaan kiertotalouden pi-
lottihankkeita. Esimerkiksi Hollannin
Duivenissa, sijaitsee vuonna 2015 valmistunut,
kiertotalouteen panostavan sahkoyhtié Alliande-
rin rakennuttama toimistokompleksi, joka edus-
taa kiertotalouden periaatteiden mukaisesti teh-
tyd muutosrakennushanketta. Kyseinen rakennus
koostettiin viidesti erilldan olevasta, vanhasta
toimistorakennuksesta, yhdistimalld ne kulkusil-
loin seké kattamalla niiden védlinen alue sisépi-
haksi.

Rakennuksessa kiytetyistd materiaaleista 80 pro-
senttia on uusiomateriaaleja, ja 93 prosenttia
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kuuluvat kiertotalouden piireihin. Liséksi muun
muassa sisépihan katon terdsrakenteet suunnitel-
tiin vuoristoratayrityksen avustuksella, jotta ra-
kenteesta saatiin mahdollisimman kevyt ja tdysin
irrotettava. Allianderin toimistorakennuksen
suunnittelu vaati siis uusia lahestymistapoja sekd
mielikuvitusta suunnittelijoilta, jotta kiertotalou-
den periaatteita saatiin parhaan mukaan integroi-
tua hankkeeseen.

Optimoidun materiaalinkdyton lisdksi, toimisto-
kompleksista saatiin muutettua energiapositiivi-
nen rakennus, erilaisin dlykkéén suunnittelun
sekd teknologian keinoin, ja se tuottaa vuosittain
1.5 miljoonaa kWh energiaa, josta ylijidma syo-
tetddn paikalliseen verkkoon. Rakennus muun
muassa kayttdd automoitua LED-valaistusta sekd
tuottaa lammitykseen energiaa, ottamalla talteen
lasitetun sisdpihan hukkaldmpdi, josta se varas-
toi ylijddméan maanalaiseen vesisdilioon.

Utopiaa vai ainoa oikea ratkaisu?

On selvéd, ettd rakennusala ja rakennukset, jotka
toimisivat kiertotalouden periaatteiden mukai-
sesti, vahentdisivit huomattavasti rakennusalan
ympdéristokuormitusta, ja ndkisin ettd kiertotalou-
teen pyrkiminen, alalla kuin alalla, on ainoa oi-
kea suunta. Luonnonvarat eivét tule riittdimééan
tyydyttddkseen nykyistd kulutusta, maailman vé-
kiluvun ja ostovoimaisen kuluttajakunnan jatka-
essa eksponentiaalista kasvuaan. Thmiskunnan
tdytyy pystyd hyodyntdmaiin sitd valtavaa mas-
saa raaka-aineita, joka on jo jalostuksen jélkeen

paatynyt markkinoille, ja lisdksi uusiomateriaalit
tulee voida kéyttid tulevaisuudessa uudelleen.

Myos saasteiden ja ilmastonmuutoksen torju-
miseksi, tottumuksiamme on muutettava. Kierto-
talouden mukainen rakennus, joka ei kdytd lain-
kaan fossiilisia polttoaineita ja hyodyntia uusio-
materiaaleja, paikallisia tuotteita sekd olemassa
olevaa rakennuskantaa, vihentden tuotannonkin
aikaisia energiakustannuksia, on luonnollisesti
jarkeenkdypé ratkaisu ilmastovaikutusten elimi-
noimiseksi.

Toimiva kiertotalouden mukainen rakennusala
kuulostaa siis kaikin puolin lupaavalta ratkaisulta
ilmasto-ongelmiin sekd luonnonvarojen ehtymi-
seen, ja ongelma onkin 1dhinna sitd ympéroiva yh-
teiskunta ja talousmaailma. Markkinoiden tulee
muuttua radikaalisti, jotta edelld mainitut bisnes-
mallit tulevat niin kannattaviksi, ettd valtaosa ra-
kennusyrityksistd siirtyy toteuttamaan titd uutta
tapaa rakentaa. Vain télldin voidaan saada aikaan
suuren mittakaavan vaikutuksia. Tdménkin tapah-
duttua tulee vield kulumaan valtava méara aikaa,
ennen kuin maailman olemassa olevasta raken-
nuskannasta saadaan muokattua missdén miérin
energiatehokasta tai ymparistoystavallista.

Opinndytetyoni on luettavissa englanniksi
Theseuksen tietokannassa, ja se 16ytyy nimella
Circular transformation of vacant office buil-
dings.
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LAURA TALSTILA

SAKRAALIARKKITEHTUURILLA
SEURAKUNNALLE NAKYVYYTTA

Vihdin seurakunnan tilastojen mukaan 2008 lo-
pussa kirkkoon kuului 80,4 prosenttia vihtildisistd
ja viime vuoden lopussa vain endd 70%. Jasen-
miirdn lasku merkitsee viistiméttd verotulojen
laskemista. Kuitenkin kiinteistdjd ja henkilokun-
taa tarvitaan toimituksiin; muun muassa hautaan
siunaamisiin, vihkimisiin ja kastetilaisuuksiin.
Toisaalta kunnan asukasméadri kasvaa koko ajan.
Rakennuksia tulevat kdyttdmadn myos ei kirk-
koon kuuluvat, silld kuolema on vaistimaton asia.

Vanhassa Vihdin siunauskappelissa on laajat kos-
teusvauriot, ja jotta siitd saastaisiin jélleen ter-
veellinen rakennus, jouduttaisiin rakenteita pur-
kamaan ldhes luilleen runkoon asti. Nykyisessa
muodossaan siunauskappeli ei tdyti nykyajan tar-
peita esteettdmyyden ja toiminnallisuuden kan-
nalta. Siksi ldhdettiin pohtimaan ajatusta tdysin
uudesta kappelista.

Opinndytetydssani Sancta Trinitas - Vihdin uusi
siunauskappeli 1ahdin selvittimiin tutkimuson-
gelmaa, millainen on tulevaisuuden siunauskap-
peli kirkon toiminnan muutokset huomioiden, ja
millainen on monitoimikappeli. Lisdksi pohdin,
miten siunauskappeli rakennustyyppind on muok-
kautunut monitoiminnallisemmaksi, ja mitka ele-
mentit luovat kappelirakennuksen arkkitehtuu-
rissa Pyhyyttd ilmentévad muotokielta.

Jasenkehityksen aleneva trendi on
tosiasia, jonka kanssa seurakun-
nan on elettava, mutta entipa jos
arkkitehtuurilla voidaan luoda
houkuttelevuutta ja saavutetta-
vuutta?

Vihdin seurakunnan jasenkehitys

1 2 3 4 5
Vuosi 2013 2014 2015 2016 2017
Srk:n jasenia 22 281 21815 20934 20564 | 20330
Kirkosta eronneita 421 495 391 324 285
Kirkkoon liittyneita 79 69 108 114 105
Vihtilaisista kirkkoon kuului vuosina 2013-2017 7550% | 73,60 % 72,90% | 71,90 % [ 69,70 %

Vihtildisista kirkkoon kuului vuosina 2013-2017

76,00 %

66,00 %

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2018. Laura Talstila

74,00 %
72,00 %
70,00 %
68,00 % '
Vihtilaisista kirkkoon kuului vuosina 2013-2017
1 2 3 4 5




SIVU 2

Siunauskappeli alkujaan saattovien hyvin-
voinniksi

Toiminnan suhteen seurakunnan on uusiuduttava,
jotta pidetddn ne jotka kuuluvat kirkkoon, ja lisi-
tddn houkuttelevuutta. Uudesta monitoimikappe-
lista luodaan helposti ldhestyttava tila kaikille ja
monelle toiminnalle. Evankelis-luterilaisuuden
mukaan ei ole kuitenkaan tarkoitus tyrkyttdd us-
kontoa. Rakennus voisi palvella kaikkia, ja antaa
jokaisen valita oma teistiys. Mutta mitd uusi ra-
kennus tuo niille, jotka eivit kuulu kirkkoon ja
eivdt tarvitse palveluja nyt?

Hautauksia on vain kaksi tai kolme viikossa ja
useimmat lauantaisin. Kappelille voisi olla
muutakin toimintaa, joka ylldpitdd rakennusta.
Syntyvé kokonaisuus tarjoaa helposti saavutetta-
van paikan, jossa voi hiljentyd esimerkiksi har-
tauksiin arjen kiireiltd. Vaikka siité, ettd ovet ovat
avoinna ei laskuteta, voidaan sakraaliarkkitehtuu-
rilla tuoda esiin se, miten hyvé tuki kirkko on elé-
massa.

Vihkimistilaisuuksissa suuri kirkkosali saatetaan
kokea liian massiiviseksi. Ja tilaisuuksia halutaan
pitdd kauniissa, intiimeissd ja arkkitehtonisesti
hienoissa rakennuksissa. Kirkkojérjestyksen mu-
kaan avioliitto, joka on solmittu muussa kuin
evankelis-luterilaisessa kirkon kiyttdméssd jér-
jestyksessé, voidaan pyydettiessé siunata. Uskon-
nottomuus tulee ottaa huomioon tina péivana.

Vainaja voidaan hautaan siunata omaisten
pyynndstd, paitsi jos vainaja on ennen
kuolemaansa toisin ilmaissut. Tai siunaamisen
voi toimittaa my6s muun kristillisen kirkon pappi
vainajan tahdon mukaan, jos kirkkoherralta on
lupa. Kirkkolain mukaan ruumista ja tuhkaa tulee
kisitelld arvokkaalla ja vainajan muistoa kunni-
oittavalla tavalla, ja tulee kunnioittaa vainajan
katsomusta ja toivomuksia.

Sancta Trinitas — Vihdin uuden siunauskappelin
tarkoituksena on vahvistaa Irjalan hautausmaan
identiteettid seka tarjota paikka hautaan siunaami-
selle, pienille muistotilaisuuksille, vihkimis-
kaste- ja konserttitilaisuuksille. Ehdotuksessa
vanha siunauskappeli ja ruumishuone puretaan, ja
tilalle rakennetaan monitoiminnallinen kappeli,
jossa on yhdistetty kappelisalin ja ruumishuoneen
yhteyteen hautausmaan toimisto ja hautausmaan
tyontekijoille sosiaalitilat.

Henkilokuntaa on jouduttu vdhentiméadn alene-
van seurakunnan taloustilanteen vuoksi, mutta
uudessa kappelissa tilojen yhtendistamiselld kes-
kitetddn toiminnot yhteen paikkaan ja paranne-
taan tyontekijoiden vélistd kommunikointia, mah-
dollistetaan yhteistyd, rakennuksen ylldpito ja
seuranta. Useissa kappeleissa Suomessa suntio
toimii myds vahtimestarina.

Uuteen monitoimikappeliin tuodaan toimisto ja
sosiaalitilat, jotka muodostavat massoillaan suo-
jaavan sisddntulon. Omaisten on helppo tulla asi-
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oimaan toimistoon. Taukotila keittidineen ja pel-
tomaisemaan avautuvine ikkunoineen mahdollis-
taa siunaustilaisuuksien yhteydessd pienimuotois-
ten muistotilaisuuksien pitdmisen viikonloppui-
sin.  Arkena tila  toimii  hautausmaan
tyontekijoiden taukotilana péivilld, ja arki-iltoina
vaikkapa seurakunnan kerhotilana. Kokonaisuus
palvelee niin saatto- ja juhlaviked, henkilokuntaa,
kuin vainajaakin kunniallisilla tiloillaan. Uusi
kappelisali on mitoitettu 60:lle vieraalle ja mah-
dollistaa piano- ja urkumusiikin. Polttohautaus on
lisddntynyt, joten sitd varten tuodaan
uurnanluovutustila, joka toimii myos samalla
vainajan nayttotilana.

Tasavertaisen kohtelun ja nykypéivdn madrdysten
mukaan esteettomyys tulee huomioida kappelin
suunnittelussa, kuten inva-wc ja luiskat
kulkuvéyliin. Nidkovammaiset tulee huomioida
opasteissa, ettd ne erottuvat taustoista riittdvisti ja
kuulovammaisille tulee asentaa induktiosil-
mukka, jonka avulla ddni siirtyy suoraan kuulo-
laitteeseen. Myds hyvd ndkdyhteys on huomi-
oitava kuulovammaisille.

Nykymaardyksid huomioon ottavaa toimivuutta
Vihdin seurakunnan kirkkoneuvosto on myos pai-
nottanut perusteluissaan, miksi nykyinen kappeli
tulisi purkaa ja rakentaa uusi. Lisdksi, vaikka
vanha korjattaisiin, ei kayttdidksi voida taata sa-
maa kuin uudelle. Vanha siunauskappeli on rin-
sistynyt ja korjaustarve on suuri ja kallis laajojen
kosteusvaurioiden vuoksi. Ja uusi rakennus on
aina uusi.

Nikyvyytti seurakunnalle

Vihdin siunauskappeli on monelle vihtildiselle
tarked rakennus, joka tuo muiston, kun oma lahei-
nen on saatettu haudan lepoon. Siksi vanhasta ra-
kennuksesta on vaikea luopua. Mutta jos tuomme-
kin jotain uutta merkityksellisti tilalle, josta vih-
tildiset voisivat olla ylpeitd. Esimerkiksi Pyhén
Birgitan rauniot ovat suuri néhtdvyys Vihdissa.
Néhtdvyydet tuovat lisdd palveluiden kayttdjia
Vihtiin, ja liséksi ne luovat nidkyvyyttd sosiaali-
sessa mediassa seurakunnasta. Néhtdvyyksilld
voidaan my®ds tienata rahaa kolehtiin. Esimerkiksi
Turun ekumeenisessa taidekappelissa voi kavija
lahjoittaa rahaa toimintaan tukevaan kolehtiin
kdydessddn kappelissa.

Vihdin kirkonkyldlld on merkittdvd historia
viljelysmaisemallisena kokonaisuutena. Uusi siu-
nauskappeli on suunniteltu pééjulkisivu Karta-
nontien suuntaan, peltomaisemien ldheisyyteen ja
alttari itddn suunnattuna, sakraaliarkkitehtuurille
ominaisesti. Hanke muodostaa kyldn suuntaan
uuden ndyttdvian julkisivun. Pédldhestyminen
tapahtuu  Jokikunnantien = suunnalta  park-
kipaikalle, kappelin eteen. Suunnitelma pyrkii
vahvistamaan alueen maalaismaisemallista iden-
titeettid, ja olemaan helposti ldhestyttiva.

Arkkitehtuurin keinoin rakennus kertoo tarinansa
Vihdin puurakennusperinteestd sotien jilkeen,
kun karjalaiset maanviljelijit saapuivat asutta-
maan maaseutua. Lehtikuusinen julkisivu sointuu
viljapellon kultaisiin sévyihin. Rakennus koostuu
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kolmesta massasta:  kappelisalista, vaina-
jansdilytystilasta ja hautausmaantoimistosta, jo-
hon yhdistetty sosiaalitilat. Kolmesta massata
juontaa rakennuksen nimi Sancta Trinitas eli Pyha
kolminaisuus. Uudisrakennus on péddosin puura-
kenteinen. Luonnonkivisid muureja korostavat
sisddntulon ja ruumishuoneen puhtaaksi valetut
betonirunkoiset seindt. Runko toteutetaan CLT-
rakenteella, joka on massiivipuurakenne, jossa on
ristikkdin liimattuja lamelleja eli puulevyja.
Ulkopuolelta rakennus verhoillaan lehtikuusilau-
doilla. CLT- on uusi moderni ratkaisu massi-
ivipuurakentamisesta, jolla kunnioitetaan Su-
omen puurakennusperinnettd, ja kéytetddn ra-
kennusmateriaalia, jolla on pieni hiilijalanjélki.
Massiivipuu muodostaa terveellisen sisdilman
imemadlld kosteutta sisdilmasta, ja luovuttamalla
sitd takaisin sisdilman kuivuessa. Siperian
lehtikuusi julkisivumateriaalina on kestdvad, ja
ekologinen vaihtoehto. Se kestdd hyvin kulutusta
ja on lahoa kestdvaa jopa ilman puun késittelyain-
eita.

Sisétilojen pintamateriaaleina kdytetddn hiottua,
kisittelemdtontd kuusta sali-toimisto-osiossa ja
puhtaaksi valettua betonia vaina-
jansdilytystiloissa. Salien akustiset rakenteet to-
teuttavat ddnitekniset vaatimukset. Rakenteiden
pinnat toteutetaan massiivipuulevyistd, joita
koristaa liimapuupilarit. Lattia verhoillaan
jykevin kuusilankuin. Puu ja kivi yhdessé luovat
filosofisen metaforan eldmédn ja kuoleman
viliselle yhteydelle. Kivi on pysyvid ja ikuista
kuin kuolema, kun taas puu eldi ja kasvaa.

Uudistuvan rakennuksen arkkitehtuuri on ilmeel-
tddn modernia ja ilmavaa. Kappelisali on
lohdullinen puunsivyisine pintoineen. Puu herit-
tad kaikki aistit; tuntuu ja ndyttdd lampimélta,
tuoksuu ja toimii akustisesti. Arkkitehtuuri on il-
meeltddn herkkdd ja pehmeédéd. Kokonaisuus pal-
velee niin saatto- ja juhlavdked, henkilokuntaa,
kuin vainajaakin kunniallisilla tiloillaan.

Salin ulko- ja sisdpinnat toteutetaan vaaleasta
puusta CLT elementein. Seinid vasten sijoitetut
liimapuupilasterit korostavat seinien korkeutta ja
parantavat akustiikkaa. Kuorin takana alt-
tariseindlld on suuri lattiasta kattoon ulottuva
ikkuna idén suuntaan. Ikkuna muodostaa valon ja
varjon leikein viljan kuvion, mikd muistuttaa
maisemasta ja on Vihdin seurakunnan logon tee-
makin. Rakennus muodostaa monen tilan sarjan,
joka huipentuu synkdn “Via Dolorosan” kautta
valoisaan ja herkkddn saliin, jossa loistaa ylos-
nousemuksesta muistuttava valo.

Jokainen voi luoda oman olonsa arkkitehtuurin
kautta. Tarkoitus on luoda lohtua, kun omainen
saatetaan kunniallisesti haudan lepoon tai iloa,
herkkyyttd, kauneutta ja intiimii tilaa vihkimisiin,
kastetilaisuuksiin tai esimerkiksi pieniin konsert-
teihin. Arkkitehtuurilla on tdrked merkitys tun-
teiden ohjailuun ja vahvistaa kokemuksia
ympéristossimme. Rakennus voi itsessddn olla
suuri taideteos, jolla tilasarjojen ja symboleiden
keinoin luodaan tarina elimésti ja kuolemasta.
Tdmén haluan tuoda esille omalla suun-
nitelmallani.
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Opinndytetyostani Sancta Trinitas — Vihdin uusi
siunauskappeli voi lukea lisdd sakraalirakennuk-
sista ja siunauskappeleista ammattikorkeakoulu-
jen opinndytetdiden verkkopalvelusta, Theseuk-
sesta.

Kuvat: Laura Talstila
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JORI WELTNER

ULLAKORAKENTAMINEN
HELSINGISSA

Helsingin ja muiden Suomen suurien kaupunkien
keskustat ovat haluttuja asuinpaikkoja. Nykyai-
kaisten suurkaupunkien keskustoista 10ytyy kult-
tuuria moneen 1dht6on, virkistystd kunkin omaan
mielihaluun, kaupankéynti- ja ostosmahdolli-
suuksia jokaiseen tarpeeseen, ithmisid jokaiselta
maailman kolkalta. Keskustoista 16ytyy léhes
kaikkea, mistd moderni globaali ihminen haavei-
lee. Tdmin asian on toki moni moderni globaali
ithminen jo huomannut, siksi kaupunkikeskustat
alkavat tdyttyd ja vapautuvien asuntojen hinnat
nousevat nousemistaan. Ullakkorakentaminen
onkin yksi kasvunvaraa omaavista rakentamisen
osa-alueista, jolla on suurta potentiaalia taloudel-
lisesti ja rakennustaiteellisesti nousta merkitté-
viaksi asuntorakentamisen tyypiksi kaupungeissa.

Helsingin Metropolissa tehtiin tdnd kevddna
opinndytety0, jossa tutkittiin ullakkorakentamista
Helsingissd. Ullakkorakentaminen on erinomai-
nen tapa saada aikaan persoonallista asuntokan-
taa kantakaupunkeihin ja niiden ldheisyyteen.
Tyosséd perehdyttiin ullakkotilojen rakenteellisiin
ja tilallisiin ominaisuuksiin sekd ullakkoraken-
tamisen lainsdddédnt6on ja ohjeistukseen, ja teh-
tiln kuuden ullakkoasunnon tidydennysrakenta-
missuunnitelma 1960-luvun kerrostaloon Hel-

singin Munkkivuoressa. Tyon tuloksena oli mo-
derneja, avaria ja valoisia ullakkoasuntoja halu-
tulle asuinalueelle keskustan ldhettyville.

Rakenneteknisesti ullakkoasunnot ovat haastava
kohde. Kéytinnossd rakentamista sitovat uudis-
rakentamisen rakennusmadrdykset esimerkiksi
ddneneristyksestd ja energiatehokkuudesta. Uu-
disrakentamisen puolella kasvavien eristepak-
suuksien kasvaminen voidaan upottaa ulkosei-
niin, joista lasketaan kerrosalaan vain ensimmaéi-
set 250 millimetrid. Ullakolla rakennustilavuus
on kuitenkin rajattu ja vinokattoisissa tiloissa
jokainen ylimdirdinen sentti rakennepaksuutta
vie konkreettisesti neliokaupalla asuintilaa ra-
kennuksesta. Tamé pakottaa ullakon rakenteissa
luoviin ratkaisuihin.

Ullakkoasuntojen arkkitehtuuri ja tilavolyymi
eroaa suuresti normaaleista kerrostaloasunnoista
vinojen kattojen ja ullakkotilaa rikkovien raken-
teiden ansioista. Asunnoista on mielekdstd tehda
avaria ja valoisia ikkunoiden kohotessa ympi-
roivien rakennusten varjostavan vaikutuksen
ylapuolelle. Samalla tilaa voidaan suuresti rikas-
tuttaa rakennuksen vanhojen kattorakenteiden ja
hormien muodoilla ja tekstuureilla, jotka usein
ovat kaikkein muuttumattomin ja parhaassa alu-
kepdiskunnossa sdilynein osa vanhoissa raken-
nuksissa.

Yksi suuri vahvuus ullakkoasuntojen suunnitte-
lussa ovat ehdottomasti niiden nikymait. Suoma-
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laiset kaupunkikeskustat ovat varsin tasakorkeita
ja paiasiallisesti maisemat ovat joko avoimia tai,
jos ikkunaa vastaan ei ole toista rakennusta, né-
kyménid on suhteellisen ldhelld sijaitseva vastak-
kaisen talon julkisivu. Ullakkokerroksen ikku-
noista avautuvat ndkymét ovat kattojen tasalta
ndhtynd kuitenkin tdysin omanlaisiansa. Kat-
topintojen, hormien, niiden vilistd pilkottavien
julkisivujen sekéd ylld kaartuvan taivaan muodos-
tamat maisemat ovat uniikkeja, eikd niitd voida
ullakkotason alapuolella tai yldpuolella yhte-
nevdisesti toistaa. Tdméin maiseman ihastelu kat-
topinnan “sisdltd”, esimerkiksi lappeeseen upote-
tulta terassilta, tuo elimykseen vield tdysin oman
lisénsa.

RAJOITETAANKO ULLAKOITA LIIKAA?

Kaupunkikeskustojen rakentaminen alkaa muut-
tua entistd vaativammaksi. Vapaa rakennustila
vdhenee vihenemistddn ja on jo halutuimmilta
alueilta tdysin loppunut. Uusien rakennusten
rakentaminen uusille asukkaille kdy entistd haas-
tavammaksi. Samalla vanhojen rakennusten laa-
jentamista lisdosilla tai lisdkerroksilla vastuste-
taan voimakkaasti vedoten rakennustaiteellisiin
ja kulttuurihistoriallisiin arvoihin. Turun taudin
aiheuttamat tuhot Suomen rakennusperimdssi
ovat yha 1dhimuistissa, eikd vastaavanlaisia kult-
tuurillisia hirmutekoja haluta paéstdd tapahtu-
maan. Tdma johtaa yhd laajempien ja laajempien
alueiden suojelemiseen; ja kdytdnndssd muse-
oimiseen. Rakennussuojelu onkin tiukentunut

valtavasti viimeisind vuosikymmenind ja raken-
nuskannan vanhetessa yha useampia rakennuksia
halutaan suojelun piiriin

Ullakkorakentaminen on erityisesti Helsingissa
hyvin rajoitettua. Kaupungin yhtenéisistd alueel-
lisista arvoista pidetddn kynsin ja hampain kiin-
ni, eikd ullakkoasuntojen sallita ndkyéd katuku-
vaan. Kerran luotua rakennustaiteellista kokonai-
suutta pidetdén itseisarvona, jota ei saa menni
muuttamaan. Katujulkisivujen uusi ikkuna-
aukotus pyritddn pitdimadin minimissd, ja mahdol-
linen uusi rakennusrakennusmassa téytyy sulaut-
taa saumattomasti vanhaan. Uusien parvekkeiden
ja terassien avaaminen on sallittu pddosin vain
pihan puolelle, perusteluna se, etteivdt ne sielld
héiritse niin paljon rakennuksen arkkitehtuuria
tai alueen maisemallista yleisilmetta.

Mika kattokerroksen arkkitehtuurin osa sitten luo
yhtendisen kattomaailman, tai vaikutta korttelin
kattojen rytmiikkaan? Katunikymién avautuvia
yhtendisid linjoja 16ytyy rakennuksen rdystéalta,
joka on usein ndkyvin katon osa alhaalta kadulta
katsoessa. Kauempaa katsottaessa kattojen har-
jalinjat luovat silhuetin taivaan kanssa, mika
omalta osaltaan my0s luo vaihtelevuutta tai jat-
kuvuutta rakennusten vilille. Nididen kahden
rajalinjan véliin sijoittuu kokonaan ullakkoraken-
tamisen vaikutusalue, jolle voisi rakentaa muut-
tamatta nditd oleellisia aluearkkitehtuuriin ja
katundkymiin vaikuttavia rajalinjoja.
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Kéytannossd eri aikakautisen arkkitehtuurin yh-
teensovittamista tapahtuu valtavasti jo nykydén.
Erona ullakkorakentamisen sovittamisen on vain
suunta; saman kadun varrella voi olla rakennuk-
sia useilta eri vuosikymmeniltd, vieri vieressd
sulassa sovussa. Saman sopusoinnun voisi siirtdd
hyvin myos vertikaaliseksi. Horisontaalinen kas-
vaminen arkkitehtuurissa olisi luontoon ja ympé-
riston verraton jopa luontevaa. Eri vuosikymme-
niset ja jopa vuosisataiset kerrokset esittiytyisi-
vit vaakasuuntaisina kerroksina, kuin maankuo-
ren sedimentit.

Ullakkorakentamisen rajoittamista perustellaan
usein silld, ettd vanhasta rakennusmassasta poik-
keavat kohteet heréttivit negatiivisesti huomiota
erottumalla selvésti taustana toimineesta raken-
nuksesta tai asuinalueesta. Ehkd ongelmana on-
kin nimenomaan ullakkorakentamisen véhyys ja
sen ilmentyminen télld hetkelld vain yksittdisind
pisteind rajatuilla alueilla. Alueellisesti koko-
naisarkkitehtuuriltaan arvokkaaseen miljodseen
tarvitaan alueellista tdydennysrakentamista. Esi-
merkiksi kortteleittain hyvin toteutettu yhtenéi-
nen ullakkojulkisivumaailma tuskin iskisi sil-
médn yhtd kipedsti kuin yksittdiset poikkeavat
pisteet korttelin kattopinnassa. Esimerkiksi Hel-
singin umpikortteleissa koko sisépihan kiertdva
yhtendinen ullakkokerros voisi jopa sitoa koko
korttelin talojen pienet arkkitehtoniset eroavai-
suudet yhdeksi entistd tiiviimmaksi kokonaisuu-
deksi.

Toki rakennussuojelua tarvitaan ja kaupungeissa
on niin rakennustaiteellisesti ja kulttuurillisesti
arvokkaita rakennuksia, ettei niitd saa menni
muuttamaan. Rakennussuojelun tarkoituksena ei
toki kuitenkaan ole vain sddstdd hienoimmat,
kauneimmat ja merkittdvimpien arkkitehtien
suunnittelemat yksittdiset rakennukset, vaan sii-
lyttad alueellisesti edustavia kokonaisuuksia sekd
tyypillisid ja edustavia esimerkkejd kaikista ra-
kennetun ympériston ajallisista kerrostumista.

Kiaytdnnossd jokaisesta rakennuksesta 10ytyy
joku sdilyttdmisen arvoinen asia. Jos se ei 10ydy
rakennuksesta itsestddin, niin se 10ytyy viimeis-
tddn sen samankaltaisuudesta samoihin aikoihin
rakennetun naapurirakennuksen kanssa. Tama ei
kuitenkaan voi johtaa koko rakennuksen tai alu-
een absoluuttisen muuttumattomana pitdmiseen.

Ullakkorakentamisen sédéntely tarvitsisi jyrkem-
pid kontrasteja rajoitusten &iripdiden vilille.
Muuttamattomiksi mééritellyt rakennukset ja
alueet sdilyisivdt muuttamattomina, mutta arkki-
tehtonisesti joustavammille alueille ja kokonais-
rakennustaiteellisesti vihempiarvoisiin kohteisiin
sallittaisiin nykyistd laajemmat mahdollisuudet
tdydennysrakentamiseen., kattomuutoksiin ja
ullakkohuoneiden ikkunoiden ja parvekkeiden
luomiseen. Tulevaisuudessa pitdisikin tutkia tar-
kemmin, miten ullakkorakentamista tulisi alueel-
lisesti ja rakennuskohtaisesti kehittdd, jotta sen
potentiaali saataisiin tdydelld voimalla rakennus-
ja asuntotuotannon osaksi.
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MATIAS VIRKAMAKI
HELSINGIN TYHJAT NELIOT

Hybridimalli toimistorakennuksen muutos-
suunnittelussa

Opinndytetyoni késittelee vajaakdyttoisen toi-
mistorakennuksen muuttamista hybridiraken-
nukseksi, eli useita eri kdyttdtarkoituksia sisélta-
véiksi rakennuskokonaisuudeksi. Tyossd tutki-
taan, miten hybridiksi muuttaminen vaikuttaa
muutossuunnitteluun ja millainen toimiva hybri-
dirakennus on. Tutkimuksen pohjalta tein hanke-
tasoisen muutossuunnitelman vajaakéyttdisen
toimistorakennuksen muuttamisesta hybridira-
kennukseksi. Muutossuunnitelmassa rakennuk-
sen toimivuuden kannalta tdrkeimmaéksi ratkais-
tavaksi asiaksi muodostuu sopivien kayttotarkoi-
tusten I6ytdminen sekd niiden sijoittuminen ja
hierarkia olemassa olevassa rakennusrungossa.

Opinndytetyon aiheen taustalla ovat havaintoni
Helsingin katukuvassa nikyvistd tyhjan oloisista
rakennuksista. Haettuani tietoa omien havainto-
jeni tueksi ilmeni, ettd vajaakdyttoisistd raken-
nuksista selvésti suurin osa on nimenomaan toi-
mistokdytossd olevia rakennuksia ja, ettd tyhyjil-
ladn olevan toimistotilan méédrd Helsingissd on
enndtyksellisen suuri ja se kasvaa jatkuvasti.
Suuria kysymyksid asiassa heréttidd se, ettd va-
jaakayttoisyyttd esiintyy myos kysytyilld toimis-
toalueilla. Millaisia piirteitd téllaisilla vajaakayt-
toon ajautuvilla rakennuksilla on? Mitd vajaa-
kayttdisyyden syntymisen taustalla piilee ja voi-

ko rakennuksen kiyttdasteen saada vield palau-
tettua normaalille tasolle sdilyttimalld rakennus
toimistokdytossd vai vaatiiko kdyttdasteen para-
neminen vaihtoehtoisten kéyttotarkoitusten ko-
keilemista?

Vajaakiyton taustaa

Selvimpid syitd tdmén hetkiseen vajaakdyttdisen
toimistotilan madrdn kasvamiseen ovat nyky-
kayttdjien tarpeet tehostaa toimistojensa tilan-
kayttod sekd samanaikaisesti tapahtuva uusien
toimistorakennusten rakentaminen. Uusille toi-
mistorakennuksille riittdd kysyntdd, koska vanhat
toimistorakennukset eivdt vanhentuneen talotek-
nitkkansa kautta vélttimattd mahdollista tilan-
kdyton tehostamista. Vanhat toimistorakennukset
vaatisivat monilta osin peruskorjausta tilojen
saattamiseksi tdlle nykyaikaiselle ja kysyntddn
vastaavalle tasolle. Edelld mainittujen yleisten
syiden lisdksi rakennusten vajaakdyttdisyyden
syntymiseen kysytyilld toimistoalueilla voi vai-
kuttaa my0s jotkin muut kiinteistokohtaiset kor-
jaamista vaativat asiat, kuten esimerkiksi sisdil-
maongelmat.

Modernin kiyttijin tarpeet

Nykyaikaisen toimiston mallikuvana voidaan
pitdd monitilatoimistoa, jossa on huomattavan
suuri maard avotilaa ja sen ympdérilla tarpeelliset
suljetut tilat. Kokonaan tyShuoneiksi jaetuista
toimistotiloista pyritdén selvésti pddsemain irti.
Avotilan suuri mdird tehostaa tilankdyttéd huo-
mattavasti, silld avotilaan mahtuu tyOpisteitd
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titvilmmin kuin tilaan, jossa tyopisteet on erotet-
tu toisistaan viliseindlld. Oman ty6huoneen tar-
vetta vihentdd myos se, ettd tyontekijdn tarvit-
semien laitteistojenkin koko on tehostunut. Tar-
vittava henkilokohtainen laitteisto voi olla jopa
pelkkd kannettava tietokone, jolloin kokonainen
tyontekijdn oma tyohuone tuntuukin liioitellulta.
Tallaisessa tapauksessa avotila voi toimia tehok-
kaasti niin, ettd omia kiinteitd tyOpisteitd eli tyo-
poOytid ei ole, vaan tyontekijd hakeutuu tilassa
olevalle vapaalle tyopisteelle.

Suositut toimistoalueet

Kantakaupungin lisdksi Helsingissd on useita
alueita, joilla toimistotilojen kysyntd on suurta.
Téallaisilla alueilla on mahdollista, ettd hiukan
huonompikuntoinen tai vanhanaikainenkin toi-
misto 10ytad kéyttdjid sijaintinsa vuoksi. Toisaal-
ta tdlloin rakennus seisoo alueen modernien ra-
kennusten rinnalla ja voi nayttdytyd kayttdjan
ndkokulmasta entistd vanhanaikaisempana ja
epdkutsuvampana. Rakennukselle muodostuu
vajaakdyttoisend varmasti my0s tietynlainen epa-
suotuisa maine. Kéyttdjien houkuttelemisen vai-
keudesta aiheutuu tilavuokrien hinnanlasku, jol-
loin osaan tiloista 16ytyy varmasti sopivat kaytta-
jat. Kysytyilld toimistoalueilla rakennukset eivit
heikommista valmiuksistaan huolimatta siis jaa
usein kokonaan tyhjilleen. Téll6in niiden kor-
jaamistarpeeseen ei valttdmaittd reagoida kovin
nopeasti ja rakennukset saattavat toimia vajaa-
kayttoisind pidemménkin aikaa.

Porkkalankatu 7

Edelld mainitsemiani vajaakdyton taustan syitd
kysytyilld toimistoalueilla voi heijastaa tilanteen
edessd oikeasti oleviin rakennuksiin. Opinndyte-
tyoni muutossuunnitelman kohteena toiminut
vuonna 1987 valmistunut toimisto- ja litkeraken-
nus sijaitsee Ruoholahdessa toimistojen yliky-
synnidn alueella, kantakaupungin reunamalla.
Sijainnistaan huolimatta rakennus ei selvisti
houkuttele  kayttdjid:  kiinteistdsijoitusyhtid
Spondan verkkosivuilta kdy ilmi, ettd rakennuk-
sen tilojen vajaakéyttdaste on reilu 50 %. Raken-
nuksessa on siis jotain poikkeuksellista, koska
keskimidrdinen vajaakdyttoaste kantakaupungin
alueella on maltillisempi, 8,4 %. Tdma kiy ilmi
Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston syksylla
2016 julkaisemasta Periaatteet kdyttotarkoituk-
sen muutoksille toimitiloista asumiseen kanta-
kaupungin rajatulla alueella -selvityksesta.

Arskasta, eli Helsingin kaupungin rakennusval-
vontapalveluiden arkistoista, ei kdy tallennettu-
jen péépiirustusten osalta ilmi, ettd rakennukses-
sa olisi suoritettu sen valmistumisen jilkeen pe-
ruskorjauksia. Mahdolliset suoritetut peruskor-
jaukset voivat tietysti olla olleet luonteeltaan
sellaisia, ettei niissd ole ollut luvanvaraisia asioi-
ta, mutta mikali tilojen tehokkuuteen vaikuttavaa
talotekniikkaa olisi uusittu mittavasti, niin lu-
vanvaraisia muutoksia, kuten esimerkiksi uudet
puhaltimet ja hajottajat vesikatolla, olisi luulta-
vasti ollut. Olettamistani suorittamattomista kor-
jauksista johtuen tilat eivit luultavasti taivu te-
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hokkuudeltaan nykykayton tasolle ja jadvit nédin
monipuolisuudessaan pahasti jilkeen uuden tek-
niikan rakennuksista.

Mahdollisesti riittimattomén talotekniikan lisdk-
si rakennus ei mydskddn ulkondkonsd puolesta
valttdmattd tyydytéd kaikkia mahdollisia kayttdjia.
Klinkkerilaattajulkisivut ja kahden ensimmaéisen
kerroksen nykyhetkelld pddosin umpeen teipatut
ikkunapinnat eivit vedd puoleensa nykykayttdjid,
kun alueelta 16ytyy myds uusia heidén tarpeitaan
tayttidvid toimistotiloja, jotka myds erottuvat ka-
tukuvassa suurilla ikkunapinnoillaan ja tietynlai-
sella lapindkyvyydellddn, joka tekee rakennuk-
sesta helpommin ldhestyttdvimmaén. Rakennuk-
sen ulkondko on varmasti yksi kriteeri toimistoti-
loja hakevan yrityksen silmissd. Rakennus muo-
dostaa aina alitajunnassa jonkun vaikutelman sen
kokijalle. Vaikutelma voi olla miti vain hyvén ja
huonon vililtd tai ihan neutraali.

Valmistumisajankohta

Tilojen vuokraamisen vaikeuteen ja vajaakéyt-
toisyyteen ajavia pddsyitd ovat siis rakennuksen
vanhentunut talotekniikka, tilojen tehottomuus ja
yksipuolisuus sekd rakennuksen ulkoniko. Néité
syitd yhdistdd kuitenkin yksi paitekijd, raken-
nuksen valmistumisajankohta. Ajatus saa tukea
Helsingin kaupungin julkaisemasta Toimitila-
markkinat Helsingissd ja pddkaupunkiseudulla
2017 -tilastosta, josta selvidd, ettd vuosina 2000-
2009 valmistuneiden toimistorakennusten kayt-
toaste on korkein ja myods ennen 1950-lukua

valmistuneiden toimistorakennusten kéyttoaste
on keskiarvoa korkeampi. Erityisesti matalan
kdyttdasteen omaaviksi taas mainitaan 1970- ja
1980-luvuilla valmistuneet toimistorakennukset.
Porkkalankadun esimerkkikohteena toimivan
toimistorakennuksen haasteet ovat siis selvisti
yleisempid kuin yksittdisen rakennuksen haas-
teet.

Vaihtoehtoiset ratkaisut kiyttoasteen paran-
tamiseksi

Ongelman ollessa laajempi kuin yksittdistd ra-
kennusta koskeva on hyvd miettid, onko raken-
nusten kéyttdasteen parantaminen mahdollista
edes tekniikkaa parantavilla muutoksilla vai pii-
leekd ongelma jossain muussa syyssd. Kdyttdas-
teen parantamiseksi voisi hyvin miettid myos
vaihtoehtoisia  kdyttotarkoituksia, esimerkiksi
asumista. Téllaisia ratkaisuja Helsingistd jo 10y-
tyy. Yksi esimerkki sijaitsee Kampissa, Ruoho-
lahdenkatu 4:ssd. Paikalla ollut 1960-luvulla
valmistunut toimistorakennus muutettiin asuin-
kdyttoon vuonna 2016. Kayttotarkoituksen muu-
toksen yhteydessd rakennuksen ulkoasu koki
tdydellisen muutoksen: vaaleanrusehtava tiilijul-
kisivu muutettiin punertavaksi rapatuksi julkisi-
vuksi naapuritalojen rappausten sekaan sopivak-
si, nauhaikkunat korvattiin uutta ikkunajakoa
noudattavilla suuremmilla ikkunoilla ja ranska-
laiset parvekkeet lisdttiin. Alkuperdinen raken-
nus muistutti nauhaikkunoiden piirteiltdén ja
kerrosmairéltddan paljon Porkkalankatu 7:n toi-
mistorakennusta. Tdllainen muutos tai opinndy-
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tetyossd tutkitun kaltainen muutos hybridiksi
voisi olla potentiaalinen myds muiden samojen
aikakausien vajaakéyttoisten rakennusten suh-
teen.

Tulevaisuuden vajaakiytto

Talld hetkelld vajaakdytostd eniten kirsivit ra-
kennukset ovat ajalta, jolloin rakentaminen oli
muutenkin vilkasta ja rakennuksia syntyi paljon.
Nédiden rakennuksien muuttaminen muuhun
kayttoon ei vélttdmattd silti ratkaise yleisesti
toimistorakennuksien vajaakdyttdisyyden médrin
hillitsemistd, silld osasyynd rakennusten vajaa-
kayttoisyyteen on niiden tekniikkaan vaikuttavat
suorittamattomat peruskorjaukset. Parin kym-
menen vuoden pééstd edessd on luultavasti tilan-
ne, jolloin toimistokulttuuri on jilleen kehittynyt
erilaiseksi ja myoskdén edelld mainittuja raken-
nuksia my6hemmin rakennetut rakennukset eivit
endd tdytd kyseisen ajan kéyttdjidn vaatimuksia ja
niiden edessd on uusien peruskorjausten aika.

Vajaakdyton méaidrdn kasvun hillitsemiseksi on
siis tirkedd ymmartda se, ettd vajaakiyttoisyytti
tulee aina esiintymddn eikd sitd olekaan tavoit-
teenmukaista yrittdd poistaa kokonaan, vaan ai-
noastaan saada sen miird kontrolliin ja terveelle
tasolle. Uskon, ettd tdhdn on edellytykset, kun-
han rakennusten suhteen uskalletaan te niin hy-
véksi todettuja kuin myds uudenlaisia ratkaisuja.
Asuinkdyttdon muuttaminen on potentiaalisin
ratkaisu, jonka yhteydessd rakennuskohtaisesti

toivottavasti myos esiin nousee hybridirakennuk-
sen vaihtoehto.
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NINA VIRTANEN

LISAKERROSRAKENTAMISEN KAUPUNKIKUVALLISET

VAIKUTUKSET 1970-LUVUN LAHIOSSA

Taydennysrakentaminen mahdollistaa asukas-
miirdn kasvattamisen alueilla, joilta 16ytyy jo ka-
tuverkosto, kunnallistekniikka ja palvelut. Rajal-
linen tonttimaa kannustaa laajentamaan ylospdin
etenkin tiiviisti rakennetuissa 1dhidissd. Lisdker-
roksia rakentamalla piha sdistyy, vaikka tonttite-
hokkuus kasvaa.

Laajojen, yhtendisten 1960- ja 1970-luvun 1dhi6i-
den tdydennysrakentaminen on haastavaa, etenkin
kaupunkikuvallisesti. Alueen ilme muuttuu, jos
yksittéisid taloja aletaan korottamaan. Miten ko-
rotettu rakennus istuu kokonaisuuteen vai istuuko
mitenkddn?

Lisdkerrosrakentamisen vaikutuksia kaupunkiku-
vaan on tutkittu Metropolia Ammattikorkeakou-
lun rakennusarkkitehtikoulutuksen opinnéyte-
tyOssd Lisdkerrosrakentaminen Matinkyldssa.

Lihididen alku

Lihididen juuret juontavat 1960- ja 1970-luvuille,
kun muuttoliike teollisuus- ja véestokeskuksiin
aiheutti asuntopulan. Kaupunkisuunnittelussa

painopiste oli kerrostalovaltaisessa ldhidrakenta-
misessa. Kauas kaupunkikeskustoista sijoitettuja
1ahiGitd toteutettiin rakennusliikkeiden toimesta
aluerakentamiskohteina ja elementtirakentamisen
ansiosta taloja valmistui nosturiradan varrelle
kuin liukuhihnalta. Massatuotanto oli sekéd kus-
tannustehokas ettd nopea ratkaisu laajamittaiseen
asuntotuotantoon. Suunnittelutyén keskittdmisen
tavoitteena oli yhtendinen kokonaisuus sekd va-
paampi arkkitehtoninen ja tekninen suunnittelu,
mutta sddstdminen suunnittelukuluissa johti usei-
den samanlaisten talojen rakentamiseen.

Lihididen haasteena on arkkitehtuurin visuaali-
nen kdyhyys ja yksitoikkoisuus. 1960- ja 1970-lu-
vun ldhididen rakennuskanta koostuu tornimai-
sista pistetaloista, seké pitkistd ja kapeista, usein
kolmi- tai nelikerroksisista lamellitaloista. Raken-
nuksissa toistuu laatikkoarkkitehtuuri vailla mo-
ninaisuutta — ainoa ulkonema yksinkertaisessa
massassa on maasta nouseva parveketorni. Talo-
jen julkisivut ovat useimmiten betoni- tai pesu-
betonipintaisia. Lahidalueilla ei yleensd ole ha-
vaittavissa juurikaan kerrostumia eri aikakausilta.
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Lisidrakentaminen saneerauksen rahoittajana
Taloyhtidissd lisdrakentamista harkitaan useim-
miten julkisivu- tai yldpohjasaneerauksen yhtey-
dessd. Myos ldhestyvd linjasaneeraus voi saada
yhtion miettimididn remontin rahoittamisen mah-
dollisuuksia. Rakennusoikeus katolta voidaan
myyda rakennusliikkeelle, jolloin taloyhtio saa
rahaa remontteihin ja uusia vastikkeenmaksajia.
Lisdkerrosrakentaminen mahdollistaa asuntojen
kokojakauman muuttamisen suuria tai pienid
asuntoja lisddmalld. Tiloja lisdkerroksista voi-
daan varata myos kattoterassille tai erilaisille yh-
teistiloille, kuten saunaosastolle. Korotuksen yh-
teydessd tehtdva julkisivuremontti mahdollistaa
myo6s vanhan osan muokkaamisen esimerkiksi ik-
kunoita kasvattamalla tai julkisivumateriaalia
muuttamalla.

Korjaus- ja tdydennysrakentamishankkeiden
myoOtd paraneva viihtyisyys ja asuinalueen laatu
mahdollistavat alueen imagon kasvamisen sekd
nykyisten ettd tulevien asukkaiden silmissé. Ai-
kaa koko alueen muutos vaatii, ja siirtyméaikana
jokaisessa korttelissa voi olla kdynnissa projekti
poikineen. On myds hyvd huomioida, ettd aina
osa taloista jdd korjaamatta ja korottamatta,
vaikka tavoitteena olisi uudistaa koko kyld. Suu-
retkin muutokset 1dhidkerrostalojen modernisoin-
nissa ovat mahdollisia, koska 1dhidissd on vain
vahin, jos lainkaan, suojeltuja tai historiallisesti
arvokkaita rakennuksia.

Uusi ilme talossa ja ldhiossa

Alueen yhtendisyyden sdilyttdmiseksi tulee julki-
sivuremontin useimmiten olla hillitty ja hallittu.
Rakennusten korottamisessa pitee sama sdanto.
Nykypéivén ja 70-luvun arkkitehtuuri eroavat toi-
sistaan monelta osin, eiké eri aikakausien yhdis-
tdminen samaan rakennukseen tai edes samaan la-
hi66n aina onnistu. Yhtendiselld alueella on eri-
tyisen tiarkedd mukauttaa uudistettava rakennus
vanhaan tyyliin. Tuomalla taloon jotain uutta,
mutta sdilyttiméalla myos vanhaa riittdvassd maa-
rin, sdilyy yhteys naapuritaloihin. Korotetun ra-
kennuksen ei tulisi pompata litkaa ympéristosta,
eikd toisaalta ole mielekéstd jatkaa vanhaa taloa
tdysin vanhan tyylisend lisdkerroksilla.

Lisédkerrosten vaikutus kaupunkikuvaan on ilmei-
nen. Kaupunkikuva kérsii, jos jokaisessa talossa
on erilainen lisdosa. Yhtendisen ilmeen sdilymi-
sen kannalta pari erilaista alueelle raétéloityé ko-
rotusvaihtoehtoa on parempi vaihtoehto, kuin in-
ternetin  ihmeellisestd maailmasta  16ytyva
ideakirjo. Mikali lisdkerroksia kaavaillaan alu-
eella useampaan taloon, voi muuten samanlai-
sessa korotuksessa kdyttdd 1dhion henkeen sopi-
via personoituja pintamateriaaleja ja vérejd, joita
voidaan tuoda myds vanhan osan julkisivuihin
esimerkiksi erilaisten véripaneelien muodossa.
Nain alueen yleisilme séilyy katutasolta katsoessa
riittdvan yhtendisena.
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Yksi vai kaksi lisdkerrosta?

Yhden lisdkerroksen rakentaminen mahdollistaa
persoonallisemmat ratkaisut kuin kahden kerrok-
sen korotus, jossa nelikerroksiseen taloon tulee
puolet lisdé korkeutta. Nykymaardysten takia uu-
disosassa on korkeampi kerroskorkeus kuin alem-
missa kerroksissa, miké entisestddn korostaa kak-
sikerroksisen korotusosan massiivisuutta. Tatd
voidaan hdivyttdd toteuttamalla alempi lisékerros
julkisivuiltaan vanhan osan tyylilla, jolloin ennes-
tadn nelikerroksinen rakennus ndyttéa korotuksen
jilkeen 5+1-kerroksiselta. Silloinkin haasteena
on, ettd ero kerroskorkeudessa ja vélipohjien pak-
suuksissa venyttdd ikkunoiden vélejd pystysuun-
nassa, eikd aukkojulkisivun rytmi pysy ennallaan.

Joka tapauksessa yhden kerroksen korotus on si-
rompi ja siten huomaamattomampi — kuin hattu
padhén tai piste i:n padlle — vaikkakin usein talo-
yhtidlle kannattamaton korotusvaihtoehto.

Poikkeava riystiskorkeus

Poikkeava raystds- ja harjakorkeus vaikuttaa talo-
jen pystysuuntaiseen rytmitykseen, rikkoen néin
yhtendistd kaupunkikuvaa. Lisdkerrosten koh-
dalla on hyva miettid, tulisiko vanha raystiaskor-
keus piilottaa”, vai olisiko sitd syytd ennemmin
korostaa esimerkiksi lisdkerrosten sisdénvedolla
tai julkisivumateriaalin vaihtumisella. Vierek-
kiisten talojen yhtendinen raystéslinja — korotuk-
sesta huolimatta — tuo 14hi6n suoriin linjoihin jat-
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kuvuutta, etenkin jos rdystdskorkeus jatkuu kort-
telista toiseen samana. Julkisivumateriaalin vaih-
tumisella uudisosan ja vanhan osan vililld voi-
daan myos luoda persoonallista ilmettd korotus-
osaan. Esimerkiksi puujulkisivun tuominen beto-
nimiljédseen voi olla sykdys ldhion uudistumi-
seen pehmedmpéddn suuntaan. Jd4 vain mietitta-
vaksi minkd verran puupintaa pitdd olla, ettd se
huomataan. Myds pintakisittelylld on merkitysté.
Maalattu puu ei niin radikaalisti eroa betonipin-
nasta kuin puun viriseksi jétetty puupinta — mutta
sopiiko puun véri 70-luvun 1dhion henkeen?
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Hissitornit 14hion linjojen katkojana

Toinen julkisivuihin ja alueen suoriin linjoihin
voimakkaasti vaikuttava lisimassa ovat porras-
tai hissitornit, joiden rakentamiselta on korotuk-
sen yhteydessa vaikea vilttyd. Nykypaivéna hissi
tulee rakentaa uudiskohteessa tai kerrosmééraa
kasvatettaessa aina, jos kulku asuntoihin on, si-
saankayntikerros mukaan lukien, kolmannessa tai
sitd ylemmadssd kerroksessa. Hissin lisddminen
kompaktiin porrashuoneeseen voi kuitenkin olla
vaikeaa. Hissin tai portaan siirtdminen rakennus-
rungon ulkopuolelle vaikuttaa véistiméttd raken-
nuksen julkisivusommitteluun. Vaaka- ja pysty-
suuntaiset linjat rakennusten julkisivuissa luovat
alueelle luonteenomaisen mittakaavan. Pysty-
suuntaiset hissi- tai porraskuilut katkaisevat eri-
tyisesti vaakasuorat linjat. Suuret ulokkeet erottu-
vat kaupunkikuvassa, etenkin jos rakennukset
ovat selkedsti suorissa riveissé.

Ulkoasun paivitys

Yksittdisen 70-luvun kerrostalon tai taloyhtion ul-
koasuun voi vaikuttaa paljon enemmaén kuin suu-
reen yhtendiseen kokonaisuuteen kuuluvan raken-
nuksen, jonka pitdd remontoinnin ja korotuksen
jélkeenkin sopia kokonaisuuteen. Koko julkisivun
peittiminen lasikaiteisilla parvekkeilla, korotuk-
sen erilaiset sisddnvedot ja ulostulot julkisivuista,
sattumanvaraisesti sommitellut ikkunat, vaihtelua
tuovat rakennelmat julkisivuissa ja katolla, vinot
seindt ja katot, runsas virien kaytto ja talojen kas-
vattaminen yhteen umpikorttelimaisesti, mahdol-
listavat mielenkiintoisten rakennusten luomisen.

Yhtendiseen 13hi66n erilaiset kikkailut eivét kui-
tenkaan sovi, ellei sitten koko 1dhi6t4 ole tarkoitus
muuttaa yhtendisestd kokonaisuudesta erillisiksi
korttelin tai taloyhtion kokoisiksi paloiksi.

Vaihtoehtona purkava saneeraus

Purkavan saneerauksen sopivuus yhtendiselle alu-
eelle painii samassa sarjassa ilmettd tidysin uudis-
tavien julkisivuremonttien ja korotusten kanssa.
Vanhan talon purku ja uuden rakentaminen vai-
kuttaa vdistiméttid kaupunkikuvaan, ellei uutta ra-
kennusta tehda tdysin vanhaa vastaavana. Erillddn
sijaitsevan talon purkaminen ja korvaaminen uu-
della on yksinkertaisempaa, koska talon ei tarvitse
“kuulua joukkoon” kunhan se sopii ympdris-
toonsd. Lahidssd nykyaikaisen ndkdinen rakennus
on vaikea saada sopimaan naapurustoon. Jos
poikkeavan ndkdisid rakennuksia tehddédn sielld
téélld, tulee 1dhion kaupunkikuvasta helposti silp-
puinen. Sama toki koskee myos lisdkerrosraken-
tamista. Usean erilaisen korotusratkaisun kaytta-
minen saattaa tehdi alueesta levottoman. J&4 rat-
kaistavaksi, onko parempi uudistaa kunnolla, kun
sithen ryhdytdén, jolloin osa taloista eroaa entis-
tdkin enemmaén uudistetuista — vai uudistaa hilli-
tymmin, jolloin mullistavaa uudistusta 1dhion il-
meessd el tapahdu mutta kokonaisuus pysyy hal-
littuna.

Lahde: Virtanen, Nina. Lisdkerrosrakentaminen
Matinkyldssd. Metropolia Ammattikorkeakoulu.
Opinndytetyd. 2018. Opinndytetyd on julkaistu
Theseuksessa, www.theseus.fi
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Rungon ulkopuolisen hissitornin vaiku-
tus ulkoasuun. (Kuva: Halikki, Aker-
blom. Jélkiasennushissien vaikutukset.
Arkkitehtiosaston julkaisuja 2006/90.
Teknillinen korkeakoulu / Sotera)
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Antti Vaisdnen

Erityispiivihoidon vaikutus paivikoti-
suunnitteluun

Erityislapset huomioiva paivikoti

Péivikodit suunnitellaan nykyisten varhaiskasva-
tuslain ja maankaytto- ja rakennuslain mukaisesti
sellaisiksi, ettd ne palvelevat mahdollisimman
monenlaisia kayttdjid. Varhaiskasvatuslain mu-
kaan pdivdhoidon tavoitteita ovat muun muassa
edistdd jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveyttd ja
hyvinvointia ja antaa kaikille lapsille yhdenvertai-
set mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Jokai-
nen lapsi on erilainen ja osa lapsista tarvitsee eri-
tyistd tukea kasvussaan ja kehityksessddn. Jotta
paivdhoito olisi tasa-arvoista, tulisi pédivédkodit
suunnitella tiloiltaan sellaisiksi, ettd ne tukisivat
erilaisia erityispdivdhoidon asettamia tarpeita.

Olen opinndytetyOssdni tutkinut,
ettd millainen on erityislapset huomioiva paivi-
koti. Case-tyyppisesti suunnitellun péivikodin
tausta-aineistona on kaytetty Tampereen Kissan-
maalla sijaitsevan Hippoksen péividkodin uudisra-
kennuksen tarveselvitysta.

Erityislapsi
Jokainen lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii omaan

tahtiinsa. Erityislapsella tarkoitetaan lasta, joka
tarvitsee jonkinlaista erityistukea omassa kehityk-

sessddn. Usein ensimmaéinen mielikuva erityislap-
sesta on joko vaikeavammainen lapsi tai lapsi,
jolla on liikuntarajoitteita tai aistitoiminnan on-
gelmia. Néiden lasten méérd on kuitenkin suhteel-
lisen pieni erityislasten kirjossa. Sosio-emotio-
naaliset ongelmat ja kielen kehityksen hiiriot ovat
lisddntyneet ja pdivdhoidossa on kasvava ryhma
lapsia, jotka tarvitsevat lastensuojelun apua per-
heongelmien takia.

Tuen tarve voi vaihdella eldménti-
lanteen mukaan tai ne voivat olla pysyvid. Lapsi
voi tarvita tukea yleisesti fyysisen, tiedollisen, tai-
dollisen, tunne-eldmaén tai sosiaalisen kehityksen
osa-alueilla.

Miten ja kenelle tuki jirjestetian?

Vammaisuuden miiritelmé on vaihdellut eri ai-
koina. Se, ettd kenet tulkitaan vammaiseksi, on
médrdytynyt pitkdlti sen mukaan, mikd on ollut
yhteiskunnan taholta toivottavaa. Erityistd tukea
tarvitsevien henkil6iden kohtelu ja hoito on vaih-
dellut historiassa heitteillejdtosta ja eristimisesta
kuntoutukseen ja koulutukseen. 1980-luvulta al-
kaen erityiskasvatuksessa on painotettu sitd, ettd
kaikilla tulee olla tasa-arvoiset mahdollisuudet
kayttaa tavallisia palveluita.

Mill4 tavoin ja missd muodossa eri-
tyispdivdhoitoa jdrjestetidn? Toimintaa voidaan
tarkastella segregaatio-inkluusio-akselilla, mika
itsessddn viittaa siithen tapaan, ettd miten erilai-
suus on kohdattu yhteiskunnassa.

METROPOLIA AMMATTIKORKEAKOULU RAKENNUSARKKITEHTUURI

OPINNAYTETYOT 2018. Antti Viisénen

Tuen tarpeen perusteet pdivihoitoryhmissd vuonna 1997 (Heindmdiki
2004)

ﬂf Metropolia



SIVU 2

Segregaatiolla tarkoitetaan erottelevaa tapaa koh-
data lapset. Téllaisia toimintamalleja ovat esimer-
kiksi erilaiset apuluokat, erityiskoulut tai paiva-
kotien erityisryhmiit.

Integroiva ldhestymistapa sijoittuu
segregaation ja inkluusion viliin. Talla tarkoite-
taan yhdistidvaa tapaa kohdata erityislapset. Integ-
roivasta toiminnasta esimerkkinid ovat piivéko-
tien integroidut ryhmit, joissa muutama erityis-
lapsi on sijoitettu ns. tavalliseen pdivédhoitoryh-
madn. Yksilointegraatio on edelleen yleisin eri-
tyispdivdhoidon jérjestimisen muoto.

Valtakunnalliset varhaiskasvatuk-
sen linjaukset vuodelta 2002 korostavat inklusii-
vista ndkemystd. Tdmi ndkemys perustuu integ-
roivaan ldhestymistapaan, mutta siind tukea tar-
vitsevaa lasta ei “’sijoiteta”, vaan lapsi menee sii-
hen piivédhoitopaikkaan tai kouluun, johon hin
menisi ilman tuen tarvettakin.

Inklusiivinen ndkemys on siis ollut
keskustelussa jo pitkddn, mutta alan kidytdnnot ja
toteutus muuttuvat hitaasti. Péivdhoidossa voi-
daan edelleenkin n&dhdd segregaatiota, koska eri-
tyislapsia sijoitetaan erityispdivdkoteihin. Téata
toimintaa perustellaan silld, ettd lapsen erityinen
tuki vaatii erityisesti suunnitellun ympériston, eri-
tyisvélineet ja erityiskoulutetun henkilokunnan.

Erityisen tuen luomat tarpeet rakennussuun-
nittelussa

Inklusiivisen periaatteen mukaan péivékoti tulisi
lahtokohtaisesti suunnitella erilaiset erityistarpeet

huomioiden. Lapsen tarpeen mukaan varhaiskas-
vatukseen voi liittyd my0s omat tilansa tarvitsevia
tukipalveluita kuten esim. kuntoutusohjaus, tera-
pia ja/tai erityisopetus. Néiden palveluiden tarjoa-
misen mahdollistaminen vaatii, ettd erityistarpeet
tulee kartoittaa jo rakennushankkeen l4htovai-
heessa.

Ympiriston fyysiset ominaisuudet
myds voivat tukea tai rajoittaa erityispdivihoidon
toimintaa. Rakennussuunnittelulla voidaan vai-
kuttaa liikkumisesteisiin, tilojen kaikuisuus- ja
valaistusseikkoihin ja apuvilineiden kéyton ja
sdilytyksen vaatimiin tilothin. Myds ryhmén
muodostusta ja toimintaa ohjaavat kdytdssé olevat
ryhmdtilat. Yliméaardisten drsykkeiden ja levotto-
muutta aiheuttavien tekijéiden poistaminen tuke-
vat lapsen tarkkaavaisuutta ja keskittymista.

Péivikoteihin sisdltyy monitoimiti-
loja, jotka suunnitellaan kaikenlaiseen ymparis-
tolle erityisvaatimuksia asettavaan tekemiseen.
Téllaisia ovat esimerkiksi erilaisten paivikotien
teemoja tukevat tilat kuten kieltenopetus, ruoan-
laitto ja liikunta. Erityispéivdhoitoa tukevat tilat
voidaan sijoittaa ndiden monitoimitilojen tilalle,
jos niiden siséllyttiminen pdivdkodin tilaohjel-
maan on haasteellista.

Pienemmillé paikkakunnilla erityis-
pdivahoidon jérjestdminen voi olla vaikeaa, koska
erityislapsia on lukumaaréllisesti vahemmén. Jos
paivakodit suunniteltaisiin ldhtdkohtaisesti eri-
tyislasten erilaiset tarpeet huomioiden, voitaisiin
jokainen lapsi sijoittaa omaan luontaiseen pdivé-
kotiyksikkoonsé. Talloin my0s erityispdivahoitoa
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tukevien tilojen tulisi palvella kaikkia kayttdjia.
Kuitenkin kaikkien tilojen, kuten terapia-altaan
sisdltdvdn terapiatilan, monipuolinen kiyttdé voi
olla haasteellista. Toiminnan tasa-arvoisen jirjes-
tdmisen pitdisi kuitenkin menné rakentamisen re-
surssien edelle.

Erityispiivihoitoa tukevat tilat

Péivédhoitoryhmét viettavét suurimman osan sisél-
laoloajastaan ryhmén omissa tiloissa. Talloin ryh-
métilojen muunneltavuus ja sopiminen erilaisten
lasten tarpeisiin on olennaisen tirkedd. Tilojen es-
teettomyys korostuu erilaisten kalusteiden kor-
keusmitoituksessa siten, ettd myos lapset ja pyo-
rituolia kdyttdvit on huomioitu. Liikuntaesteisille
soveltuvien pesu- ja wc-tilojen siséllyttiminen
ryhmitiloihin on titen perusteltua.

Ryhmatilat suunnitellaan leikkiin,
rauhoittumiseen ja nukkumiseen soveltuviksi ti-
loiksi. Tilojen rajattavuus erilaisin taiteovi- ja ver-
horatkaisuin mahdollistaa tilan jakamisen eri
kayttotarkoituksiin tilanteen niin vaatiessa. Sisdti-
lojen pintamateriaalit on hyvi valita niiden kulu-
tuskestdvyyden ja puhdistettavuuden liséksi akus-
tiset ominaisuudet huomioiden. Hyvé akustiikka
tekee tilasta miellyttdvamman kaikille kayttéjille.
Akustiikkaa voidaan parantaa erilaisin kiintein ja
siirreltdvin elementein.

Ryhmitiloissa on my0s tirkeda
huomioida riittdvat varastotilat. Varastotiloja on
hyvé olla eteistilan lisdksi my6s ryhmétiloissa,

jotta erilaisten apuvélineiden ja tarvikkeiden kayt-
toonotto on mahdollista mahdollisimman hel-
posti.

Ryhmiitiloihin vaikuttavien tekijoi-
den lisdksi erityispdivdhoito voi asettaa tarpeen
erilaisia tukipalveluita mahdollistaviin tiloihin.
Téllaisia ovat esimerkiksi aistihuone, fysiotera-
piahuone ja terapia-allas. Fysioterapiahuoneessa
ja terapia-altaan siséltdvédssd huoneessa voidaan
tarjota erilaisia kuntoutusterapiahoitoja. Ndiden
tilojen yhteydessd on térkeda olla hyvét apuviéli-
nevarastotilat ja esteeton wc-tila, joka voi toimia
myds altaan pukuhuoneena.

Aistihuone

Aistihuoneessa voidaan toteuttaa multisensorista
toimintaa. Tdlld tarkoitetaan menetelmii, jossa
aktivoivan toiminnan ja rentoutumisen tasapaino
saavutetaan eri aistikanavien kautta tulevien miel-
lyttavilld aistielamyksilld ja -kokemuksilla. Toi-
minnalla saavutetaan oppimiselle, tunteille, pai-
neiden ja stressin vdhentymiselle ja vuorovaiku-
tukselle suotuisa vireystila

Aistihuoneista on todettu olevan
hyotyé erityislasten, erityisesti autistilasten, hoi-
dossa. Aistihuone on erillinen huonetilansa, joka
on usein padllystetty pehmein pintamateriaalein ja
varustettu aisteja stimuloivilla tarvikkeilla. Huo-
neessa on mahdollista luoda kuituvalaisimilla, va-
loprojektioilla ja taustamusiikilla erilaisia todelli-
suutta jaljittelevid kokemuksia. Esimerkiksi tun-
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nelmaa merenrannalla voidaan simuloida heijas-
tamalla kuvia, kdyttdmalld hajuja, 44nti ja tuulta.
Aistihuonetta voidaan my0s kéyttdad yleisesti eri-
laisten aistikokemusten luomiseen.

Toisaalta monen péivdhoitoalan
ammattilaisen mielestd yksittdisen aistihuoneen
sijaan pdivakotitilat tulisi yleisesti suunnitella
mahdollistamaan erilaiset aistikokemukset kayt-
tdmaélla erilaisia materiaaleja, vérejd, valoja ja
tekstuureita.

Koska yliméddrdisten drsykkeiden
poistaminen tukee lapsen tarkkaavaisuutta ja kes-
kittymistd, on pdivdhoitotilat hyvd suunnitella
ndmd molemmat ndkokannat huomioiden. Eri
materiaaleja, virejd ja tekstuureita tulee kayttia,
mutta harkiten. Aistihuoneen siséllyttiminen péi-
vahoidon tiloihin on kuitenkin perusteltua sen tut-
kittujen hyotyjen takia.

Lisdd aiheesta ja projektin esittelyn voi lukea
opinndytetyOstd “Erityislapset huomioiva paivi-
koti Tampereen Kissanmaalle”. Tyon loytda
osoitteesta www.theseus.fi hakusanoin ’pdiva-
koti, arkkitehtuuri, erityispdivdhoito, Kissan-

2

maa .
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