
K ANNUSTA, ÄL Ä L ANNISTA – 10 VINKKIÄ  
JATKO-OPINTOIHIN OHJA AMISEEN

1.	 Älä oleta äläkä aliarvioi! Näe jokainen nuori omanlaisenaan 
yksilönä. Ole läsnä ja kuuntele, tunnista nuoren vahvuudet ja 
pyri sanoittamaan ne myös hänelle.  

2.	 Rohkaise nuorta unelmoimaan ja tekemään töitä unel-
miensa eteen. Epärealistisetkin unelmat ovat arvokkaita, 
sillä niiden kautta löytyy usein oikea suunta. 

3.	 Keskity asioiden ratkaisemiseen ja haaveiden mahdollista-
miseen, älä ongelmiin. Tiettyyn tavoitteeseen tai toiveam-
mattiin voi usein päästä monella eri tavalla.  

4.	 Jos koet, että nuoren vamma voi olla unelmatyön este, mieti 
yhdessä hänen kanssaan, mikä olisi mieluisin mahdollinen 
vaihtoehto ja miksi. Nuoren on päästävä vaikuttamaan 
aidosti omiin tulevaisuudensuunnitelmiinsa.  

5.	 Tue ja kannusta, älä lannista! Muista, että toimintarajoit-
teinen nuori saattaa saada ympäristöstään paljon kielteistä 
palautetta, joka voi vaikuttaa suoraan hänen ajatuksiinsa 
omista mahdollisuuksistaan.  

6.	 Varmista, että opiskelijan yksilöllinen tuki siirtyy nivelvai-
heessa oppilaitoksesta toiseen. Mieti nuoren kanssa jo 
ennen opintojen alkamista, miten haasteet, esimerkiksi 
autismikirjo, voidaan ottaa huomioon ja opiskeluun liittyvä 
kuormitus minimoida. 

7.	 Anna myös vammaiselle nuorelle lupa ja mahdollisuus 
kokeilla ja tehdä virheitä.  

8.	 Muista, että sinun ei tarvitse osata kaikkea etukäteen. Jos 
olet epävarma siitä, miten sinun tulisi toimia esimerkiksi 
ohjaustilanteessa, kysy opiskelijalta – hänellä on paras tieto, 
ja tarvittaessa vastauksia voidaan hakea myös yhdessä.  

9.	 Kiinnitä huomiota representaatioihin ja varmista, että kaikki 
voivat samaistua tarjoamiisi esimerkkeihin. Välitä syrjimä-
töntä asennetta kaikkien toimijoiden suuntaan.  

10.	 Muista vastuusi: sinulla on paljon valtaa ohjatessasi nuorta 
jatko-opintoihin. 
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