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Millainen on sinun toimijuuskäyräsi? 
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Kuvaa omaa toimijuuskäyrääsi vapaasti 

paperille. Kuvaa jotain ajanjaksoa,joka on 

elämässäsi merkityksellinen. 

• Mitkä haastoivat omaa toimijuuden 

tunnettasi, entä mitkä asiat vahvistivat? 

Tee merkintöjä ja varaudu keskustelemaan 

h u o m i o i s tas i. 
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