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1 JOHDANTO

Tdmi raportti on yhteenveto kuntoutusalan osaamiskeskittymiverkoston
syksylld 2017 toteuttamasta opiskelija- ja alumnikyselysti. Verkostoon kuu-
luu 15 suomalaista ammattikorkeakoulua, joissa jirjestetain kuntoutusalan
eri tutkintoja. Kuntoutusalan osaamiskeskittymin verkoston tyoskente-
lyssd nihtiin tirkeind, ettd opiskelijandkokulma ja ddni tulevat esille osa-
na verkoston tyoskentelyd. Alempaa korkeakoulututkintoa opiskelevien
toiveita ja ajatuksia padtettiin selvittdd laatimalla valtakunnallinen opiske-
lijakysely syksylld 2017. Kyselyn suunnitteluvaiheessa valmistuneiden na-
kékulma koettiin my6s merkityksellisend, joten kyselyn vastaajaryhmiksi
laajentui kuntoutusalan opiskelijat ja alumnit. Osallistumismahdollisuutta
tarjottiin verkoston ammattikorkeakouluille ja 12 niistd osallistui kyselyyn.
Osallistujina olivat: Jyviskyldn -, Kaakkois-Suomen -, Karelia-, Lahden -,
Lapin -, Laurea-, Metropolia -, Oulun -, Satakunnan -, Savonia -, Tampe-
reen ja Turun ammattikorkeakoulu.

Kyselyn tavoitteena oli selvittdda “Minkalaisia toiveita opiskelijoilla ja
alumneilla on liittyen uudenlaisen osaamisen saavuttamiseen kuntoutus-
alan opinnoissa sekd joustavaan opintojen suorittamiseen ammattikorkea-
koulujen vililla?” Opiskelijakysely toteutettiin, silld haluttua informaatiota
ei aiempien kyselyiden kautta ole koko Suomen mittakaavassa kartoitet-
tu. Kyselyyn vastaamista tarjottiin osallistuneissa ammattikorkeakouluissa
padsadntoisesti yhdelle opiskelijaryhmille yhta tutkintoa kohden. Vastauk-
sia kertyi yhteensa 168.

Kyselyn viittimien ja kysymysten laatimisessa hyodynnettiin Opetus- ja
kulttuuriministerion (2017) korkeakouluvisio 2030 tyoskentelystd julkais-
tuja koosteita, aikaisempia verkoston tuottamia raportteja sekd oman am-
matin ydinosaamisen mairittelyd (CAOT 2002; mukaillen Holvikivi 2017).
VisiotyOstd nousseita teemoja olivat muun muassa joustavien ja yksilollis-
ten opintopolkujen rakentaminen seki korkeakoulujen koulutustarjonnan
joustava eri kdyttdjiryhmien hyodyntiminen, monialainen ty6, digitalisaa-
tio, yrittdjyys seka elinikdisen oppimisen taidot. VisiotyOssi on erityisen tir-
keini nahty koulutuksen kehittiminen opiskelijalahtéisesti (OKM 2017).
Opiskelijakyselysti vastasi kehityspaillikké Johanna Holvikivi Metropolia
Ammattikorkeakoulusta ja kyselyn toteutti korkeakouluharjoittelija Liisa
Kokkoniemi. Metropolia Ammattikorkeakoulun sisiistd opettajatyéryh-
mid hyodynnettiin kyselyn valmisteluvaiheessa. Lisaksi kayttijilahtoisyys
pyrittiin varmistamaan kidymalld opiskelijoiden kanssa keskusteluja.



Kyselyyn vastanneet nostivat esille kuntoutusalan koulutuksen vahvuuk-
sina opettajien vahvan ammatillisen osaamisen seki harjoittelut. Kuntou-
tusalan koulutuksen kehittdimiskohteiksi toivottiin oman ammatin kun-
toutusosaamisen selventimistd, harjoitteluiden kehittdmistd, monialaisen
yhteistyon laajentamista sekd mahdollisuutta suorittaa kuntoutusalan opin-
toja toisissa ammattikorkeakouluissa.

2 KYSELYLOMAKE JA ARKISTON-
KERUU

21 KYSELYYN VASTAAJAT

Kyselyn kohderyhmini toimivat kuntoutusalan alempaa korkeakoulutut-
kintoa suorittavat kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijat sekd kun-
toutusalan alumnit. Kuntoutusalan opiskelijoilla tarkoitettiin apuviline-
tekniikan, fysioterapian, jalkaterapian, kuntoutusohjauksen, naprapatian,
osteopatian seki toimintaterapian opiskelijoita. Vastauksia saatiin jokai-
sesta tutkinnosta ja yhteensa niitd kertyi 168. Suurin osa vastaajista oli
kolmannen vuoden opiskelijoita 61,7%. Neljainnen vuoden opiskelijoita
vastaajista oli 16,2% ja alumneja 22,2%. Suurimmat vastaajaryhmit olivat
tysioterapian (39,9%) ja toimintaterapian (28%) opiskelijat. Kyselyn tavoit-
teena oli selvittad valtakunnallisesti opiskelijoiden ja alumnien toiveita, jo-
ten tuloksissa ei eritelld ammattikorkeakoulukohtaisesti vastausprosentteja.



VASTAAJIEN TUTKINNOT
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Kuvio 1. Tutkintokohtaiset vastausprosentit

2.2 KYSELYLOMAKE

Kysely toteutettiin sihkoéiselld  kyselylomakkeella hyddyntien Google
Formsia ja jokainen kysymys maariteltiin pakolliseksi vastata. Kyselyloma-
ke jaettiin viiteen osioon taustatietojen lisaksi. Kyselylomakkeen kahden
ensimmiisen osion tavoitteena oli selvittdd opiskelijoiden ja alumnien ni-
kokulma kuntoutuksen opintojen kehittimiseen yksittdisen ammattikor-
keakoulun osalta. Kolmannessa osassa tavoitteena oli selvittda vastaajien
nikokulma kuntoutuksen opintojen kehittimiseen, kun opintoja jirjes-
tetddn ammattikorkeakoulujen vilisend yhteistyénd. Neljannessi osiossa
tavoitteena oli selvittdd, miten sujuvaa kuntoutuksen opintojen suorittami-
nen toisessa ammattikorkeakoulussa kyselyn laatimisen aikaan oli.
Ensimmiisessd osiossa esiteltiin  oman ammatin ydinosaamisen
osa-alueita ja vastaajaa pyydettiin asettamaan tirkeysjirjestykseen kolme
keskeisintd ydinosaamisen aluetta, joihin tulisi kuntoutusalan opinnoissa
keskittyd tulevaisuudessa enemman. Viittimien muotoilussa hyédynnet-
tiin oman ammatin ydinosaamisen mdidrittelyd (CAOT 2002; mukaillen
Holvikivi 2017). Ammatillisuuden osa-alueella tarkoitettiin, ettd ammatin-
harjoittaja noudattaa ammattieettisid ohjeita ja sitoutuu toimimaan oman
osaamisensa avulla oikeudenmukaisuutta ja asiakkaiden hyvinvointia vaa-
lien (CAOT 2002, 3;10). Vuorovaikutustaitojen osa-alueella tarkoitettiin,



ettd kuntoutusalan ammattilainen on vuorovaikutuksen mahdollistaja ja
sen rakentaja suhteessa asiakkaaseen, etti tyoyhteis6on (CAOT 2002, 2;7).
Oman osaamisen osa-alueella tarkoitettiin, ettd tyé pohjautuu tutkimuksel-
lisesti tuotettuun ja kokemusperiisesti rakentuneeseen tietoon sekd hyviin
ammatinharjoittamisen kaytinteisiin. Oman osaamisen tulisi myos olla jat-
kuvan arvioinnin ja kehittimisen kohteena kriittistd arviointia, reflektoin-
tia ja elinikdisen oppimisen taitoja kayttimalld (CAOT 2002, 3;9-10).

Kuvio 2. Oman ammatin ydinosaaminen
(CAQT 2002; mukaillen Holvikivi 2017)

Yhteistyotaitojen osa-alueella tarkoitettiin, ettdi ammatillinen yhteisty6 on
tavoitteellista, osallisuutta rakentavaa ja useissa eri konteksteissa samanai-
kaisesti tapahtuvaa ty6td, jossa toimijoilla on erilaisia rooleja (CAOT 2002,
3;8). Muutosagentti osa-alueella tarkoitettiin, ettd kuntoutusalan ammat-
tilaiset kayttivit asiantuntijuuttaan vaikuttaakseen vastuullisesti ammat-
tialansa ja tyQorientaationsa kehittimiseen. He edistdvit yhdessi asiakkai-
den kanssa tai heiddn puolesta myonteisti muutosta niin asiakassuhteessa
kuin laajemmin yhteiskunnan eri areenoilla (CAOT 2002, 3;9). Kiytin-
non johtamisen osa-alueella tarkoitettiin, ettd johtaminen ilmenee kykyna
vahvistaa ja kehittdd omaa ammatinharjoittamista, kuten priorisoimisen ja
resurssienhallinnan taitoina sekd tehokkaiden ty6tapojen omaksumisena

(CAOT 2002, 3;9).



Kyselylomakkeen toinen ja kolmas osio koostui viittimistd, joihin vas-
tattiin asteikolla 1 erittdin tirked - 2 tirked - 3 vihin tirked - 4 ei tirked.
Viittimien teemat liittyivit kuntoutusalan opintojen kehittimiseen. Tee-
mat kisittelivit moniammatillisen tyén harjoittelua, vapaavalintaisuuden
lisadmistd opinnoissa, yrittdjyyttd, digitalisaatiota, vuorovaikutustaitoja ja
elinikdisen oppimisen taitoja. Liiketalousosaaminen, digitalisaatio, oppi-
maan oppiminen ja elinikdisen oppimisen avaintaidot méariteltiin kysely-
lomakkeeseen (Nisi & Neilimo 2006; VM 2017; Hautamiki, Scheinin &
Kupiainen 2000; Opetushallitus 2017; EUR-lex 2016).

Kyselyn kolmannessa osiossa opiskelijaa pyydettiin arvioimaan, mi-
ten tirkeitd eri vaihtoehdot ovat kehittimisty6ssd, kun ajatellaan jousta-
vaa kuntoutusalan opintojen suorittamista ammattikorkeakoulujen vililld.
Viittdmat liittyivit mahdollisuuteen osallistua toisen ammattikorkeakoulun
lihiopetus- tai etdopetusjaksolle, kansainvilisessd yhteistyOssd toteutetta-
viin opintoihin, vaihto-opiskelukohteiden lisddmiseen ja osallistumiseen
opintojaksoille, jotka ammattikorkeakoulut jarjestavit yhteistyossd. Kyse-
lylomakkeen neljannessi osiossa opiskelijaa pyydettiin vastaamaan, onko
hin tutustunut muiden ammattikorkeakoulujen kuntoutusalan opintojen
opintotarjontaan ja onko hin suorittanut kuntoutusalan opintoja muissa
ammattikorkeakouluissa.

Kyselyn viides osio koostui avoimista kysymyksistd, jossa opiskelijaa
pyydettiin kirjoittamaan kolme keskeisinté asiaa tiivistetysti. Ensimmaises-
sd avoimessa kysymyksessid opiskelijaa pyydettiin kirjoittamaan oman kou-
lutuksen osia, jotka vahvistavat kuntoutuksen osaamista. Toisessa avoi-
messa kysymyksessd opiskelijaa pyydettiin kirjoittamaan kuntoutusalan
opinnoille kehitysideoita, jotka mahdollistaisivat parempaa kuntoutuksen
osaamista. Kolmannessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, mitd opintoja
opiskelija olisi kiitnnostunut suorittamaan muissa ammattikorkeakouluissa.

Taustatiedoissa pyydettiin ilmoittamaan vastaajan oppilaitos, tutkinto
ja opintojen vuosi. Kyselylomakkeen esittelyssd mairiteltiin, ettd opis-
kelijakyselyn tavoitteena on selvittid, minkilaisia toiveita opiskelijoilla ja
alumneilla on liittyen uudenlaisen osaamisen saavuttamiseen kuntoutus-
alan opinnoissa sekd joustavaan opintojen suorittamiseen ammattikorkea-
koulujen vililld. Vastaajaa pyydettiin huomioimaan, ettd kyselyn tavoit-
teena oli kuulla opiskelijoiden toiveita kuntoutusalan opinnoista, ei koko
tutkinnosta.



2.3 AINEISTON KERUU

Kuntoutusalan osaamiskeskittymiverkoston opiskelija- ja alumnikysely
toteutettiin syyskaudella 2017. Kyselyn tavoite ja lomake muotoiltiin syys-
kuun aikana ja aineistoa kerittiin 24.10.-21.11.2017.

Kyselyyn osallistuneissa ammattikorkeakouluissa kyselyé jaettiin pai-
sadntoisesti yhdelle opiskelijaryhmalle. Kyselyyn osallistuneet oppilaitok-
set valitsevat yhden opiskelijaryhman (3. tai 4. vuosikurssi) ja opettaja tai
osaamiskeskittyméverkoston edustaja vilitti heille kyselyn viestin ja saa-
tekirjeen. Kohdennettuun aineiston keruuseen péddyttiin osin aikataulul-
lisista syistd ja osin tavoitteesta saada vastauksia pidempain opiskelleilta.
Kohdentaminen vaikutti olennaisesti otoksen kokoon.

Alumneja ldhestyttiin seitsemin ammattikorkeakoulun alumniyhteys-
henkil6iden tai alumniyhdistysten kautta. Viesti kyselystd ja saatekirje jaet-
tiin Facebook-ryhmissd, alumnien sdhképostilistoilta tai mahdollisuuksien
mukaan ammattikorkeakoulujen alumneille lihettimissa kuukausikirjeissa.
Alumnien tavoittaminen oli haasteellisempaa, silld heitd ei pystytty lihes-
tymddn suoraan tietosuojasyistd sekd kaikilla korkeakouluilla ei ole syste-
maattista alumniverkostoa.

2.4 AINEISTON KASITTELY

Kyselyyn vastattiin sekd viittimien ettd avoimien vastausten muodossa.
Viittimien osalta tarkasteltiin, mihin vastattiin useimmiten erittdin tirkea
tai tirked. Tuloksiin on nostettu niiden viittimien teemat, joita vihintdin
75% vastaajista piti erittdin tirkedna tai tirkeana kuntoutusalan koulutuk-
sen kehittimisessid. Kolmannen ja neljinnen vuoden opiskelijoiden vas-
tauksia verrattiin alumnien vastauksiin, mutta selkeitd eroja vastauksissa
ei 16ytynyt. Varsinaiseen vertailuasetelmaan olisi my6s tarvittu enemman
alumnien vastauksia.

Avoimet vastaukset koottiin Excel-taulukkoon, johon ne jaettiin teema-
kohtaisesti. Moni avoimista vastauksista liittyi kyselylomakkeen viittimiin
ja niitd on nostettu tuloksiin tuomaan esille opiskelijoiden ja alumnien toi-
veita aiheesta. Avoimissa vastauksissa nousi kaksi teemaa keskeisesti esille,
joita ei kyselyssi viittimatasolla kisitelty: harjoittelut sekd verkko-opinnot.
Toiveet nostettiin tulososioon omiksi kappaleiksi.

Raportin tulososa on jaettu kolmeen osaan. Ensimmiisessa osassa ki-
sitelldin avoimista vastauksista keskeisesti esiin nousseita kuntoutusalan
koulutuksen vahvuuksia. Toisessa osiossa kisitellddn kehittimisen teemo-



ja, mitka liittyvit yksittdisen ammattikorkeakoulun osalta kuntoutuksen
opintojen kehittimiseen. Kolmannessa osiossa kisitellddn kehittimisen
teemoja, mitkd liittyvit ammattikorkeakoulujen yhteistydssd jirjestimiin
opintoihin tai mahdollisuuksiin suorittaa kuntoutusalan opintoja toisissa
ammattikorkeakouluissa.

Tuloksissa pyritdin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkalaisia toiveita opiskelijoilla ja alumneilla on
uudenlaisen osaamisen saavuttamiseen
kuntoutusalan opinnoissa?

2. Minkalaisia toiveita opiskelijoilla ja alumneilla on
liittyen joustavaan opintojen suorittamiseen
ammattikorkeakoulujen valilla?
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3 KUNTOUTUSALAN OPINTOJEN
VAHVUUDET

Kyselyn varsinainen tavoite oli kuulla opiskelijoiden ja alumnien toiveita
liittyen kuntoutusalan opintojen tulevaisuuteen ja kehittdmiseen. Kehit-
timisteeman ohella kyselyn suunnitteluvaiheessa koettiin tirkedksi kysyé
kuntoutusalan koulutuksen nykyisia vahvuuksia, jotka olennaisesti vahvis-
tavat kuntoutuksen osaamista. Vahvuuksia kysyttiin, silld haluttiin tietda,
mitkd asiat opiskelijoiden ja alumnien mielestd jo keskeisesti rakentavat
kuntoutuksen osaamista. Vahvuuksia ei kuitenkaan haluttu mairitelld tai
ohjata viittimien avulla, vaan vastaajien annettiin itse maaritelld ne. Vas-
taajat kokivat kuntoutusalan opintojen vahvuuksina harjoittelut, opetta-
jien vahvan ammatillisen osaamisen seka asiakaslidhtoisyyden korostumisen.

"Opettajien vahva ammatillinen osaaminen vilittyy opetuksessa opiskelzjoille
Ja taman olen kokenut sunrena vahvuntena omissa opinnoissa.”

"Libiopetus, jossa kaydddn kaytinnon opiskelna lapi, ja opettaja voi korjata
Ja auttaa heti, kun on Rysyttavid. Sekd hyvit osaavat ja taitavat opettajat
Jotka hankkivat unsinta tietoa, kdyttion perustuva lihdekriittinen opetus

sekd monipuolinen kuntoutnksen nykytrendien tarkastelu.”

"Teoriaopetus on tietenkin a ja o, varsinkin labiopetuksena saatn”

Opettajien vahva ammatillinen osaaminen vilittyi etenkin kuntoutuksen
palvelyjirjestelmin tuntemuksena ja kokonaisvaltaisena lihestymistapa-
na kisiteltidviin asioihin. Avoimissa vastauksissa tuotiin esille, ettd etenkin
lihiopetuksessa kokeneet opettajat vahvistavat kuntoutuksen osaamista
tuomalla esiin kiytintéd sekd omia nakékulmiaan. Asiakasldhtdisyydelld
tarkoitettiin, ettd kuntoutusalan opinnoissa keskidssd on asiakkaan elimi
ja arki, joka toimii perustana kuntoutukselle asetettaville tavoitteille. Har-
joittelut ymmirrettiin sekéd tyoelimiharjoitteluna ettd toiminnallisuutena
opinnoissa. Niiden merkitysti korostettiin, silli tekemisen ja toiston tuo-
ma varmuus nahtiin vahvistavan omaa kuntoutusalan osaamista.



"

"Keskittyminen asiakaslihtoisyyteen; kuntoutujan eldman ja elamdntilanteen
habmottaminen kokonaisuntena, jolle tyoskentelyssi tehtavit valinnat ja
asetettavat tavoitteet pobjantuvat.”

"Harjoittelut, tyoeldmain edustajien kanssa yhteistyossd jarjestetyt kurssit,
tekeminen ”’

4 KEHITTAMISTYON KESKEISIMMAT
TEEMAT

Opiskelijoita ja alumneja pyydettiin arvioimaan kuntoutusalan opintojen
kehittdmisteemojen tirkeyttd kyselyn ensimmidisessi, toisessa ja kolman-
nessa osiossa. Avoimissa vastauksissa oli mahdollista esittdd toiveita ja aja-
tuksia, jotka eivit vield olleet tulleet esille tai joiden merkitystd haluttiin
korostaa.

Opiskelijat ja alumnit (vahintdan 75% vastaajista) kokivat etenkin oman
kuntoutusosaamisen vahvistamisen, monialaisen yhteistyon lisddmisen,
kuntoutusalan kehittimiskohteiden tunnistamisen, mahdollisuuden suun-
nata opintoja oman kiinnostuksen mukaisesti ja vuorovaikutusosaamisen
syventimisen erittdin tirkedna tai tirkeini. Kuntoutuksen opintoihin toi-
vottiin enemmain harjoittelua, toiminnallisuutta ja tekemistd sekd verk-
ko-opintojen kehittimista.

Kyselyn vastaukset jakautuivat tasaisemmin oppimaan oppimisen seka
elinikdisen oppimisen taidoissa, digitalisaation hyodyntimisessd ja yhteis-
kunnallisten muutosten kisittelyssd. Esimerkiksi elinikdisen oppimisen
taitojen konkretisoimista opinnoissa 26,5% piti erittdin tirkednd, 37,6%
tirkednd, 31,8 vihin tirkednd ja 4,1% ei-tirkednd. Muutama avoin vastaus
liittyi sote-uudistukseen, jota toivottiin kisiteltdvin enemmain opinnoissa.
Muut edelld mainitut teemat eivit nousseet avoimissa vastauksissa keskei-
sesti esille. Yrittdjyyttd kisitelleet kehittimisteemat arvioitiin useimmiten
suhteessa muihin kehittdmisenteemoihin vihin tirkedksi tai el tirkedksi.
Esimerkiksi litketoimintaosaamisen vahvistamista piti puolet (50,6%) vas-
taajista vihin tirkedna tai ei-tirkednd. Muutamassa avoimessa vastaukses-
sa toivottiin, ettd yrittdjyyttd kisiteltdisiin enemmin kuntoutusalan yritta-
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jyytena kuin yleisind yrittdjyysvalmiuksina. Yrittdjyys oli ainoa teema, jota
avoimissa vastauksissa toivottiin vihennettivin opinnoista.
V1V dhemmidn pakollisia yrittdjyys opintoja”

"V dhemmin innovaatio yms. kurssea, jotka eivit liity ammattiin®

41 OMAN AMMATIN YDINOSAAMINEN

Oman ammatin ydinosaamisen teemat

100
80
60

40

Vastauksien maara

20

1. Tarkein 2. Tarkein 3. Tarkein
B Ammatillisuus M Vuorovaikutustaidot ™ Oma osaaminen
M Yhteistyétaidot M Kaytanndn johtaminen M Muutosagentti

Taulukko 1. Kolme téarkeintéd oman ammatin ydinosaamisen kehittémisen
teemaa

Opiskelijoita ja alumneja pyydettiin asettamaan oman ammatin kuntou-
tuksen ydinosaamisen kehittimisteemoja tirkeysjirjestykseen kuntou-
tuksen opintojen kehittimisessi. Teemoja olivat ammatillisuus, vuoro-
vaikutustaidot, oma osaaminen, yhteistyétaidot, kiytinnén johtaminen ja
muutosagentti. Niistd oma osaaminen, ammatillisuus, vuorovaikutustaidot
ja yhteistyotaidot olivat tirkeimpinid pidettyjd kehittdmisen teemoja.
Oman osaamisen kehittiminen kuntoutusalan opinnoissa koettiin sel-
kedsti tirkeimmaksi teemaksi suhteessa muihin oman ammatin ydinosaa-
misen teemoihin. Vastaajista 54% prosenttia piti teemaa ensimmaiiseksi
tirkeimpind kuntoutuksen opintojen kehittimisty6ssd. Oma osaaminen
madriteltiin tyonteoksi, joka pohjautuu tutkimuksellisesti tuotettuun ja
kokemusperiisesti rakentuneeseen tietoon sekd hyviin ammatinharjoit-
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tamisen kéytinteisiin. Oma osaamisen tulisi olla jatkuvan arvioinnin ja
kehittimisen kohteena kriittistd arviointia, reflektointia ja elinikéisen op-
pimisen taitoja hy6édyntimailld. (CAOT 2002,3;9-10.) Avoimissa vastauk-
sissa tdydennettiin teemaa tuomalla esiin, ettd kuntoutuksen osaaminen ei
valttamattd tunnu selviltd asialta ja kuntoutuksen kisite vaatisi tarkennus-
ta. Kuntoutuksen osaaminen nayttdytyi osalle vastaajista erilliseltd osalta
oman ammatin nikékulmasta.

" Ajatus ei ole vield kirkastunut, ettd mitd osaamista oman ammatin puolesta
tarvii Runtontuksessa”

"Vois kehittid opintoja siten, ettd mnodostun kuva siita mitd mitd pitdis osaa”
"Mitd kaikkea kuntoutuksella tarkoitetaan?”

"Oman ammatin integroiminen kuntontusalaan, nyt tuntuu jotenkin irralliselta”

Ammatillisuus arvioitiin toiseksi tirkeimmaksi kehittimisteemaksi. Kol-
masosa vastaajista (33,3%) piti ammatillisuutta toiseksi tirkeimpini ke-
hittimisen teemana. Se mairiteltiin aiemmin niin, ettd ammatinharjoittaja
noudattaa ammattieettisid ohjeita ja sitoutuu toimimaan oman osaamisen-
sa avulla oikeudenmukaisuutta ja asiakkaiden hyvinvointia vaalien (CAOT
2002, 3;10). Avoimissa vastauksissa ammatillisuuden teemaa tiydennettiin
kisittelemilld asiakaslahtoisyyttd, joka mddriteltiin my6s kuntoutusalan
koulutuksen vahvuudeksi. Vastaajat toivoivat, ettid asiakasldhtoisyyttd edel-
leen syvennettiisiin opinnoissa ja tuotaisiin enemmain kaytinnon tasolle.
Noin kolmasosa vastaajista (30%) arvioi vuorovaikutustaidot kolmanneksi
tarkeimmiksi kehittimisen teemaksi.

Kiytinnén johtaminen sekd muutosagentti eivit teemoina nousseet
opiskelijoiden ja alumnien kehittimistoiveissa keskeisiksi. Avoimissa vas-
tauksissa johtaminen ei teemana noussut esille kertaakaan. Muutosagent-
tiin kytkeytyva yhteiskunnallinen vaikuttaminen nousi esille muutamissa
avoimissa vastauksissa. Niissé toivottiin, ettd kuntoutusta ja eri tutkintojen
tuomaa osaamista tuotaisiin vahvemmin julki.

"Ebkd tuoda enemmin julki median kantta miti kuntontus tarkoittaa,
nimikkeitd ja niiden sisiltio. 1bmiset sekoittavat meiddt selkedsti keskenddn”
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"Korostaa kuntoutnksen merkitystd koko yhteiskunnalle. Kuntoutusta on
DPystyttivd entistd enemmdn perustelemaan. Myos kuntoutuksen ammattilais-
ten tulisi pobtia, miten kuntoutus saataisiin kaikille ihmisille oikendeksi.”

4.2 HARJOITTELUT

Avoimissa vastauksissa kasiteltiin paljon teorian ja harjoittelun vilistd suh-
detta kuntoutusalan opinnoissa. Harjoittelut nimettiin yhdeksi kuntoutus-
alan osaamista vahvistaviksi tekijoiksi ja niitd toivottiin vield kehitettivin
entisestdan. Vastaajat mairittelivat harjoittelun tyéelimaharjoitteluita mo-
nipuolisemmaksi. Se ymmarrettiin tekemisend, toimintana seki teorian ja
kaytainnon yhdistymisend niin opetustilanteissa kuin suuremmissa kuntou-
tusalan opintoihin liittyvissd projekteissa. Harjoitteluna nihtiin opetukses-
sa kdytdvit asiakascase-tehtivit, tekeminen ja taitojen harjoittelu, joiden
tavoitteet kumpuavat tyoelimastd. Harjoittelun osuutta toivottiin lisdtta-
vin etenkin opetustilanteissa.

"Enenmin menetelmid mukaan oppitunneille ja tekemista”

nemman teoriatiedon ja kdytannin yhdistamista asiakascase-mnodossa
"E teoriatied: kayt hdistanist, * d
tunneille”

“Vield enemmin tydelamaybteistyota. Lisafksi harjoituskonln -tyyppinen sys-
teemi voist olla hyvd, jossa opintojaksoja harjoitellaan oikeiden asiakkatden
kanssa koululla, tarjoten kuntoutuksen palveluita opiskelijoiden tekemdina”

4.3 MONIALAINEN YHTEISTYO

Monialainen yhteisty6 ja sen harjoittelu koettiin kuntoutusalan opintojen
kehittdmisessa tirkedksi ja avoimissa vastauksissaan opiskelijat ja alumnit
kertoivat kokevansa sen toistaiseksi riittimattomaksi. Avoimissa vastauk-
sissa arvioitiin, ettd hyvid vaihe eri alojen monialaiselle yhteistyolle olisi
opintojen loppuvaihe. Toisaalta vastauksissa tuotiin esille jokaisen ammat-
tikorkeakoulun tuottamaa erityisosaamista, jolloin monialaisuuden ohella
toivottiin samaa tutkintoa opiskelevien valtakunnallista yhteistyotd. Vas-
taajista suurin osa (79,2 %) piti monialaisen tyon kehittimistd kuntoutus-
alan opinnoissa erittdin tirkedna tai tirkedni.
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80

71 (42,3 %)

60 62 (36,9 %)

40

31(18,5 %)
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4(24%)

Taulukko 2. Monialaisesti toteutettavan tyon tarkeys kehittamistydssa

Monialaista yhteisty6td hoitotyon ja sosiaalialan opiskelijoiden kanssa
toivottiin, silli sen nihtiin tuovan kaivattua laajempaa nikékulmaa kun-
toutukseen. Pieni osa vastaajista myOs toivoi monialaisesti toteutettavaa
yhteistyota tekniikan ja kaupallisen alan opiskelijoiden kanssa, silld se ym-
mirrettiin mahdollisuutena kehittdd yrittdjyysvalmiuksia ja tietoteknistd
osaamista. Monialaisen yhteistyon ohella toivottiin, ettd olisi mahdollista
syventya vapaavalintaisina opintoina, esimerkiksi sosiaaliseen kuntoutuk-
seen tai pdihde- ja mielenterveyden opintoihin. Kuntoutujien mielen-
terveys esiintyi vastauksissa, joissa opiskelijoiden ja alumnien tuli nimeti
opintoja, joita he olisivat kiinnostuneita suorittamaan.

"Oman koulutusalan kuplasta ulos - monialaisten yhteistyon lisadminen”
"Moniammatillisuus ez ole junri totentunnt opintojen aikana”

"Moniammatillisia konlutuskokonaisunksia konlutuksen loppuvaibeessa,
Jolloin opiskelijoilla on jo nifkenrys omasta alastaan”

Y hteistyitaitoja opetettaisiin esim. Eri koulnjen/ alojen yhteistyilla. Tnotai-
siin néikyviin eri Roulnissa olevien, samaa tutkintoa suorittavien opiskelzjoi-
den ajatuksia yhteen”
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4.4 OPINTOJEN SISALLOT

Kuntoutusalan kehittdmiskohteiden tunnistaminen ja ratkaisuiden etsimi-
nen koettiin tirkednd kehittimisen teemana. Noin puolet (46,4%) vastaa-
jista piti teemaa erittiin tirkednd. Avoimissa vastauksissa toivottiin teeman
vahvistamista koulutuksessa, silld vastaajat arvioivat, ettd tulevaisuudessa
kehittdmisosaamista tarvittavan vieldkin enemmain. Mahdollisuus suunna-
ta kuntoutusalan opintoja oman kiinnostuksen mukaisesti koettiin my6s
tirkednd kehittimisen teemana. 82,2 % vastaajista piti teemaa erittdin tar-
kednd tai tirkedni opintojen kehittdmisessi. Avoimissa vastauksissa tuotiin
esille, ettd kuntoutuksen opinnot koetaan suppeina ja mahdollisuus suun-
nata opintoja on pieni.

80

73 (43,5 %)

60

40

28 (16,7 %
20 UCT%)

Taulukko 3. Kuntoutusalan kehittdmiskohteiden tunnistamisen ja ratkaisui-
den etsimisen tarkeys

80

73 (43,5 %)
60

40

28 (16,7 %)

20
2(1.2 %)

Taulukko 4. Mahdollisuus suunnata kuntoutusalan opintoja oman kiinnos-
tuksen mukaisesti
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Vastaajat toivoivat etenkin kuntoutusprosessin opiskelua ja toimintaky-
vyn arviointiosaamisen syventimistid. Kuntoutuksen opintojen toivottiin
kisittelevin huolellisemmin kuntoutuksen palvelujirjestelmad sekd yh-
teiskunnallista- ja lainsdddinnollistd taustaa. Etenkin asiakkaan nakékul-
maa kuntoutuspalveluiden kiyttdjand toivottiin entisestidn korostettavan.
Avoimissa vastauksissa toivottiin, ettd jirjestdjen rooli tulisi huomioida
vahvemmin, silld opetus keskittyy litkaa julkisen ja yksityisen sektorin pal-
veluihin.

"Mabhdollisnus syventya opintojen atkana tiettyyn sunntaan, opintojaksojen
yhdistaminen muiden kuntoutusalan asiantuntijoiden kanssa, yleiset lait ja
sddiddnnot laajenmin tietoon jo konlutuksen aikana.”

" Kuntoutusprosessin opiskelemista”

lirjestgjen ja yhdistysten osuns kuntontuksen toteuttajana. Kuntoutusalan
palveluverkostosta tietoa.”

"Toimintakyvyn arviointiosaamista syvemmdks:”

"Enemmin tietoa eri palveluista ja niiden tarjoajista, miten kuntoutusjdrjes-
telmit toimivat”

45 VERKKO-OPETUS

Vastaajat toivoivat verkko-opetuksen kehittimistid. Verkko-opintojen
haasteena nihtiin vuorovaikutuksen puute suhteessa opettajaan etti opis-
kelijoihin, yksipuoliset toteuttamistavat ja liiallinen teoriakeskeisyys. Huol-
ta heritti ldhiopetuksen vihyys, jolloin esitettiin, ettei verkko-opetuksen
kautta ole mahdollista saavuttaa kaikkia osaamistavoitteita. Toisaalta esi-
tettiin, ettei verkko-opetus itsessddn ole huono kehityksen suunta, vaan
toteutustapoja pitiisi kehittdd. Kuntoutusalan opintojen vahvuudeksi esi-
teltiin aiemmin opettajien vahva ammatillinen osaaminen. Avoimissa vas-
tauksissa tuotiin esille, ettd verkko-opinnoissa osaaminen ei aina ndyttiydy
yhtid vahvana.
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"Lahiopetusta sdilytettavil 1 erkko-opetusta monipuolistettava (vaatii
opettajilta parempaa osaamista/ ymmarrystd verkko-opinnoista ja teknista
osaamista)”

"Kuntontuksessa ollaan ihmisten kanssa koko ajan tekemisessd eli pitidi
osata kdytintid ja sitd ei opita verkkokursseilla.”

"Kdytannin opetuksesta ei ole varaa tinkida! 1 ield enemman lihiopetusta ja
eri alojen asiantuntijoita luennoimaan. Kaytinnon tyon opiskelu verkossa e
toimi: verkossa kaikki rikas viorovaikutus ja keskustelu opiskelzjoiden ja
opettajan vililld jad olemattomaksi. Ldhiopetustunneilla osallistuminen on
interaktitvisempaa”

46 VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Vastaajista suurin osa (89,3%) piti vuorovaikutustaitojen syventimista
erittdin tirkednd tai tirkednd kehittimisen teemana. Vuorovaikutustaito-
ja kisittelevd viittimi oli ainoa, johon ei vastattu ei-tirked yhtddn kertaa.
Avoimissa vastauksissa toivottiin, ettd vuorovaikutustaitojen kehittiminen
olisi tutustumista konkreettisiin vilineisiin tai menetelmiin, kuntoutujien
kohtaamisesta tulisi keskustella enemmin ja tySharjoittelun tulisi aidosti
mahdollistaa mukaan pidisy asiakastilanteisiin. Vuorovaikutustaitojen ke-
hittiminen nihtiin tirkeina teemana, silla muuten taitojen peltidan jadvin
oman persoonan varaan. Vastaajat toivoivat, ettd lisikoulutusta tarjottai-
siin vaihtoehtoisiin kommunikaatiomenetelmiin niille, jotka sitd tarvitsevat
tulevassa tyOssaan.

120

101 (60,1 %)

49 (29,2 %)

18 (10,7 %) 0(0 %)

Taulukko 5. Vuorovaikutustaitojen tarkeys kuntoutusalan opintojen kehitta-
misessa
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L aihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat. Tarkedda kuntoutuksessa niiden
kanssa, jotka esim. viittovat”

"Asiakkaan kobtaanisesta olisi tarked pubuna enenmidn, ja harjoitella
otkeiden asiakkaiden kanssa asiakkaan kobtaamista. 1 elvoite tyoharjoitte-
lun aikana pddsta mukaan asiakastapauksiin olisi tarked oman osaamisen
kannalta.”

"V uorovaikutustaidor ovat tarkeitd, mutta koulusta en koe saaneeni merkit-
tdvid vélineitd vaan menee lnontaisella ihmistuntenuksella oman persoonan
kantta nama kobtaamiset.”

5 SUJUVUUS SUORITTAA OPINTOJA
ERI AMMATTIKORKEAKOULUJEN
VALILLA

Vastaajilta kysyttiin, miten tirkednd heti pitivit eri vaihtoehtojen kehit-
timisen, jotta kuntoutusalan opintojen suorittaminen eri ammattikorkea-
koulujen vililld toimisi sujuvasti. Reilu puolet (55%) arvioi erittiin tarkeik-
si tai tirkedksi mahdollisuuden osallistua opintojaksoille, jotka jirjestetddn
ammattikorkeakoulujen yhteistydnd. Muutamassa avoimessa vastaukses-
sa korostettiin erityisesti, ettd kuntoutusalan opintojaksoja tulisi kehittaa
suuntaan, jossa ammattikorkeakoulujen erilaista osaamista hy6dynnettii-
siin opintojaksojen jirjestimisessa.

Suurin osa (70,3%) piti erittdin tirkednd tai tirkeind mahdollisuutta
suorittaa kuntoutusalan opintoja verkko-opintoina toisessa ammattikor-
keakoulussa. Lihes yhtd moni (66%) piti erittdin tirkednd tai tirkednd
mahdollisuutta osallistua ldhiopetuksena toteutettaville kuntoutusalan
opintojaksoille toisessa ammattikorkeakoulussa. Avoimissa vastauksissa
tuotiin esille, ettd ensin toivotaan mahdollisuutta osallistua kuntoutusalan
verkko-opintoihin ja kokeilujen jilkeen voisi pohtia mahdollisuutta osallis-



tua ldhiopetukseen, esimerkiksi kesdopintoina jirjestettyn.

Noin puolet (52%) kyselyyn vastanneista oli tutustunut muiden am-
mattikorkeakoulujen kuntoutusalan opintotarjontaan (Kuvio 3.). Kuntou-
tusalan opintoja toisessa ammattikorkeakoulussa oli kyselyn vastaajista
suorittanut 13% (Kuvio 4.).

Tutustuminen muiden amk:den
kuntoutusalan opintotarjontaan

Ei
48 % Kyl
52%

Kuvio 3. Oletko tutustunut muiden AMK:den kuntoutusalan opintotarjon-
taan

Oletko suorittanut kuntoutusalan

opintoja muissa amk:ssa
Kylla
13 %

87 %

Kuvio 4. Oletko suorittanut kuntoutusalan opintoja muissa AMK:ssa
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Kyselylomakkeen viittimit sujuvasta opintojen suorittamisesta eri am-
mattikorkeakoulujen vililld herittivit vastaajissa kiinnostusta, joka vilittyi
avoimissa vastauksissa. Joustavien mahdollisuuksien lisdidminen nihtiin
keinona lisdtd toivottua valinnan vapautta ja laajentavan kuntoutuksen
opintotarjontaa. Avoimissa vastauksissa tuotiin esille, ettd kuntoutuksen
opintotarjonta koettiin lilan suppeana ja syventyminen opintojen aikana
atheeseen ei aina ole mahdollista. Mahdollisuutta suorittaa kuntoutusalan
opintoja toisessa ammattikorkeakoulussa pidettiin osin uutena asia, joka ei
opintojen aikana ole tullut esille.

Tt on vaikea sanoa, kun tallaista mahdollisuntta ei ole tarjottn. Mutta
erityisesti ehkd junri tuollaiset kuntoutuksen syventévdt opinnot voisi ajatella
suorittavansa munalla, jos omassa amk:ssa ei ole kaikkea tarjolla”

"Mabhdollistaa kuntoutuksen kurssien suorittaminen muiden AMK :den
koulutustarjonnasta”

"Oikeastaan kaikkea kuntoutnkseen littyvid, nyt on omassa niin suppeasts,
vapaavalintaisuntta lisdisi”

“En ole perebtynyt muiden tarjoamiin opintoihin, koska en ole hoksannut
ajatella, ettd opintojen suorittaminen sielta olisi mahdollista.”

"Mielenkiinto kuntoutukseen on sunri, mutta varbtoehtoja syventyd jusnri
kuntoutukseen ei ole ollenkaan, enemmidn moniammatillisia kuntoutuskurs-
s¢ja ja ehdottomasti valinnaisia vaibtoehtoja meille, joita se kiinnostaa.”

Reilu puolet vastaajista (64%) piti erittdin tirkednd tai tdrkednd kehittdd
kuntoutuksen opintojaksoja, jotka toteutetaan kansainvilisessd yhteis-
tyOssd. Puolet vastaajista (56%) piti erittdin tirkednd kuntoutusalan vaih-
to-opiskelukohteiden lisddmisti erittdin tidrkedna tai tirkednd. Kansainvi-
lisyys ja vaihto-opiskelu eivit kuitenkaan nousseet avoimissa vastauksissa
esille tarkempina toiveina.
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6 YHTEENVETO

Opiskelijat ja alumnit pitivit tirkeind kuntoutuksen opintojen kehittimises-
sd oman ammatin kuntoutusosaamisen tarkastelua ja selkedimpai maarittelya,
monialaisuuden lisddmista opintoihin sekd mahdollisuutta opiskella kuntoutuk-
sen opintoja muissakin kuin omassa ammattikorkeakoulussa. Avoimissa vasta-
uksissa esitettiin toiveita etenkin monialaisesti toteutettavan tyén harjoitteluun
opintojen aikana, verkko-opintojen kehittimista ja harjoittelun vahvistamista
opinnoissa. Kuntoutuksen opintojen sisaltoihin toivottiin enemmin kuntoutus-
prosessin opiskelua, toimintakyvyn arviointiosaamisen syventimistd, kuntou-
tuksen yhteiskunnallista ja lainsdddanndllistd tarkastelua seka jirjestdjen roolin
huomioimista.

Opiskelijat ja alumnit pitivit tirkedna kehittda kuntoutusalan opintoja suun-
taan, jossa on mahdollista suorittaa opintoja toisten ammattikorkeakoulujen
opintotarjonnasta. Vastaajat arvioivat lihes yhti tirkeiksi verkko-opetuksen ja
lihiopetuksen toteuttamistavaksi. Avoimissa vastauksissa toivottiin kuitenkin
verkko-opintoja ensisijaisena vaihtoehtona. Opiskeljjoilla ja alumneilla toivoivat,
ettd kuntoutuksen opintojen suorittaminen ammattikorkeakoulujen vililld olisi
mahdollista, jotta se lisdisi valinnan mahdollisuutta ja laajentaisi opintotarjontaa.

Ennen kyselyn toteuttamista kyselyn kohdentuminen kuntoutukseen heritti
huolta: Osaavatko vastaajat kohdentaa vastauksensa kisittelemadn ainoastaan
kuntoutuksen opintoja? Kyselyn keskittyminen ainoastaan kuntoutusalan opin-
toihin nostettiin kyselylomakkeen esittelyosioon sekd saatekirjeeseen selkedsti
esille, jotta vastaajat ymmartiisivat atheen rajauksen. Tamin ohella kysely li-
hetettiin opintojen loppuvaiheessa oleville opiskelijoille, jotta vastaaminen olisi
helpompaa omien opiskelukokemuksien kautta ja heilld olisi lisiksi valmiutta
vastata kyselyyn. Kyselyn tuloksista vilittyi, ettd vastaajat padsadntoisesti ym-
marsivit rajata vastauksensa kuntoutuksen opintoihin. Kyselyyn vastanneet
kayttivit esimerkiksi avoimissa vastauksissaan kisitteitd kuntoutus, kuntoutus-
alan ty6 ja kuntoutusalan opinnot kohdentaakseen ajatuksiaan.

Osalle vastaajista kuntoutusalan opinnot ja kuntoutusalan osaaminen nayt-
taytyivit epaselvini ja he toivat epitietoisuuttaan esille avoimissa vastauksissaan.
Reilussa kymmenessi vastauksessa kavi ilmi, ettd niissa kasiteltiin koko tutkintoa
tal keskityttiin antamaan palautetta yleisesti ammattikorkeakoulun opetuksesta.
Adripiiden vastauksia ilmeni myds vihin. Yksi vastaaja totesi, etti kuntoutus-
alan opintojen tilanne on niin hyvi, ettd minkaanlaista kehittimista ei tarvita.
Vastaavasti kaksi vastaajaa ehdottivat kuntoutusalan opintojen tdydellistd uusi-
mista, silld opintojen sisdllét nihtiin vanhanaikaisina.
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7 JOHTOPAATOKSIA

Kuntoutusalan osaamiskeskittymin tavoitteissa ovat osaamisen kehittiminen
ja opetussuunnitelmaty6, yksi keskeinen teema. Naihin liittyen opetuksen di-
gitalisaatio ja verkko-opetus ovat kehityksen alla. Lisaksi harjoittelun kehit-
timinen erityisesti monialaiseen suuntaan on noussut kehittimiskohteeksi.
Tdmi kysely osaltaan tukee ja antaa opiskelijandkékulmaa osaksi tytskentelya.

Kyselyn pohjalta seuraavat teemat nousivat keskeisiksi
kehittimiskohteiksi:

1. KUNTOUTUSALAN OMAN AMMATINYDINOSAAMISEN
VAHVISTAMINEN

Opintojen tulisi kirkastaa ja selventii oman ammatin ydinosaa-
mista kuntoutuksen osalta ja selkedimmin madritelld kuntoutuk-
sen kasitettd. Kuntoutuksen osaamisen integroituminen omaan
ammatilliseen osaamiseen ja tutkintoon.

2. HARJOITTELUTOIMINTA JA SEN KEHITTAMINEN

Harjoittelu nousi teemana keskeisesti esille kehityskohteena.
Kuntoutuksen opintoja tulisi kehittda niin, ettd harjoittelu, toi-
minnallisuus ja tekeminen olisivat vahvemmin osa oppimista ja
osaamisen kehittymista.

3. MONILAISEN YHTEISTYON LAAJENTAMINEN

Kuntoutusalan opintojen tulisi mahdollistaa monialainen yhteis-
tyo jo opintojen aikana. Monialaista yhteisty6ta tulee vahvistaa,
kehittai ja 16ytad uusia muotoja osana sosiaali-ja terveysalan
opintoja.

4. AMMATTIKORKEAKOULUJEN VALISEN YHTEISTYON JA
OPETUSTARJONNAN LISAAMINEN

Ammattikorkeakoulujen tulisi mahdollistaa nykyistd enemmin
tapoja, joilla opiskelija voi suorittaa kuntoutusalan opintoja
myG6s muissa ammattikorkeakouluissa. Koulutuksen tulisi tarjota
laajemmin ja uusia kuntoutuksen opintojaksoja. Ammattikorkea-
koulujen tulisi jirjestid valtakunnallisessa yhteisty0ssd opintoja.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Kuntoutusalan opinnot
tulevaisuudessa

Kyselyn tavoitteena on selvittaa, minkalaisia toiveita opiskelijoilla on liittyen uudenlaisen osaamisen
iseen kuntc lan opinnoissa sekd joustavaan opintojen suorittamiseen
ammattikorkeakoulujen valilla.

Kyselyyn osallistumista on tarjottu valtakunnallisesti niihin ammattikorkeakouluihin, joissa on
mahdollista opiskella kunto laa. \ jina toimivat apuvalinetekniikan, fysioterapian,
Jalkaterapian, kuntoutuschjauksen, naprapatian, osteopatian ja toimintaterapian opiskelijat.
Kuntoutusalan alumneilla on myos mahdollisuus vastata kyselyyn.

Huomioithan vastauksissasi, ettd kyselyn tavoitteena on keskittya kuntoutusalan opintoihin koko
tutkinnon kasittelemisen sijaan.

Kysely liittyy kuntoutusalan osaamiskeskittymaverkoston teimintaan. Verkostoon kuuluu 15
suomalaista ammattikorkeakoulua, jotka tarj k lan opintoja. Lisatietoa
yhteistyover saat kyselyn kirjeesta.

Kiitos vastauksestasi!

*Pakollinen

Oman ammatin ydinosaaminen (CAOT 2002; mukaillen Holvikivi
2017)
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Ydinosaamisen maaritelmét

Ammatillisuus:
Ammatinharjoittaja noudattaa ammattieettisid ohjeita ja sitoutuu toimimaan oman
osaamisensa avulla oikeudenmukaisuutta ja asiakkaiden hyvinveointia vaalien.

Vuorovaikutustaidot:
Kuntoutusalan ammattilainen on vuorovaikutuksen mahdollistaja ja sen rakentaja suhteessa
asiakkaaseen etta tyoyhteisoon.

Oma osaaminen, naytidoon perustuva toiminta:

Ty pohjautuu tutkimuksellisesti tuotettuun ja kokemusperéisesti rakentuneeseen tietoon
sekd hyviin ammatinharjoittamisen kaytanteisiin. Oma osaaminen on jatkuvan arvioinnin ja
kehittamisen kohteena kriittista arviointia, reflektointia ja elinikdisen oppimisen taitoja
kayttamalla.

Yhteistyotaidot:
Ammatillinen yhteistyd on tavoitteellista, osallisuutta rakentavaa ja useissa eri
konteksteissa samanaikaisesti tapahtuvaa tyotd, jossa toimijoilla on erilaisia rooleja.

Muutosagentti:

Kuntoutusalan ammattilaiset kayttévat asiantuntijuuttaan vaikuttaakseen vastuullisesti
ammattialansa ja tydorientaationsa kehittdmiseen. He edistavat yhdessa asiakkaiden
kanssa tai heidan puolesta myonteistda muutosta niin asiakassuhteessa kuin laajemmin
yhteiskunnan eri areenoilla.

Kéaytannon johtaminen:

Kaytannon johtaminen ilmenee kykyna vahvistaa ja kehittdd omaa ammatinharjoittamista,
kuten priorisoimisen ja resurssienhallinnan taitoina seka tehokkaiden tyotapojen
omaksumisena.

Aseta tarkeysjarjestykseen kolme keskeisinta oman ammatin
ydinosaamisen aluetta, joihin tulisi tulevaisuudessa keskittya
enemman kuntoutusalan opinnoissa. *

Kaytannon
johtaminen

:Il'%\rkein O O o O O O
%;-irkein O O O O O O
ilrkein O O O O O O

immatillisuus Vuorovaikutustaidot Oma Muutosa

3 YhteistyGtaidot
osaaminen
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Miten tdrkedna pidit seuraavien teemojen kehittdmisen

kuntoutusalan opinnoissa?

Vastausvaihtoehdot:

1 Erittdin tarked = Koen, ettd teeman tulisi olla kehittdmistyon keskitsséd
2 Tarkea

3 Véhén térkea

4 El térked = En koe, ettd teema vaatii kehittamistydssad huomiota

Mahdollisuus suunnata opintoja oman kiinnostuksen mukaisesti

*

1 2 3 4

Erittéin térked O O O O Ei tarkes

Moniammatillisesti toteutettavan tyon harjoittelu =

1 2 3 4

Erittdin tdrkes (@] O (@] (@] Ei tarked

Yrittajyysmyonteisen ilmapiirin vahvistaminen *

1 2 3 4

Erittéin térked O O O O Ei tirkes

Liiketoimintaosaamisen vahvistaminen *

“Liiketoimintacsaaminen on yleinen kyky luoda,
tutkita ja kehittaa yritystoimintaa siten, etta
voidaan edistéd yritystoiminnan kykyé saada ideat
ja tutkimus- seké kehittdmistyon tulokset osaksi
Innovaatio- ja osaamisketjua tayttamasn

ja palveluiden avulla

tarpeet.
Léhde: Nasi & Neilimo (2006) Mits on
liiketoimintaosaaminen?

I =

Erittéin tarked @) O ) ® Ei tarked

Yhteiskunnallisten muutosten laajempi kasittely opinnoissa,
esim. sote- ja maakuntauudistus *

1 2 3 4
Erittdin tarkead O O ®) @) Ei tarked

Kuntoutusalan kehittamiskohteiden tunnistaminen ja ratkaisujen
etsiminen *

1 2 3 4

Erittdin térked O O @ (&, Ei tarked
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1 2 3 4

Erittdin tarked O O O O Ei tdrked

Vuorovaikutusosaamisen syventaminen (esim. jyrkkien
nakemyserojen sovittelu, haastavissa asiakastilanteissa ja eri
asiakasryhmien kanssa toimiminen) *

1 2 3 4

Erittéin tirked O O O O Ei tirked

Oppimaan oppimisen taitojen systemaattinen tukeminen
opintojen aikana *

1 2 3 4

Erittaintarkes (O @) (@) @ Ei térked

Elinik@isen oppimisen taitojen konkretisointi opinnoissa *

1 2 3 4

Erittéin tarked &) =) (@) (&) Ei térked
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Miten tarkeéna pidit seuraavien vaihtoehtojen kehittamisen

kuntoutusalan opinnoissa?

Vastausvaihtoehdot
1 Erittdin térked = Koen, ettd vaihtoehdon tulisi olla kehittamistyon keskidssa
2 Tarked

3 Vahan tarkea
4 Ei tarkes = En koe, ettd vaihtoehto vaatii kehittdmistydssa huomiota

Mahdollisuus suorittaa kuntoutusalan opintojaksoja
|ahiopetuksena eri ammattikorkeakouluissa *

1 2 3 4

Erittain tarked (@) @) O O Ei tarked

Mahdollisuus suorittaa kuntoutusalan opintojaksoja verkko-
opintoina eri ammattikorkeakouluissa *

1 2 3 4

Erittain tarkea O O L) O Ei tarkea

Mahdollisuus osallistua kuntoutusalan opintojaksoille, joissa

jarjestamisvastuussa on kaksi tai useampi ammattikorkeakoulu
e

1 2 3 4

Erittain tarked O O O O Ei tarkea

Mahdollisuus osallistua opintojaksoille, jotka toteutetaan
kansainvélisessa yhteistydssa *

1 2 3 4

Erittdin tarked @, @) O @) Ei tarked

Kuntoutusalan vaihto-opiskelukohteiden lisaaminen *

1 2 3 4

Erittain tarked O O @) O Ei tarked



Kuntoutusalan opintotarjonta valtakunnallisesti

Oletko tutustunut muiden ammattikorkeakoulujen kuntoutusalan
opintotarjontaan? *

O Kyla
O &

Oletko suorittanut tutkintoosi kuuluvia kuntoutusalan opintoja
muissa ammattikorkeakouluissa? *

O Kyla
O Ei

Avoimet kysymykset

Listaa lyhyesti kolme keskeisinta asiaa.

Mitka ovat oman koulutuksesi osat, jotka keskeisesti
vahvistavat kuntoutuksen osaamistasi? *

Miten koulutustasi tulisi kehittag, jotta se tarjoaisi paremmin
valmiuksia kuntoutuksen osaamiseen? *

Mita muiden ammattikorkeakoulujen tarjoamia opintoja olisit
kiinnostunut suorittamaan? *
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Taustatiedot

Oppilaitos *

Valitse

Tutkinto *

Valitse

Opiskeluvuosi *

(] 3. vuoden opiskelija
[ ] 4.vuoden opiskelija

[] valmistunut



Liite 2: Saatekirje opiskelijoille

23.10.2017

KUNTOUTUSALAN OPINNOT TULEVAISUUDESSA- OPISKELIJAKYSELY

Kuntoutusalan osaamiskeskittymaverkoston muodostavat edustajat ja varajdsenet 15
suomalaisesta ammattikorkeakoulusta. Edustajat ja varajasenet toimivat ammattikorkeakouluissaan
muun muassa Viiopettajina, koulutuspaillksing tai lehtoreina. Verkosto huolehti yhdessa
kuntoutusalan osaamistarpeesta valtakunnallisesti ja tavoitteena on uudistaa, vahvistaa ja kehittaa
kuntoutuksen koulutusta kuntoutujien parhaaksi. Verkosto aloitti toimintansa vuoden 2017 alusta ja on
parhaillaan kaynnistamassa toimintaa yhteisten suuntalinjojen mukaisesti.

Opiskelijakyselyn tavoitteena on valtakunnallisesti selvittda, minkalaisia toiveita opiskelijoilla on
littyen uudenlaisen osaamisen saavuttamiseen kuntoutusalan opinnoissa seka joustavaan opintojen
suorittamiseen ammattikorkeakoulujen valilla. Kuntoutusalan osaamiskeskittymaverkosto haluaa
kartoittaa koko Suomen mittakaavassa, miten opiskelijat kehittaisivat omaa koulutustaan, jolta se
tarjoaisi valmiuksia parempaan kuntoutusalan osaamiseen. Kyselyn tuloksista kootaan yhteenveto,
jota osaamiskeskittymaverkosto hyodyntaa toimintansa suunnittelussa ja toimenpiteissaan.

Kyselyyn vastaaminen: Huomioithan vastatessasi, etta kysely keskittyy kuntoutusalan opintoihin, ei koko
tutkintoon. Vastaamalla kyselyyn tuot anonyymisti esille opiskelijoiden toiveita ja ajatuksia, jotka ovat
keskeinen nakcokulma koulutuksen kehittamistyossa. Kyselyssa pyritaan selvittamaan, mihin teemoihin
tulisi tulevaisuudessa keskittya enemman kuntoutusalan opinnoissa, jotta kuntoutusalan osaaminen
vahvistuisi. Vaittamia arvicidaan asteikolla 1 enttdin tarked - 4 ei tarked ja niiden muotoilussa on
hyddynnetty OKM korkeakoulu 2030 visiotyon teemoja ja oman ammatin ydinosaamisen maarittelya
(CAQT 2002, mukaillen Holvikivi 2017). Vastatessasi kyselyn
vaiftamin pohdi, miten tarked3 teeman kehittaminen on
mielestasi kuntoutusalan opinnoissa. Vastaamalla asteikkoon
arvon 1 toivot teeman olen kehittamistyon keskiossa ja
vastaamalla arvon 4 tuot esille, ettel teemaa vaadi nykyista
enempaa huomiota.

KYSELYSSA MUKANA
Jyvaskylan amk

- _ - o _ Karelia-amk
Kyselylomake on jaettu vilteen osioon taustatietojen lisdksi.

Ensimmaisessa osiossa pyydetaan asettamaan Kaakkois-Suomen amk

tarkeysjanestykseen kolme keskeisinta oman ammatin
ydinosaamisen aluetta, joihin tulisi tulevaisuudessa keskittya
enemman kuntoutusalan opinnoissa.  Kyselylomakkeen
toisessa, kolmannessa osiossa pyydetaan vastaamaan,
miten tarkeita vaittamat ovat. Kyselyn viides osio koostuu
avoimista kysymyksista, jossa pyydetaan kiroittamaan kolme
keskeisintd asiaa tivistetysti

Kiitos vastauksestasi'

Lisatietoja:
Liisa Kokkoniemi, lisa_kokkoniemi@metropolia fi

Lahden amk
Lapin amk
Laurea-amk

Metropolia amk

Qulun amk

Satakunnan am.



Liite 3: Saatekirje alumneille

KUNTOUTUSALAN OPINNOT TULEVAISUUDESSA- 23.10.2017

Opiskelija- ja alumnikysely

Kuntoutusalan osaamiskeskittymaverkoston muodostavat edustajat ja varajasenet 15
suomalaisesta ammattikorkeakoulusta. Edustajat ja varajasenet toimivat ammattikorkeakouluissaan
muun muassa yliopettajina, koulutuspaallikéind tai lehtoreina. Verkosto huolehti yhdessa
kuntoutusalan osaamistarpeesta valtakunnallisesti ja tavoitteena on uudistaa, vahvistaa ja kehittaa
kuntoutuksen koulutusta kuntoutujien parhaaksi. Verkosto aloitt foimintansa vuoden 2017 alusta ja on
parhaillaan kaynnistamassa toimintaa yhteisten suuntalinjojen mukaisesti.

Opiskelijakyselyn tavoitteena on valtakunnallisesti selvittaa, minkalaisia toiveita opiskelijoilla ja
alumneilla on littyen uudenlaisen osaamisen saavuttamiseen kuntoutusalan opinnoissa seka
joustavaan  opintojen  suorittamiseen  ammattikorkeakoulujen  valilla. Kuntoutusalan
osaamiskeskittymaverkosto haluaa kartoittaa koko Suomen mittakaavassa, miten opiskelijat ja alumnit
kehittaisivat omaa koulutustaan, jotta se tarjoaisi valmiuksia parempaan kuntoutusalan osaamiseen.
Kyselyn tuloksista kootaan yhteenveto, jota osaamiskeskittymaverkosto hyddyntdad toimintansa
suunnittelussa ja toimenpiteissaan.

Kyselyyn vastaaminen: Huomioithan vastatessasi, etti kysely keskittyy kuntoutusalan opintoihin, ei koko
tutkintoon. Vastaamalla kyselyyn tuot anonyymisti esille opiskelijoiden seka alumnien toiveita ja ajatuksia,
jotka ovat keskeinen nikékulma koulutuksen kehittamistytssa. Kyselyssd pyritian selvittimasn, mihin
teemoihin tulisi tulevaisuudessa keskittya enemmdn kuntoutusalan opinneissa, jofta kuntoutusalan
osaaminen vahwvistuisi. Vaittamia arvioidaan asteikolla 1 enttain tarkea - 4 el tirkea ja niiden muotoilussa
on hyedynnetty OKM korkeakoulu 2030 visiotyon teemoja ja oman ammatin ydinosaamisen maarittelya
(CAOT 2002; mukaillen Holvikivi 2017). Vastatessasi kyselyn
vaittamiin pohdi, miten tarkeaa teeman kehittiminen on
mielestasi kuntoutusalan opinnoissa. Vastaamalla asteikkoon
arvon 1 toivot teeman olen kehittdmistydn keskidssd ja
vastaamalla arvon 4 tuot esille, ettei teemaa vaadi nykyista
enempaa huomiota.

KYSELYSSA MUKANA
Jyvdaskylan amk

Kyselylomake on jaettu viiteen osioon taustatietojen lisgksi. Karelia-amk

Ensimmaisessa osiossa pyydetaan aseftamaan
tirkeysjanestykseen kolme keskeisinta oman ammatin
ydinosaamisen aluetta, joihin tulisi tulevaisuudessa keskittya
enemman kuntoutusalan opinnoissa. Kyselylomakkeen
toisessa, kolmannessa osiossa pyydetaan vastaamaan,
miten tarkeitd vaittamat ovat. Kyselyn vides osio koostuu
avmmlsta kysymyksista, jossa pyydetaan kinottamaan kolme
keisinta asiaa tivistetysti.

Kiitos vastauksestasi’

Lisatietoja:
Liisa Kokkoniemi, lisa_kokkoniemi@metropolia fi

Kaakkois-Suomen amk
Lahden amk

Lapin amk
Laurea-amk

Metropolia amk

Oulun amk

Satakunnan amk-_~ ;
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Tutkimusluvat myonnettiin seuraavista ammattikorkeakouluista:

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu - XAMK
Karelia-ammattikorkeakoulu

Lahden ammattikorkeakoulu - LAMK

Lapin ammattikorkeakoulu
Laurea-ammattikorkeakoulu

Oulun ammattikorkeakoulu - OAMK
Satakunnan ammattikorkeakoulu - SAMK
Savonia-ammattikorkeakoulu

Tampereen ammattikorkeakoulu - TAMK

Turun ammattikorkeakoulu

Liite 4: Tutkimusluvat



Osaamista

ja oivallusta
tulevaisuuden
tekemiseen

Opiskelijoiden ja alumnien toiveet
kuntoutuksen opintojen tulevaisuudesta

—_—

Tama raportti on yhteenveto kuntoutusalan osaamiskeskittymaverkoston syksyl-
|& 2017 toteuttamasta opiskelija- ja alumnikyselysta. Verkostoon kuuluu 15 suo-
malaista ammattikorkeakoulua, joissa jarjestetaan kuntoutusalan eri tutkintoja.

Kuntoutusalan osaamiskeskittyman verkoston tydskentelyssa nahtiin tarkeana,
etta opiskelijandkdkulma ja dani tulevat esille osana verkoston tyéskentelya.
Kyselyn tavoitteena oli selvittéa "Minkalaisia toiveita opiskelijoilla ja alumneilla on
littyen uudenlaisen osaamisen saavuttamiseen kuntoutusalan opinnoissa seka
joustavaan opintojen suorittamiseen ammattikorkeakoulujen valilla?"”

Opiskelijakyselysta vastasi kehityspéaallikké Johanna Holvikivi Metropolia Am-
mattikorkeakoulusta ja kyselyn toteutti korkeakouluharjoittelija Liisa Kokkoniemi.

Metropolia
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