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Yrittäjänaisen
kasvukirja

Lämpimästi tervetuloa
julkaisutilaisuuteen!

Toivottaa: 
Osaamista ja 
onnistumisen tukea
yrittäjänaisille
(Oona) & InvestEU

#oonahanke #kasvukirja
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Aamupäivän 
ohjelma
8:30 Aamupala

9:00 Yrittäjänaisen kasvukirjan julkaisu

9:20 EU-rahoituksen merkitys kasvuyritykselle: 
Meidän tarinamme
Hanna Sissala, toimitusjohtaja LullaMe

9:40 Naisten yrittäjyys Suomessa ja 
EU:n rooli kasvun tukijana
Pia Siitonen, tiedotuspäällikkö, 
Euroopan komission Suomen-edustusto

9:50 Yleisön kysymyksiä

10:00 Vapaata verkostoitumista ja kasvukirjatyöpisteitä

10:45 Paneelikeskustelu: Kohti oman näköistä kasvua  
Juontajana Maria Baric. Mira Ekonen, Heli Järvelin ja Johanna 
Wahlback

11:30 Tilaisuus päättyy



• Sirkka-Liisa Kolehmainen, lehtori ja 
projektipäällikkö, Metropolia

• Tiina Taipale, tutkija, Työterveyslaitos

• Tanja Kallio, graafinen suunnittelija, muotoilija, 
tekstiili- ja kuosisuunnittelija, tekstiilitaiteilija, 
kestävän designin tekijä, Tanja Kallio Design ja 
Suunnittelustudio Muotografia.

Yrittäjänaisen kasvukirjan julkaisu
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Oona-hanke

• Tavoitteena tukea yrittäjänaisten 
yritysten  kasvua Uudellamaalla –
Painopiste osaamisen kehittämisessä

• Koulutusta, työpajoja, vertaisryhmiä

• 187 osallistujaa eri tapahtumissa

• Kasvukysely

• Metropolia Ammattikorkeakoulu & 
Työterveyslaitos

• Euroopan sosiaalirahaston rahoittama
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Painopisteitä
• Digiosaaminen (Verkkokauppa 5 op ja 

työpajat)

• Innovointi / Palveluiden ja tuotteiden 

uudistaminen (koulutus, jossa yhteistyötä 

Metropolian opiskelijoiden kanssa)

• Liiketoiminta- ja johtamisosaaminen, 

oma jaksaminen ja hyvinvointi (työpajat)

• Vertaisuus ja verkostoituminen 

(kaikki tapahtumat ja vertaisryhmät)
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OONA-hanke InvestEU-kampanjassa
• Kampanjasta vastaa Euroopan komission 

viestintä ja Hill+Knowlton Finland Oy 
läheisessä yhteistyössä Euroopan 
komission Suomen-edustuston kanssa. 

• Kampanjan kohderyhmänä on suuri yleisö 
ja jokaisella kampanjamaalla on 2-4 
avainprojektia. Tänä vuonna hankkeista 
mukana ovat Oona ja Tunne työ. 

• InvestEU-kampanjan tavoite on lisätä 
suuren yleisön tietoisuutta EU-
investoinneista ja niiden luomista 
mahdollisuuksista konkreettisten 
esimerkkien avulla sekä vahvistaa 
kansalaisten tietoisuutta siitä, että EU luo 
edellytyksiä kasvulle ja uusille työpaikoille.

https://www.facebook.com/139489762782508/posts/400008104063105
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Oonan oppien tiivistys: 
Yrittäjänaisen kasvukirja
Tuki jokaisen yrittäjänaisen omalle kasvupolulle

KASVUN VAIHEET:

1. Suunnittelu: Unelmista tavoitteiksi

2. Maaperä ja kasvuolosuhteet: 
Yritystoiminnan lähtökohtien tunnistaminen

3. Siementen valinta ja istutus: 
Tuotteiden ja palveluiden ideointi

4. Ravinteet ja lannoitus: Markkinointi ja myynti

5. Kastelu ja kitkeminen: 
Ajanhallinta, hyvinvointi, jaksaminen

6. Sadonkorjuu: Yrityksen kasvu ja kehittäminen

 Yrittäjänaisten tarinat ja kokemukset
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Miten sen
toteutimme?

• Yhdessä ideoiden

• Koulutusten sisältöjä ja osallistujien
kokemuksia hyödyntäen

• Tavoitteena luoda yrittäjänaiselle
rinnallakulkija ja sparraaja

• Tukee

• Tarjoaa näkökulmia ja pohdittavaa

• Haastaa kehittymään

• Yhteistyö Tanja Kallion kanssa kuvituksessa ja 
taitossa

• 1000 kpl painos. Saatavilla myös digiversiona: 
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Tarina kuviksi ja teema visuaaliseksi
case: Yrittäjänaisen kasvukirjan visuaalinen ilme
by Tanja Kallio, Suunnittelustudio Muotografia
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Kasvun askelet -työpajasarja

• 15.3.2019 klo 9-12 Yritystoiminnan tavoitteiden 
kirkastaminen

• 29.3.2019 klo 9-12 Yrittäjänaisten ideapaja

• 12.4.2019 klo 9-12 Brändää itsesi ja yrityksesi – Erotu 
markkinoilla

• 26.4.2019 klo 9-12 Yrittäjänaisen hyvinvointi ja 
toimeentulo

• 10.5.2019 klo 9-12 Yrittäjänaisten kasvu – Yrityksen 
kasvu ja yrittäjänä kasvaminen

Työpajat järjestetään Metropolian Myllypuron 
kampuksella, Myllypurontie 1, Helsinki.

Työpajat ovat maksuttomia ja jokaiseen niistä mukaan 
mahtuu 20 ensiksi ilmoittautunutta. Ilmoittaudu nyt: 
www.metropolia.fi/oona
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EU-rahoituksen merkitys kasvuyritykselle
Meidän tarinamme

• Hanna Sissala, 
toimitusjohtaja LullaMe

https://www.lullame.com/blogs/blogi/tervet
uloa-lullamen-blogiin
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Naisten yrittäjyys Suomessa 
ja EU:n rooli kasvun tukijana

• Pia Siitonen, tiedotuspäällikkö, 
Euroopan komission Suomen-
edustusto

Lähde: https://ec.europa.eu/finland/about-us/contact_fi 
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Kysymyksiä yleisöltä
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Seuraavaksi ohjelmassa vapaata verkostoitumista 10.45 
asti 

• Aulassa tarjolla kahvia

• Aikaa verkostoitua

• Aulasta löytyy 3 Kasvukirja-työpistettä, joissa voi käydä 
tutustua kirjan harjoituksiin ja testata niitä yhdessä 
muiden yrittäjänaisten kanssa – Suunnatkaa Ullan, 
Saran ja Tiinan luokse 

Tutustu harjoituksiin ja verkostoidu!
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• Juontaja: Maria Baric, taiteellinen johtaja, Maria Baric Company, 
Voimauttavan taiteen äärellä ry

• Mira Ekonen, luova tuottaja, askartelija ja käsillätekemisen puolesta puhuja, 
Askartelu Amalia, Kässäfestarit sekä Event Heaven

• Heli Järvelin, kasvatustieteilijä (KM), kouluttaja, työnohjaaja,
NLP-valmentaja ja yrittäjä, WorkWise

• Johanna Wahlbeck, taidefilosofi (FM), kuvataideterapeutti, työnohjaaja, 
tuotekehittäjä, taidekasvatuksen tohtorikoulutettava, Johanna Wahlbeck Oy

Paneelikeskustelu: 
Kohti oman näköistä kasvua
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• Kiitos osallistumisesta!

• Muistakaa hyödyntää kirjaa – Vinkatkaa myös ystäville!

• Olisi ihanaa, jos jakaisitte kokemuksia kirjasta  
#kasvukirja

• Ihanaa naistenpäivää kaikille!

Kiitos!


