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Kooste maahanmuuttajanaisten _
kehollisuusrynman ohjaajien kokemuksista
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ESITYKSEN SISALTO

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset
Aineistonkeruun menetelmat
Aineiston analysointimenetelmat
Alustavat tulokset

om0 Metropolia

Tukea kotoutumiseen



OPINNAYTETYON TUTKIMUSKYSYMYKSET

Millaisia kokemuksia ohjaajat saivat
maahanmuuttajanaisten kehoryhman ohjaamisesta?

-nakokulmina: ennakkovalmistelut ja valmiudet,
ohjaustilanne,
kehotyoskentely,
rynmadynamiikka

Mita kehittamisehdotuksia ohjaajilla on?

— Tavoitteena kehittda maahanmuuttajanaisten
kehoryhmatoimintaa
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AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

aineisto kerattiin ohjauskertojen jalkeen
taytettavien paivakirjojen seka
ryhmahaastattelun avulla

rynmahaastattelu ja paivakirjojen kysymykset
toteutettiin puolistrukturoituna
teemahaastatteluna

kaytamme aineiston analysoinnissa
teemoittelua
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ALUSTAVAT TULOKSET

ennakkovalmistelut ja -valmiudet
ohjaustilanne

kehotyoskentely
rynmadynamiikka
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OHJAAJIEN KOKEMUS ENNAKKOVALMISTELUISTA
JA -VALMIUKSISTA

Ohjaajilla hyvin erilaiset lahtokohdat; kaikki kokivat
valmisteluiden ja tuen olleen riittavia

Oman kehotyoskentelyn pidempiaikainen harjoittelu ja
sisaistaminen seka opetettavan sarjan osaaminen
sujuvasti tarkeaa

"mulla meni tosi monta kertaa ennen kuin tajusin mista tassa on kysymys”
Kehollisuustyoskentelyn idean ja vaikutusten
kertominen ryhmalaisille

“oli haastavaa selittaa ryhmalaisille mista tassa on kysymys”

Tulkki paikalla ensimmaisella kerralla




OHJAAJIEN KOKEMUKSET OHJAUSTILANTEISTA

Ohjaajan auktoriteetti, oma innostuneisuus, lasnaolo,
keskittyneisyys, lasnaolijoiden huomioiminen

Kokoaikainen sanallinen ja visuaalinen ohjaaminen
”jos nilkoilla tehdaan jotain ma viela osoitin niita nilkkoja etta taalla se
liike on”
Henkilokohtainen ohjaaminen: Yksiloiden huomioiminen ilmein
ja elein
”’jos ma siina edessa keskeytan ja olisin mennyt ohjaamaan jotakin, se
olis menny ihan sekasin”

Eri tavalla toimivien ja liikkuvien huomioiminen

Vaihtoehtoisten liikkeiden ehdottaminen ja kehotyoskentelyn

idean syventaminen vaikeaa

“en oo fysioterapeutti eikd mulla ole liikunnallista tietoutta etta olisin
osannut antaa sopivamman asennon hanelle”
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OHJAAJIEN KOKEMUKSET KEHOTYOSKENTELYN
HAVAINNOINNISTA JA OHJAAMISESTA

Tasapainon ja rentouden havainnointi helpointa
Asiakkaille vaikeuksia tuottivat erityisesti kierrot,
kyykistykset ja siirtymat asentojen valilla

"Muutamat ihan hukassa oman kehonsa kanssa”

Tarkeaksi koettiin rauhallinen tekeminen ja
odottaminen, etta kaikki ehtivat mukaan

Erityisesti hengitysta ohjattiin mallintaen, liikkeen
nayttamista ei voinut keskeyttaa




OHJAAJIEN KOKEMUKSET RYHMAN TOIMINNASTA

Ohjaajan keskittyneisyys ja rauhallisuus suuressa
roolissa

"Jos oma ajatus karkaa yhtaan siita tekemisesta, ryhma aistii sen
valittomasti”

Selkeat saannot helpottivat toimintaa

Lasten lasnaolo, puhelimeen vastaaminen, juttelu
keskeyttivat tunnin

"oli yllatys etta ryhmalaiset ketka tulivat paikalle olivat intensiivisesti lasna”

Osallistujamaarat vaihtelivat

“odotin etta sinne olisi tullut enemman mutta loppujen lopuksi siella kavi
pari ihmista yleensa”
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OHJAAJIEN KEHITTAMISEHDOTUKSET

Muutaman kerran jalkeen tulkin avustuksella
syvennetaan kehotyoskentelyn ideaa ja kokeillaan
haastavampia liikkeita (koko ryhnmalla sama kieli)

Pieni ryhmakoko, ison ryhman/eritasoisten
ryhnmalaisten kanssa 2 ohjaajaa

Peilin kayttaminen apuna kehonhahmottamisessa
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SEURAAVAKSI OPINNAYTETYOSSAMME

Tarkempi analyysi paivakirjoista
Oma pohdinta kesken
Havaintojen sitominen teoriatietoon

Aiheen tyostamista voisi jatkaa tulevissa
opinnaytetoissa esim. laatimalla oppaan
kehotyoskentelyryhman jarjestamisesta ja
ohjaamisesta

* X x
* *
* *
'a * t' / [ @
comanms /0’ Metropolia
Tukea kotoutumiseen



'\‘\\

AR
\

» Kysymyksia?
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