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Moniammatillinen kotikuntoutus erikoistumiskoulutus, 30 op
OPINTOJAKSOKUVAUKSET 2017-2018

KOTIKUNTOUTUKSEN ASIANTUNTIJAKSI KEHITTYMINEN (2 op)

TAVOITTEET

e Opiskelija osaa tunnistaa ja kuvata oman kotikuntoutusta ohjaavan kayttéteoriansa ja
oman osaamisensa osana moniammatillista toimintaa

e ymmartaa kotikuntoutusta koskevan aikalaiskeskustelun seka kotikuntoutuksen
kehittdmisen ja uudistamisen tarpeet nayttéon perustuvan toiminnan pohjalta

e o0saa laatia omat oppimistavoitteensa koulutuksen ajaksi seké arvioi koulutuksen alussa
ettd lopussa omaa asiantuntijuuttaan moniammatillisen kotikuntoutuksen asiantuntijana,

e 0saa madritellda oman tydyhteisonsa/toimijaverkostonsa kanssa yhteistyon periaatteet
koulutuksen ajaksi ja toteuttaa niité tarkoituksenmukaisesti omaa ja tydyhteisonséa
kotikuntoutuksen asiantuntijuutta edistaen

e 0saa soveltaa aktiivisesti kotikuntoutuksen teoreettista ja kaytéannollista tietoa tydelamaan
yhteistydssa tarvittavien osapuolten kanssa (opintojaksosta riippuen asiakas, omaiset,
kollegat, esimiehet, suunnittelijat ja paattajat sekd hanketyontekijat)

e hallitsee kotikuntoutukseen tarvittavat monipuoliset tiedonhankinta- ja viestintataidot
seka kriittisen lahteiden kayton.

SISALLOT

Tutoropettajan kanssa kaydyt henkilokohtaiset ja ryhmamuotoiset hops-/kehityskeskustelut
lukukausittain ammattikorkeakoulukohtaisesti.

Kotikuntoutusta koskeva aikalaiskeskustelu tutkitun tiedon sek& nayttdon perustuvan toiminnan ja
arjessa olevan kokemuksen valossa

Laaditut oppimistavoitteet ja niiden seuranta, arviointi ja reflektointi oman asiantuntijuuden
kehittymisen suunnassa

Aktiivinen ja suunniteltu tyoelamayhteisty®

Palvelumuotoilun ja yhteiskehittelyn periaatteet kehittamistydssa

Moniammatillisuutta palveleva vertaistydskentely amk-kohtaisessa ja/tai valtakunnallisessa
opiskelijaverkostossa.



ASIAKKAAN ARKI, TOIMIJUUS JA KUNTOUTUMINEN (50p)

TAVOITTEET
Opiskelija
e o0saa perustellusti kuvata ja analysoida kuntoutujan elaménkulkua, arjen hyvinvoinnin ja
toimijuuden merkityksellisyyttd kuntoutumisen lahtékohtana
e o0saa kuvata asiakaslahtdisen kotikuntoutuksen perusteet ja lahtokohtia seka vertailla
erilaisia kotikuntoutusmalleja ja niiden vaikuttavuutta
e o0saa kuvata toimintakyvyn dynaamisena ja vuorovaikutuksellisena kasitteenad seka tuntee
ICF-luokitusta toimintakyvyn kuvaajana
e o0saa tunnistaa ja reflektoimalla syventdd omaa asiantuntijuuttaan ja laajentaa
ammatillista lahestymistapaansa monitoimijaisessa kotikuntoutuksessa.

SISALLOT

Tydikaisen ja iakkaan ihmisen elamankulku ja kuntoutuminen

Asiakaslahtdisyys ja yhteinen asiakasymmarrys (hyvat kaytannot ja suositukset)
Toimijuuden erilaiset teoreettiset lahestymistavat, toimintakyky -kasite ja ICF-luokitus
Koti-, arki- ja lahikuntoutus seka kansainvaliset ja suomalaiset kotikuntoutusmallit
Nayttdon perustuva tieto kotikuntoutuksen asiakkaiden kokemuksista seka mallien
vaikuttavuudesta ja kustannustehokkuudesta

Kuntoutumisvalmius ja motivaatio vuorovaikutteisen ja motivoivan tyotavan lahtoékohtana
Arjen, kodin ja lahiympariston merkitykset ja vaikutukset toimintakykyyn ja osallistumiseen
Koti ammattilaisen tydympaéristona eettisyyden, tietosuojan, turvallisuuden ja tiedon véalittamisen
nakokulmista

Moniammatillinen ja monitoimijainen tydkulttuuri ja yhteistoimijuus kotikuntoutuksessa



KOTIKUNTOUTUS SOTE-PALVELUJARJESTELMASSA (4 op)

TAVOITTEET

e Opiskelija tietdd kansallisten SOTE-uudistuksen lahtokohdat, perusteet ja niihin liittyvan
lainsaadantotyon, erityisesti asiakkaan, asiakasohjauksen ja kotikuntouksen ndkdkulmasta

e selvittdd ja hyddyntédd oman alueensa SOTE-maakuntamallin perusteet, siihen liittyvat
kehittdmisen ja hanketydn prosessit seka strategiset ja taloudelliset linjaukset, erityisesti
asiakasohjauksen ja kotikuntoutuksen nékotkulmasta

e o0saa kuvata, perustella ja viestia suullisesti ja kirjallisesti moniammatillisesta
kotikuntoutuksesta erilaisissa palveluverkostoissa ja tuottaa tarvittavia dokumentteja
hanke-, kehittdmis- ja innovaatiotoimintaan talla sektorilla

e 0saa jakaa omaa kotikuntoutuksen asiantuntijuuttaan arvostaen eri toimijoiden osaamista
ja toimien uudistamis- ja kehittamistydssa joustavasti ja aktiivisesti uusien
kotikuntoutuksen toimintamallien juurruttamiseksi.

SISALLOT

Sote-jarjestelmé& makro-meso- ja mikrotasolla eli valtakunnallisella, maakunnallisella ja
asiakastasolla

Erilaisten kotikuntoutustuotteiden kustannukset sekéa hankinta- ja kilpailutuskaytannot osana
SOTE-jarjestelméaa

Palvelujarjestelman kehittdmisen perusteet ja menetelméat uuden kuntoutusmuodon
(kotikuntoutus) osalta (mm. toteutetut ja ajankohtaiset kotikuntoutuksen kehittamishankkeet).



KOTIKUNTOUKSEN PROSESSIT JA MENETELMAT (5 op)

TAVOITTEET
Opiskelija

osaa analysoida omien vuorovaikutustaitojensa, asenteidensa ja tyétapojensa vaikutuksia
kuntoutujan kohtaamiseen ja kuntoutumisprosessiin

osaa suunnitella yhdessa kuntoutujan ja hdnen laheistensa kanssa asiakasléahtdisen
toimintakyvyn arvioinnin prosessia monitoimijaisessa yhteistydssa

osaa kayttaa ja analysoida keskeisid oman alansa kotikuntoutukseen soveltuvia
toimintakyvyn arviointimenetelmia ja osaa analysoida niiden tuottamaa tietoa laaja-
alaisen arvioinnin nakékulmasta

osaa suunnitella ja kayttad moniammatillisen tyoskentelyn ja oman alansa hyviin
kaytanteisiin ja suosituksiin perustuvia kotikuntoukseen soveltuvia yksil6-, ryhma- ja
yhteisdomuotoisten interventioiden menetelmia

osaa hyddyntaa motivoivaa tyotapaa ja yksilolliset tarpeet ja tavoitteet huomioonottavia
ohjauksen menetelmia kotona ja lahiymparistdssa

osaa kayttda monipuolisesti yhteistyon, ohjauksen, neuvonnan ja konsultaation
menetelmia monitoimijaisen tyéskentelyn ja tiimitydskentelyn kehittdmisen menetelmina.

SISALLOT
Ammatillinen vuorovaikutus, kuntoutujan kohtaaminen ja eettisyys

Laaja-alaisen toimintakyvyn arvioinnin asiakaslahtdéinen suunnittelu

Kotikuntoutukseen soveltuvia ja/tai suositeltavia arviointimenetelmia

Kuntoutujan tavoitteiden tunnistamisen ja nimeaminen (motivoiva haastattelu, SMART-
periaatteet, GAS)
ICF-toimintakykyluokitus tydvéalineena

Kuntoutumisprosessia kuvaavia malleja (esim. muutosvaihemalli ja motivaatioteoriat)

Kuntoutujan osallistumista, voimavaroja ja osallisuutta edistévia nayttéén perustuvan oman alan

kaytannon ja moniammatillisen tydskentelyn interventioita

Dialogisia ohjauksen, neuvonnan ja yhteistydn menetelmia



TEKNOLOGIA KOTIKUNTOUTUKSESSA (4 op)

TAVOITTEET
Opiskelija
e ymmartaa sote-alan digitalisaation ilmion ja tietad etédkuntoutuksen tuomat haasteet ja
mahdollisuudet kotikuntoutuksessa
e 0saa arvioida, suunnitella ja toteuttaa teknologiaratkaisuja kotikuntoutuksessa
valitsemaltaan osa-alueelta seké seurata alan kehittymista
e tietdd ja ymmartaa teknologioiden kayttdonotossa tarvittavat eettiset ja lainséddanndlliset
periaatteet ja perustelut
e tietda teknologia- ja robotiikkaratkaisujen seka peliteknologioiden mahdollisuuksia
kotikuntoutuksessa
e tunnistaa ja osaa analysoida teknologioiden kayttoonottoon liittyvia asiakkaiden ja
henkiloston asenteisiin ja osaamiseen liittyvid haasteita ja mahdollisuuksia
e 0saa hyddyntaa teknologisia ratkaisuja moniammatillisessa viestinnassa ja raportoinnissa.

SISALLOT

Sote-digitalisaatio ja etakuntoutus ilmiding, kasitteina ja kehittyvina kaytanteina
Asiakastarpeisiin perustuvat teknologivalinnat ja teknologian kaytettavyys
Etdkuntoutusteknologian asiakaslahtdinen suunnittelu ja toteutus
Teknologiaratkaisut kotona-asumisen tukena (sensoriteknologia)

Robotiikan hyédyntaminen kotikuntoutuksessa

Asiakkaan kuntoutumista tukevat peliteknologiasovellukset kotikuntoutuksessa
Teknologiat moniammatillisessa viestinnassa



KEHITTAMISTEHTAVA (10 op)

TAVOITTEET
Opiskelija
e 0saa Yhteistytssa tydelaméan toimijoiden kanssa perustella kehittdmistarpeen kuntoutujan,
tyOyhteison ja yhteiskunnan nékdkulmasta
e 0saa toteuttaa ja johtaa yhteiséllisen ja moniammatillisen kotikuntoutuksen
kehittamistyon prosessin noudattaen tarkoituksenmukaisia tutkimus- ja kehittamistyon
periaatteita (metodologia, luotettavuus ja eettisyys)
e 0saa raportoida ja arvioida kriittisesti kehittamistytn etenemistd, tuloksia ja
hyddynnettavyyttd yhteistydssa tydelaméan kanssa
e 0saa toteuttaa itse- ja vertaisarviointia kehittdmistyossa.

SISALLOT

Kehittamistehtavan aiheen tytelamalahtdinen kuvaaminen ja perustelu
Kehittamistehtavan suunnittelu, teoreettinen ja metodinen toteutus sekéa arviointi
Tybelama- ja vertaisarviointi



