Valtakunnallisen Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden kehittaminen

Rokotukset ovat olleet jo vuosikymmenten ajan keino suojata vaestoa tietyilta vaarallisilta
tartuntataudeilta. Rokotusten my6td osa taudeista onkin saatu taltutettua siten, ettd ne ovat
nuoremmille sukupolville tuttuja vain rokotusohjelmassa mainittujen nimien kautta. Rokotuksiin
epargivasti suhtautuvat asiakkaat ja heidan ohjaaminen tuovat nykypaivan Suomessa oman
haasteensa terveydenhoitajien tyonkuvaan. Myds maahanmuuttajien ja muiden erityisryhmien
rokottamien saattaa aiheuttaa hAmmennysta kokeneimmissakin rokottajissa.

Rokottaminen on ollut Metropolia Ammattikorkeakoulun yliopettaja Anne Nikulan sydamen asia koko
hanen uransa ajan. Viimeiset kolme vuotta onkin kulunut projektipaallikkéna Metropolia
Ammattikorkeakoulun johtaman ROKOKO-hankkeen parissa, joka toteutettin yhteistydssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Diakonia-Ammattikorkeakoulun ja Turun Ammattikorkeakoulun
kanssa. Hankkeen tarkoituksena on ollut tuottaa valtakunnallinen, verkkopohjainen
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus. Projektin aikana tehtiin useita opinnaytetoita, jotka
tarjosivat niin uutta tietoa kuin konkreettisia vélineita koulutuskokonaisuuden kehittdmiseen.
Opinnaytetoissa kartoitettiin terveyden- ja sairaanhoitajien rokotusosaamista, tuotettiin materiaalia
Moodle-oppimisalustalle ja selvitettiin koulutusalustan kaytettavyytta. Hankkeen lopputuloksena
syntyi  valtakunnallinen kolmen opintopisteen Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus

(Rokotusosaamisen perusteet 2 op ja Rokotusosaamisen syventdminen 1 op) tentteineen.

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus

Véaeston rokotuskattavuuden kannalta on térkedd, ettd rokottajilla on hyva ja tasalaatuinen
rokotusosaaminen. "Tutkimusten ja tydelamasta tulleiden viestien mukaan rokotusosaamisessa olisi
kuitenkin parantamisen varaa”, kertoo Nikula. Rokotusopetus ammattikorkeakouluissa ja aiemmin
sairaanhoito-opistoissa on ollut hajanaista ja epayhtenaista. ROKOKO-hankeen alussa tehtiin kysely
hoitoty6ta opettaville ammattikorkeakouluille ja siina selvisi, etté rokotusopetusta oli vain vahan ja
osalta hoitotydn opiskelijoista se puuttui kokonaan. Koulutuskokonaisuutta kehitettdessa mielessa
olivat myds tulevat laki- ja Sote-muutokset, joiden my6ta rokotuksia tulee antamaan
terveydenhoitajien lisdksi enenevassd maarin myos sairaanhoitajat ja katilét. ROKOKO-hankkeen
tavoitteena oli yllapitdd ja parantaa terveydenhoitajien rokotusosaamista sekd kehittda

rokotusosaamisen opetusta myds sairaanhoitajille, ensihoitajille ja katildille perusteista lahtien.

Vaitoskirjassaan Nikula (2011) tarkasteli terveydenhoitajaopiskelijoiden ja terveydenhoitajien
rokotusosaamista itsearvioinnilla ja tietotestilla. Tuloksissa ilmeni puutteita niin opiskelijoiden kuin jo

tyoelamassa olevien terveydenhoitajien rokotusosaamisessa. Kun selvisi, ettd Terveyden



edistamisen  ma&ararahassa mainittin  rokottaminen, lahdettin  hakemaan rahoitusta
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus-hankkeelle. Yhteistydkumppaneina toimivat Turun
Ammattikorkeakoulu ja Diakonia-Ammattikorkeakoulu. Rokottamisen ollessa kyseessa, oli itsestaan
selvaa, etté niin sanotusti rokottamisen kattojarjestd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tulisi mukaan.
Hankkeen aikana 2013-2015 Metropolia AMK toimi koordinaattorina ja hallinnollisessa vastuussa.

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus on kaksiosainen. Rokotusosaamisen perusteet on kahden
opintopisteen kokonaisuus, joka on suunnattu terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-, ensihoitaja- ja
katildopiskelijoille. Perusteiden tarkoituksena on kehittdd opiskelijoiden tietoperustaa ja
rokottamistaitoja. Terveydenhoitajaopiskelijoille suunnatussa syventavassa yhden opintopisteen
kokonaisuudessa on tarkoitus vahvistaa aiempaa osaamista sekad tarjota evaita asiakkaiden
rokottamiseen liittyvddn ohjaukseen ja neuvontaan. Koulutuskokonaisuus on toteutettu
kansainvélisessa Moodle verkko-oppimisymparistdssa. "Vaikka kyseessa on verkkokurssi, kuuluu
useammilla ammattikorkeakouluilla opetukseen myds kaytdnndn opetusta. Esimerkiksi
Metropoliassa lahiopetuksessa harjoitellaan rokotusasentoja ja konkreettista injektionantoa seka
esitellaan rokotteita”, kertoo Nikula. Moodle-oppimisalustaan hankkeen projektipaallikkd on ollut
tyytyvainen. Opintojakson suorittaneilta eri ammattikorkeakoulujen opiskelijoilta saatu palaute on

ollut hyvaa.

Opiskelijoiden osuus ROKOKO-hankkeessa

Hankkeen parissa on tehty noin 20 korkeatasoista opinnaytetyéta. "Pidimme todella tarkeana, etta
koko hankkeen ajan mukana on opiskelijoita.” Nikula toteaa. Opiskelijoiden nakdkulmaa tarvittiin
Moodle-tydskentelyyn sek& molempien koulutuskokonaisuuksien (2+1 op) pilotointeihin.
Opinnaytetdina  tuotettin  aiheeseen  liittyvid  kirjallisuuskatsauksia sekda kysely- ja
haastattelututkimuksia. Opiskelijat olivat hyvin sitoutuneita ja motivoituneita tydskentelemaan
hankkeessa. Nikula kehuu opiskelijoiden innostusta opinnaytetdiden teossa: “llman muuta

kannustan opiskelijoita aina hankkeisiin mukaan!”

Yksi hankkeen parissa tehdyistd opinnaytetdistd oli joulukuussa 2015 julkaistu
terveydenhoitajaopiskelijoiden Anu Ainasojan ja Henna Lausvaaran tyd. Tekijat toteuttivat
opinnaytetyondan kyselytutkimuksen, jossa he Kartoittivat, millaiseksi terveyskeskuksissa
tyoskentelevat sairaan- ja terveydenhoitajat kokevat rokotusosaamisensa sekd sitd, millaiselle

taydennyskoulutukselle he kokevat olevan tarvetta.

Tutkimuksessaan Ainasoja ja Lausvaara kartoittivat hoitajien rokotusosaamista ja

taydennyskoulutustarvetta useilla kysymyksilla, joissa vastaajat saivat arvioida omaa osaamistaan



ja tietotaitoaan. Kysymykset olivat jaoteltu aihealueisiin ominaisuudet rokottajana, osaaminen
rokottamiseen valmistautuessa, rokottamisen aikana ja rokottamisen jalkeen sek& arvio
rokotustilanteen  onnistumisesta. Rokotusosaamiseen liittyvdd taydennyskoulutustarvetta
kartoitettiin kysymalla taydennyskoulutukseen toivottuja aiheita seka sité, millainen opetusmuoto ja
kenen jarjestama tadydennyskoulutus koettaisiin hyédyllisimmaksi.

Eniten toivotut taydennyskoulutuksen aiheet olivat matkailijoiden, maahanmuuttajien ja

eritysryhmien, kuten raskaana olevien ja laéketieteellisten riskirynmien, rokottaminen. My0s
eparoivasti rokotuksiin suhtautuvien asiakkaiden ohjaukseen toivottiin koulutusta.

Eniten vastauksia keranneet taydennyskoulutuksen
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Kuvio 1. Rokottamisen aihealueet, joissa vastaajat kokivat tarvitsevansa taydennyskoulutusta

(mukaellen Ainasoja ja Lausvaara 2015)

Taydennyskoulutus ja rokotusosaamisen kehittamisen tulevaisuus

Kun Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuutta on esitelty yhdessd Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen Rokotusohjelmayksikén asiantuntijoiden kanssa  valtakunnallisilla
koulutuspaivilla, on ilmennyt, etta kysynté tdydennyskoulutukselle on valtaisaa. Ensimmaisen kerran
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuutta on tarkoitus lahted tarjoamaan taydennyskoulutuksena
syksylla 2016.

Kevaalla 2016 koulutuskokonaisuus on kaytdssa 23:ssa hoitotyon tutkinto-ohjelmaa tarjoavassa
ammattikorkeakoulun toimipisteessa. Metropolia Ammattikorkeakoulussa opintojakso sisaltyy

ensimmaisen kerran myds sairaanhoitaja-, kétilo- ja ensihoitajaopiskelijoiden opetussuunnitelmaan.



"Tana kevaana oppimisalustalla oli noin 1300 opiskelijaa, syksylla 2016 kayttajamaarat tulevat

nousemaan,” toteaa Nikula.

Rokottajien rokotusosaamisen parantaminen ja yllapitdminen tulee olemaan térke&dssa osassa
my0s tulevien lakimuutosten myo6ta. Muutos koskee tartuntatautilakia, josta rokottaminen ollaan
irrottamassa omaksi asetuksekseen (STM:n asetus rokotuksista). Uudessa asetuksessa rokottajaksi
mainittaneen laakarin lisédksi terveydenhoitaja, sairaanhoitaja ja katild, jolla on asianmukainen

koulutus.

Ihminen hankkeen takana: Anne Nikula

— terveydenhoitaja, terveystieteiden tohtori, yliopettaja Metropolia AMK

Halu tydskennella rokottamisen parissa ja edistaad ihmisten terveytta on ollut Anne Nikulan haaveissa
jo lapsesta saakka. Muistot terveyssisaresta kotikaynnilld ja kouluaikojen rainakuvat Biafran ja
Ambomaan hataa karsivista lapsista antoivat Nikulalle sisdisen liekin hakeutua terveydenhoitajan

ammattiin.

Rokotusten merkityksen terveydelle Nikula sai huomata tyéssddn nuorena terveydenhoitajana
vaestbvastuuneuvolassa. Aloittaessaan tyot olivat alueen perheiden rokotusasiat jaéneet
retuperdlle. Yhdesséa neuvolan vastuulaakérin kanssa Nikula teki runsaasti toité rokotuskattavuuden
parantamiseksi. He lahestyivat perheitd kirjeitse: "tuokaa lapsenne rokotettavaksi ja tuokaa
itsennekin.” Jarkyttavin kokemus neuvolatydssa oli se, kun yksi alueen pikkulapsista menehtyi
aivokalvontulehdukseen. Tall6in Nikula paatti: "Jos mina ikind elamassani voin tehda sen eteen
jotain, ettei kenenkaan lapsen tarvitse kuolla, vaikka rokotteita on olemassa, niin sen mina teen.”

Siité lahtien Nikula on tydskennellyt aktiivisesti rokottamisen edistamisen eteen.

Toimiessaan opettajana Sairaanhoito-opistossa, Nikula sai seurata, millaista keskustelua hoitotydn
opetuksen ammattikorkeakoulumuutos heratti. Nikula kertoo, ettd kentéltd kuului usein viestia:
"Opistotasoiset terveydenhoitajat ovat hyvia rokottajia, mutta ammattikorkeakoulusta valmistuneet
eivat osaa mitaan.” Aikansa kuunneltuaan herasi Nikulalle ajatus siitd, ettd vaitettd tulisi tutkia.
Ammattikorkeakoulussa tyoskennellessddn han kehitti yhdesséd kollegansa kanssa Eri-ikaisten
rokottaminen -opintojakson. T&mé& vapaavalintainen opintojakso oli yli 10 vuoden ajan hyvin suosittu

opiskelijoiden parissa ja se olikin saatavilla viela viime vuoteen saakka.

Hakeuduttuaan tohtorikoulutusohjelmaan Nikula pohti vaitdskirjansa aihetta yhdessé ohjaajansa,
professori Helena Leino-Kilven kanssa. Rokotusosaamista ei oltu tutkittu aiemmin Suomessa, joten

lopulta usean vuoden tyon tuloksena syntyi englanninkielinen artikkelivaitoskirja Vaccination



Competence - The Concept and Evaluation (2011). Tyd on herattdnyt my6s kansainvalista
kiinnostusta ja se on toiminut hyvand pohjana ROKOKO-hankkeelle. Hanke paéttyi joulukuussa
2015.

Tydskentely ROKOKO-hankkeessa

Tyoskentelyn hankkeen projektipaallikkona Nikula nime&& yhdeksi mielenkiintoisimmista ja
parhaimmista toistaan, jota on uransa aikana tehnyt. Yhteistyd projektin jasenten kesken toimi
upeasti ja innostus aihetta kohtaan oli tarttuvaa. Asiantuntijat ja opiskelijat tydskentelivat yhdessa,
jolloin opiskelijat saivat arvokasta kokemusta moniammatillisesta yhteisty0sta. "En tieda miten siina

kavi niin, etta kaikki hyvat ihmiset tulivat mukaan projektiin.” Nikula toteaa naurahtaen.

Mita seuraavaksi?

Tulevaisuudessa Nikulan ty6 rokottamisen ja kehitetyn Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden
parissa jatkuu. Palautetta keratdan koulutuskokonaisuuden suorittaneilta opiskelijoilta ja ohjaavilta
opettajilta. Mukaan pyritddn saamaan ne muutamat ammattikorkeakoulut, joissa
koulutuskokonaisuus ei viela ole kaytdssa. Nikula kertoo, ettd suunnitelmissa on myds tydstaa
rokotusopetusta vastamaan ruotsinkielisten ammattikorkeakoulujen vaateita. Kysyntaa
englanninkieliselle opetukselle on my6s, mutta talla hetkella haastetta tuottaa viela suomenkielinen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Rokottaminen-sivusto, joka toimii koulutuskokonaisuudessa

paivittyvana tiedon lahteena.

Seuraavana isona askeleena koulutuskokonaisuuden hyddyntdmisessd Nikula mainitsee
taydennyskoulutuksen tarjoamisen: "Ajatuksena on koko Suomen rokottajien
taydennyskouluttaminen.” Myds kansainvaliset mahdollisuudet opintokokonaisuuden
hyddyntamiseen ja rokotuspatevyyden kehittdmiseen kiinnostavat, kertoo Nikula. Antoisa tyo
hankkeen parissa tarjoaisi Nikulalle my6s edellytyksida lahted tyostdmaan vaitoskirjalleen
jatkotutkimusta, mutta siihen Nikula toteaa hymyillen: “Ajattelen, ettd annetaan nyt tilaa

nuoremmille.”
Terveiset lukijoille
Rokotusten parissa tydskenteleville ammattilaisille ja terveydenhuoltoalaa opiskeleville Nikulalla on

selked viesti: "Ole kiinnostunut asioista, ota selvada, kysy!” Nykypaivand on tarkeaa kiinnittaa

huomiota tiedonlahteisiin. Internet ja sosiaalinen media on pullollaan erilaista informaatiota



rokottamisesta ja rokotteista, mutta alan ammattilaisen tulee osata pohjata tietonsa ja taitonsa

tutkittuun tietoon.

Rokotuskriittisyys mietityttdd Nikulaa: "Muualla maailmassa, etenkin kehittyvissd maissa, annetut
rokotukset ja rokotuskortti ovat kuin paasylippu elamaan.” Ammattitaitoa on valittdd asiakkaille ja
vaestolle viesti rokottamisen tarkeydesta. "Me emme ole vastuussa vain itsemme, vaan myos
muiden suojaamisesta. Se on halpa henkivakuutus.”

Lisatietoa: www.metropolia.fi/rokotusosaaminen

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Sanna Lehikoinen

Terveydenhoitajaopiskelija



