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Ohjaaja(t)

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd, mikd on vapaa-ajan toiminnan merkitys maahan-
muuttajataustaisten poikien kotoutumisen ja opintoihin sitoutumisen tukemisessa. Maahan-
muuttajataustaisilla pojilla tarkoitetaan seka itse Suomeen muuttaneita nuoria etta nuoria,
jotka ovat syntyneet Suomessa maahanmuuttajaperheisiin. Opinnaytetyéni on osa Metro-
polia Ammattikorkeakoulussa toteutettavaa The Trust Game -hanketta. Hankkeen tavoi-
teena on l6ytaa keinoja, joilla koulu-, harrastus-, ja virtuaaliset ymparistot voivat vahvistaa
maahanmuuttajataustaisten poikien sitoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan ja tukea heita
oman polkunsa léytdmisessa taalla.

Toteutin opinnaytetyoni kirjallisuuskatsauksena, johon valitsin aineistoksi 10 tutkimusartik-
kelia. Koska tutkimusaineistoa ei I0ytynyt riittavasti littyen maahanmuuttajataustaisiin poikiin
ja vapaa-aikaan, laajensin hakua koskemaan myds maahanmuuttajataustaisia nuoria seka
yleisesti maahanmuuttajia. Kerasin aineiston paaosin Cinahl-, Finna-, Academic search
Elite- ja Melinda-tietokannoista. Yksi tutkimusartikkeli 16ytyi myds manuaalisen haun kautta.

Tulosten mukaan seuraavat asiat vapaa-ajan toiminnoissa ovat merkityksellisia liittyen maa-
hanmuuttajataustaisten nuorten kotoutumiseen: sosiaalisen padoman karttuminen, kielen ja
yhteiskunnan toimintatapojen oppiminen, onnistumisen kokemukset ja itsetunnon kohoami-
nen, rasismin ehkaisy, ahdistuksen tai stressin lievittdminen, osallisuuden edistaminen, fyy-
sisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistdminen, tuen saaminen muuhun kuin vapaa-ajan toi-
mintaan liittyvissa asioissa seka jarjestetyn toiminnan olemassaolo. Lisaksi tutkittujen artik-
keleiden perusteella vertaissuhteilla on merkittdva vaikutus koulussa parjaamiseen seka
opintoihin sitoutumiseen. Tutkituista artikkeleista kahdessa kohderyhméaén sisaltyi maahan-
muuttajataustaiset pojat tai nuoret miehet. Naissa molemmissa esiin nousi ystavyyssuhtei-
den merkitys nuorten tekemisille.

Avainsanat maahanmuuttajataustaiset pojat, vapaa-aika, kotoutuminen
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The purpose of this final project was to investigate the role of leisure activities in supporting
social integration and reducing early school dropout of boys with an immigrant background.
Boys with an immigrant background refers to both the young that have moved to Finland
and the young that are born in Finland to international parents. This final project is a part of
The Trust Game -project carried out by Helsinki Metropolia University of Applied Sciences,
Finland. The aim of the project is to develop and pilot tools and methods that can support
the social integration of boys with an immigrant background and help them to find their own
paths in the Finnish society.

In this final project, | used the method of the literary review. The material consisted of 10
research articles. Since there was not enough material concerning boys with an immigrant
background and leisure activities, | also included articles concerning youth with immigrant
backgrounds and immigrants in general. The material was collected from the databases
Cinahl, Finna, Academic search Elite and Melinda. One article was also selected by hand.

According to the articles, the following factors in leisure activities support social integration
of youth with immigrant background: gained social capital, opportunity to learn the local lan-
guage and culture, increased self-esteem, prevention of racism, reduced stress or anxiety,
social inclusion, increased physical and psychological well-being, support for concerns be-
yond the leisure activities and the existence of organized activity. In addition, the articles
indicated that peers have a significant impact on succeeding and staying in school. Two of
the examined articles included boys or young men with immigrant backgrounds as focus
groups. Both of these articles emphasized friendships’ impact on youth’s trajectories.

Keywords immigrant, boys, leisure activities, social integration
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1 Johdanto

Kotoutumiseen liittyvat kysymykset ovat ajankohtaisia, silla maahanmuuttajataustaisten
osuus Suomessa ja etenkin padkaupunkiseudulla kasvaa jatkuvasti. Vaestéennusteen
mukaan joka viides helsinkilainen koululainen on vieraskielinen vuonna 2030 (Helsingin
kaupungin tietokeskus 2013: 62). Kiinnostus liittyen maahanmuuttajataustaisiin nuoriin
onkin kasvanut 2000-luvun kuluessa, silla merkittavd osa vaestoryhmaa on maahan-

muuttajien ulkomailla tai Suomessa syntyneet lapset (Martikainen & Haikkola 2010).

Opinnéaytetydni on osa Metropolia Ammattikorkeakoulussa toteutettavaa The Trust
Game -hanketta. Hankkeen tavoiteena on l6ytaa keinoja, joilla koulu-, harrastus-, ja vir-
tuaaliset ymparistot voivat vahvistaa maahanmuuttajataustaisten poikien tai nuorten
miesten sitoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan ja tukea heitd oman polkunsa l6yta-
misessa taalla. Hankkeen taustalla on Eurooppa-neuvoston suositus vahentaa varhain
koulun keskeyttaneiden maaraa vuoteen 2020 mennessd. Suomen tavoitteena on Eu-
rooppa 2020 -strategian puitteissa vahentdd 18—24 -vuotiaiden koulun keskeyttaneiden
osuus 8 prosenttiin (Valtiovarainministerid 2015). Koulupudokkuudella on yhteys tyotto-
myyteen, syrjaytymiseen ja kdyhyyteen (Early School Leaving n.d.). Tukea tulisi suun-
nata etenkin maahanmuuttajataustaisten poikien ja kouluikaisina (7—19 v.) muuttaneiden
nuorten kouluttautumiseen. Heilla koulupudokkuuden osuus on erityisen suuri, kun ver-
rataan tyttéihin, ennen kouluikdd muuttaneisiin tai Suomessa syntyneisiin. (Nieminen —
Sutela & Hannula 2015: 66.)

Opinnaytetydssani on tarkoituksena selvittdd, mikd on vapaa-ajan toiminnan merkitys
maahanmuuttajataustaisten poikien kotoutumisen ja opintoihin sitoutumisen tukemi-
sessa. Opintojen ja tyon ohella vapaa-aika on erittéin tarkead elaméanalue, joka vaikuttaa
nuorten kasvuun, kehitykseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn (Huhta & Salasuo 2014: 199—
200). Vapaa-ajan toimintoihin kannattaa siis kotoutumistoiminnoissa panostaa. Viime
vuosina esimerkiksi likuntaa on hyddynnetty kotoutumistydssa mm. Vaasan Kerhotuu-
torointi-hankkeessa seké Helsingin Diakonissalaitoksen VOK-liikunta-hankkeessa (Tat-
tari 2016).

Toteutin opinnaytetydni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tar-
koitus on selvittad, minkalaista tietoa joltakin rajatulta alueelta 16ytyy. Kuvaileva kirjalli-

suuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen tyypeista yleisimmin kaytetty ja sita voi kuvailla
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yleiskatsaukseksi vailla tiukkoja ja tarkkoja s&antdja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauk-
sessa aineistot ovat laajoja eik& metodiset s&annot rajaa aineiston valintaa. (Salminen
2011: 6.) Olen valinnut aineistoksi luotettavia sek& mahdollisimman tuoreita tieteellisia
tutkimuksia, jotka on julkaistu vuonna 2008 tai sen jalkeen. Kerdsin aineiston Cinahl-,
Finna-, Academic search Elite- ja Melinda-tietokannoista. Yksi tutkimusartikkeli 16ytyi
my6s manuaalisen haun kautta. Ensisijaisesti kohderyhmana oli maahanmuuttajataus-
taiset pojat, mutta koska riittdvaa aineistoa ei I6ytynyt, laajensin hakua koskemaan myds

maahanmuuttajataustaisia nuoria seké yleisesti maahanmuuttajia.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa kasittelen maahanmuuttajataustaisia poikia, nuorten
vapaa-ajan toimintaa ja kotoutumista. Teoriaosuuden lisaksi esittelen tiedonhaun pro-
sessin, analyysin, tutkimustulokset seka johtopaatdkset. Lopuksi pohdin omaa oppimis-

tani ja teen lyhen yhteenvedon.

2 Keskeiset kasitteet

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyoni keskeisia kasitteitd, jotka ovat maahanmuutta-

jataustaiset pojat, nuorten vapaa-aika seka kotoutuminen.

2.1 Maahanmuuttajataustaiset pojat

Maahanmuuttaja maaritellaan yleensa henkildksi, joka on ulkomaan kansalainen ja jolla
on aikomus asua Suomessa pitkdan (esim. Maahanmuuttajat n.d. ja Kasitteet — Maa-
hanmuuttajat ja monikulttuurisuus 5.12.2017). Haikkolan (2014: 44) mukaan “maahan-
muuttaja’-sanasta on tullut suomen kielessa vakiintunut termi, jota kaytetaan hyvin epa-
maaraisesta ihmisryhmasta: ulkomailta Suomeen muuttaneita ja heidan lapsia. Tama on
ongelmallista, silla maahanmuuttajien taustat ovat hyvin erilaisia. My6s Anis (2008) on
kritisoinut maahanmuuttaja-kasitetta siité syystd, etta se niputtaa hyvin erilaiset ihmiset

samaan ryhmaan ja siihen sisaltyy ajatus “toisista” suhteessa “meihin”.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa ensisijainen kohderyhméa on maahanmuuttajataustaiset
pojat. Maahanmuuttajataustaisilla pojilla tarkoitetaan seka itse Suomeen muuttaneita
nuoria etta nuoria, jotka ovat syntyneet Suomessa maahanmuuttajaperheisiin. Maaritte-
len kohderyhmaksi pojat, koska The Trust Game -hankkeen toimintaympéristdja ovat

ylakoulu, toisen asteen koulu sekda ammatilliseen koulutukseen valmistava koulutus —
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VALMA. On kuitenkin huomioitava, etté poika-termi ei sovi kaikkiin maahanmuuttajataus-
taisiin nuoriin, jotka kayvat edella mainituissa toimintaymparistdissa. Selkeyden vuoksi

halusin kuitenkin valttaa ilmaisua "pojat tai nuoret miehet”, joten valitsin termin pojat.

Késitteen valitseminen kohderyhmalle oli haastavaa kohderyhm&n monimuotoisuuden
vuoksi. Voidaan puhua esimerkiksi maahanmuuttajataustaisista nuorista, monikulttuuri-
sista nuorista tai kayttaa sukupolvikasitteitéd. Useissa tutkimuksissa pohditaan kuitenkin
kasitteisiin kohdistuvaa aiheellista kritiikkid: ne ovat enemman tai vahemman leimaavia,
siséltden ajatuksen ulkopuolisuudesta (ks. Niemi 2009: 128; Harinen — Honkasalo —
Souto & Suurpaa 2009: 6—8; Haikkola 2014: 43). Kun tavoitteena on |0ytaa keinoja pa-
rantaa kotoutumista ja “oman paikan loytadmistd” suomalaisessa yhteiskunnassa, pitaa
pohtia kriittisesti myds mita termeja kaytetdan. Niemi (2009: 128) paatyy kayttamaan
artikkelissaan termia maahanmuuttajataustaiset nuoret, silla se on valjempi kuin maa-
hanmuuttaja-kéasite, mutta rajatumpi kuin monikulttuurinen-kasite. Samasta syysta paa-
tin itsekin kayttaa kasitettd maahanmuuttajataustaiset pojat. Mikali tarvetta on tdhdentaa,
ettd kysessa on itse maahanmuuttanut nuori tai maahanmuuttajaperheeseen Suomessa

syntynyt nuori, kaytan sukupolvikasitteista ensimmainen tai toinen sukupolvi.

2.2 Nuorten vapaa-ajan toiminta ja harrastukset

Nuorten vapaa-ajalla tarkoitetaan koulun ulkopuolista aikaa, joka on kavereita, perhetta,
harrastuksia ja muuta tekemista varten (Leinonen 2013: 38). Ikatoverien merkitys kasvaa
nuoruudessa (Nurmi ym. 2014: 148) ja nuorelle hyva vapaa-aika tarkoittaa ennen kaik-
kea mahdollisuutta luoda ja yllapitaa ystavyyssuhteita seka kuulua joukkoon (Harinen
ym. 2009: 11).

Nuorten vapaa-ajan ymparistd ja elamanpiiri on muuttunut paljon 2000-luvun jalkeen.
Mukaan on tullut esimerkiksi elamykselliset harrastukset ja extreme-lajit. Maaseudulla
toivotaan liséa kahviloita, baareja, ravintoloita seka harrastuspaikkoja. Nuoret nakyvat
kaupunkien kaduilla, mutta he voivat tavata toisiaan myés monitoimitiloissa, taidegalle-
rioissa seka teattereissa. Nuorille jarjestetaan lisaksi suuria rock- ja popkonsertteja. Suu-
rin osa nuorten toiminnasta tapahtuu kuitenkin tallaisten tapahtumien ulkopuolella. Moni
nuori viettdd myods enemman aikaa omassa huoneessaan medialaitteiden parissa. Inter-
net onkin antanut nuorille uuden tilan identiteetin rakentamiselle ja sosiaalisen pddoman
muodostamiselle. (Helve 2009: 268.)
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Viime vuosina lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimussarjan pdateemoina on ollut media
ja liikunta. Naméa teemat ovat vahvasti esilla myos tulevissa tutkimuksissa, silla yhteis-
kunnallinen kiinnostus niihin liittyen on lisaéntynyt 2010-luvulla. (Merikivi — Myllyniemi &
Salasuo 2016: 5.) Viimeisimmassa tutkimuksessa (mt. 167) todetaan, etta nuorten suh-
teen alypuhelin on ylivoimaisesti suosituin kaytetyistd medialaitteista ja alypuhelin on
my06s suosituin nettipaate. Nuorten netink&ytté on monipuolista ja suurin osa nuorista
myos kokee, ettd he kayttavat mediaa sopivassa maarin. Netissa eniten aikaa kuluu mui-
den tuottamien sisaltdjen katselemiseen tai lukemiseen. Teini-iassé erityisen vilkasta

seka arkipaivaistd on myos osallistuminen yksityisiin nettikeskusteluihin.

Vapaa-aikatutkimuksen mukaan erilaisia mediaharrastuksia on melkein puolella (42%)
10-19 vuotiaista lapsista ja nuorista. Mediaharrastus voi olla pelaamista, bloggaamista,
valo- tai videokuvausta seka tv-ohjelmien tai elokuvien katsomista. (Mulari & Vilmila
2016: 133.) Pelien pelaaminen on tyypillista erityisesti teini-ikdisten poikien keskuu-
dessa, mutta idn myo6ta kiinnostus laskee. Pelaamisen my6td poikien mediaharrastus on
tyttdihin verrattuna yhteisollisempaa, silla digitaalisiin peleihin liittyy usein sosiaalinen
ulottuvuus (Merikivi ym. 2016: 65). Huomioitavaa on, etta joidenkin nuorten kohdalla me-
diaharrastus voi johtaa myds ammattiin. Mediaharrastuksen kautta saatua osaamista
voidaan my6s hyddyntdd myohemmin tydelamassa esimerkiksi viestinnassa tai suunnit-
telussa. (Mulari & Vilmila 2016: 133.)

Liikunnasta lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (Merikivi ym. 2016: 167-168) antaa
hyvin positiivisen tuloksen, silla jopa yhdeksan kymmenesta kertoo harrastavansa liikun-
taa. Tutkimuksen mukaan (mt.) tulosta taytyy kuitenkin tarkastella kriittisesti, silla lasten
ja nuorten vahaisesta likunnasta on keskusteltu viime aikoina paljon julkisesti ja silla voi
olla vaikutusta kyselyyn vastanneiden ajatuksiin likunnasta sekd heidan antamiinsa vas-

tauksiin.

2.2.1 Vapaa-aika ja syrjaytymisen ehkaisy

Opintojen ja tyon ohella vapaa-aika on erittain tarkea elamanalue, joka vaikuttaa nuorten
kasvuun, kehitykseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Perhe ja vertaisyhteiso opettaa kult-
tuurisia ja sosiaalisia arvoja, kaytantdja seka asenteita, joilla on vaikutusta motivaatioon,
orientaatioon seka ty6hon ja opintoihin suhtautumiseen. Suomessa on edelleen vallalla
hyvinvointivaltion ja kansalaistoiminnan kulta-ajoilta peraisin oleva kasitys nuorten va-

paa-ajan tasa-arvoisuudesta seka yhdenvertaisista mahdollisuuksista. Elinymparisto on
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kuitenkin muuttunut paljon, ja kulutuskulttuuri nakyy vahvasti mygs vapaa-ajan kaytan-
ndissa. Hyvistd sosioekonomisista taustoista tuleva nuori viettdd vapaa-aikaansa kal-
lissa urheiluseurassa, kun taas heikommat lahtokohdat omaava ikatoveri joutuu etsi-
maan tekemista toisaalta. Nuorten vapaa-aika on ainakin likunnan suhteen eriarvoistu-

nut ty6- ja opiskelupaikan saamisen ohella. (Huhta & Salasuo 2014: 199-200.)

Helven (2009: 252) mukaan vapaa-ajan valinnat voivat vaikuttaa syrjaytymiseen: paljon
harrastavat nuoret oppivat sosiaalisia ja kulttuurisia taitoja ja saavat tukea identiteettinsa
rakentamiselle. Se tukee selviytymista myéhemmin eldméssa. Myods Huhta (2015: 59—
60) tuo tutkimuksessaan esiin liikunnan ja harrastusten merkityksia etenkin, kun ky-
seessa on tyottomat nuoret. Harrastusten sosiaalinen ulottuvuus on silloin erityisen téar-
ked, silla ty6ttdbmien nuorten arjessa sosiaaliset suhteet ovat rajalliset opiskelu- tai ty6-
kavereiden paivittaisten kohtaamisten puuttuessa. Vaikka Huhdan (mt.) tutkimuksessa
osa nuorista koki tyéttdbmyyden energian ja ajan vapautumisena, yleisempaa oli tyotto-
myyden kuvailu psyykkisesti kuormittavana elaméntilanteena, johon liittyy muun muassa
arkirytmin ja tekemisen puutetta, vihemman sosiaalisia suhteita ja syrjaytymisen pelkoa.
Harrastuksen kautta saadaan tarvittavaa rytmia ja rutiineja viikkoon. Lisaksi nuoret ha-
kevat liilkunnasta iloa, onnistumisen tunteita ja pakoa tyéttémyyteen liittyvasta stressista.
Liikuntaa luonnehdittiin vaikeutuneessa elamantilanteessa harvoiksi syiksi, jotka autta-
vat heradmaan aamulla ja lahtemé&an kodin ulkopuolelle. Liikunta tai muu harrastus voi
siis olla nuorelle haastavassa elaméantilanteessa merkittdva voimavara, joka voi omalta

osaltaan ehkaista syrjaytymista.

2.2.2 Maahanmuuttajataustaiset nuoret ja vapaa-aika

Niemen (2009: 105) kirjoittaman artikkelin mukaan nuorten somalimiesten keskuudessa
suosituimmat vapaa-ajanviettotavat ovat erilaiset liikuntaharrastukset, joista jalkapallo
nousee esiin suosituimpana. Jalkapallon lisdksi mieleisia liikuntaharrastuksia ovat kori-
pallo, nyrkkeily, uinti, salibandy, kuntosali ja jagékiekko. Liikunnan liséksi muita harrastuk-
sia ovat musiikki tai musiikinteko seka elokuvat, mutta Niemen (mt.) mukaan harvempi
hanen haastateltavista ilmoitti muun kuin likunnan tarkeaksi harrastukseksi. Tarkea va-
paa-ajanviettotapa nuorten somalimiesten keskuudessa on myds oleskelu esimerkiksi

kahviloissa tai monikulttuurisissa kohtaamispaikoissa.

Zacheus — Koski — Rinne & Téhtinen (2012) ovat tutkineet liikkunnan merkitysta kotoutu-

miseen Suomessa. Heidan tutkimuksessa suosituimmat liikuntalajit maahanmuuttajien
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keskuudessa ovat kavely, uinti, pyoraily, jalkapallo, kuntosaliharjoittelu ja lenkkeily.
Penkkiurheiluna etenkin jalkapallo on suosittua, varsinkin Afrikassa syntyneiden seka
alle 20-vuotiaiden keskuudessa. (mt.: 4.) Vaasan sekd Helsingin Diakonissalaitoksen
viime vuosina jarjestamissa hankkeissa liikuntaa hyddynnettiin kotouttamistoiminnoissa
ja naissakin hankkeissa huomattiin, kuinka jalkapallo oli erityisen suosittua niin maahan-
muuttajataustaisten nuorten kuin uusien turvapaikanhakijoiden keskuudessa (Tattari
2016: 17-19).

Geidne, Fredriksson, Dalal & Eriksson (2015) ovat tutkineet nuorisotiloja monikulttuuri-
sissa lahibissa, joissa esiintyy sosiaalista huono-osaisuutta, selvittden ketka osallistuvat
naiden nuorisotilojen toimintaan. Heidan tutkimuksen mukaan menetelmaét, joilla nuoria
“rekrytoidaan” mukaan nuorisotilan toimintoihin vaikuttaa merkittavasti nuorten osallistu-
miseen. Nuorisotyontekijat kayvat esimerkiksi kouluilla tapaamassa nuoria. Liséksi nuo-
risotyontekijat paasevat kontaktiin nuorten kanssa jalkautumalla [&hiymparistoon. Talla
tavalla nuoret saavat tietoa nuorisotilan olemassaolosta seka toiminnasta. Nuorisotilan
l&heisyys on myds tarkea tekija, joka edesauttaa osallistumista sosiaalisesti huono-osai-
silla alueilla. (mt.: 1171,1173.)

Monessa tutkimuksessa tuodaan esiin tekijoita, jotka haittaavat tai estavat maahanmuut-
tajataustaisten nuorten osallistumista erilaisiin vapaa-ajantoimintoihin. Tallaisia tekijoita
ovat esimerkiksi taloudelliset resurssit, tiedon puute, ennakkoluulot ja syrjinta, asuinalu-
een tarjonta, uskontoon liittyvat seikat seka vanhempien asettamat rajoitukset (esim. Ha-
rinen 2005; Niemi 2009; Olliff 2008; Pyykktnen & Saukkonen 2009). Nuorisotutkimus-
verkoston koordinoimassa laajassa tutkimushankkeessa (Harinen ym. 2009: 16) nuoret
itse ovat kuitenkin kumonneet uskontoon ja vanhempiin liittyvia kasityksia. Kun vapaa-
ajan toimintaa suunnitellaan, ei siis pitdisi pysahtya kulttuurieroihin liittyviin kasityksiin.
Haittaavia tekijoita nuorten mukaan ovat pikemminkin tiedon puutteen seka syrjintako-
kemukset. Tiedon puute onkin merkittava tekija etenkin vahan aikaa Suomessa asuneille
ja heille tulisi jarjestaa toimintaa seka tiedottamista omalla aidinkielellaan (Pyykkénen &
Saukkonen mt.: 25, 126). Pyykkonen & Saukkonen (mt.: 128; ks. myds Harinen 2005)
tuovat liséksi esiin, kuinka monikulttuurinen nuorisotoiminta perustuu paaosin niin sanot-
tuun normaalipalveluperiaatteeseen. Useat toimijat ovat siind uskossa, etta palvelut ovat
kaikille ryhmille saatavilla tasapuolisesti silloin, kun mitdan ryhmaa ei erikseen huomi-
oida. Tallainen ajattelu- ja toimintatapa kuitenkin johtaa helposti siihen, etta ei osata huo-

mioida eri taustoista tulevien nuorten erilaisia mahdollisuuksia osallistua toimintaan.
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Kohdennettua toimintaa siis tarvitaan, kun suunnitellaan maahanmuuttajataustaisten

nuorten vapaa-ajan toimintoja.

2.3 Kotoutuminen

Laki kotoutumisen edistdmisestd (1386/2010) méaarittelee kotoutumisen vuorovaikut-
teiseksi kehitykseksi maahanmuuttajan ja yhteiskunnan valilla. Tavoitteena on antaa
maahanmuuttajalle tietoa ja taitoja, joita yhteiskunnassa ja tydelamassa tarvitaan. Sa-
malla tuetaan maahanmuuttajan oman kielen ja kulttuurin yllapitamistéa. Usein puhutaan-
kin kaksisuuntaisesta kotoutumisesta, silla kyse ei ole vain maahanmuuttajan sopeutu-
misesta suomalaiseen yhteiskuntaan. Maahanmuuton johdosta myds suomalainen yh-
teiskunta joutuu muuttamaan toimintatapojaan, jotta ne vastaavat muuttuvan tilanteen
tarpeita (Alitolppa-Niitamo & Sdavala 2013: 6). Kotoutuminen on monipolvinen prosessi
ja maahanmuuttajan hyvinvointiin vaikuttaa keskeisesti se, miten hyvin han loytaa tasa-
painon “vanhan ja uuden” kulttuurin valilld (Schubert 2013: 64). Kulttuurien valisesta
muutosprosessista kaytetadn termia akkulturaatio. Se tarkoittaa ilmiéta, joka tapahtuu,
kun eri kulttuureista tulevat yksilot ovat kontaktissa toisiinsa ja toistuvan kontaktin joh-
dosta toisessa tai molemmissa ryhmissa tapahtuu muutoksia (Redfield, Linton, & Hers-
kovits 1936: 149). Kanadalainen psykologi John Berry (1980) on kehittanyt akkulturaa-
tiostrategiat, jotka kuvaavat akkulturaatioprosessia. Strategiat ovat: integraatio, assimi-

laatio, separaatio ja marginalisaatio.

Taulukko 1. Akkulturaatiostrategiat (Berry 1980)

Toive oman kulttuurin sailyttamisesta

Kontaktin tarve yhteiskunnan KYLLA El
valtavaestoon -
KYLLA Integraatio Assimilaatio
El Separaatio Marginalisaatio

Assimilaatio tarkoittaa sita, etta ihminen ei halua yllapitaa omaa kulttuuri-identiteettiaéan,
vaan hakeutuu vuorovaikutukseen valtavaestdon kanssa. Separaatio taas tarkoittaa sita,

ettd yksild haluaa pitaa kiinni omasta kulttuuri-identiteetistdan ja valttda kontaktia valta-
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vaeston kanssa. Kun yksil6lla on kiinnostusta yllapitdd omaa kulttuuri-identiteettia ja sa-
malla kiinnitty& valtavaestoon, kyse on integraatiosta. Marginalisaatiossa ihminen ei ha-
lua yllapitad omaa kulttuuri-identieettia eiké halua olla tekemisissé valtavaeston kanssa.
Kaikista strategioista integraatiolla on todettu olevan positiivisin vaikutus sopeutumiseen
ja marginalisaatiolla negatiivisin. (Berry 1997: 9, 24.) Marginalisaatio merkitseekin syr-
jAytymista. Siitd seuraa pahoinvointia identiteetin kadottamisen ja vetaytymisen joh-
dosta. Tama ei tarkoita kuitenkaan sita, etta ihmisella ei olisi ollenkaan kulttuuria, vaan
se voi olla pirstaloitunut. (Schubert 2013: 66.) Henkilokohtaiset sekéa rakenteelliset rasis-
min kokemukset ovat varmasti yksi vaikuttavat tekija, joka johtaa yksilon separaatioon
tai marginalisaatioon. Onnistunut integraatio edellyttddkin avointa ja monikulttuurisuu-

teen positiivisesti suhtautuvaa yhteiskuntaa (Berry 1997: 10).

Yksi keskeinen tapa mitata kotoutumisen onnistumista on tydllistyminen (Tuomi-Mark &
Salapuro 2014: 8). Pitkan aikavalin onnistuneen kotoutumisen mittarina voidaan pitaa
maahanmuuttajien lasten menestysta. Voidaan olettaa, ettd yhteiskunnallista menes-
tysta tarkasteltaessa, maahanmuuttajien lapset ja sitd seuraavat sukupolvet ovat sa-
malla viivalla valtavaesttn kanssa, koska paasaantoisesti he ovat saaneet saman kou-
lutuksen ja edellytykset. (Martikainen & Haikkola 2010: 9). Euroopan unionin tilastokes-
kuksen Eurostatin (2016) vuoden 2014 koulutus- seka tyodllisyystilastojen mukaan toisen
sukupolven maahanmuuttajat ovatkin varsin hyvin integroituneet tydmarkkinoille. Tilas-
toja taytyy kuitenkin tarkastella kriittisesti. Vaikka luvut nayttavat toisen sukupolven maa-
hanmuuttajien nakokulmasta positiivisilta, koulutus- ja tyollisyysprosentit vaihtelevat
maasta riippuen. Lisdksi koulutuksen ja tyoéllisyyden ulkopuolelle jaa silti paljon ihnmisia.
Eri tutkimukset my6s osoittavat, ettd maahanmuuttajataustaiset nuoret ovat valtavaestéa
useammin koulutuksen- ja tyéelaméan ulkopuolella (esim. Behtoui 2015: 127; Nieminen
ym. 2015: 61) On myds muistettava, ettd rakenteellista rasismia esiintyy mm. tyémark-
kinoilla (Paakkinen 2016: 41-45).

Maahanmuuttajien kotoutuminen Helsingissa — Ty6llisyys, tulot ja asuminen -tutkimus-
katsauksessa todetaan, ettd toisen polven maahanmuuttajia on Suomessa viela melko
vahan ja enemmistd heista on kouluikdisia (Saukkonen 2016: 41). Voidaan siis todeta,
ettd toisen polven maahanmuuttajiin kohdistuva tuki — liittyen oman polkunsa l6ytami-
seen yhteiskunnassa — on nyt erittdin ajankohtainen ja siihen tulee kohdistaa resursseja.
Tuki on erittain aiheellinen myds maahanmuuttajataustaisten poikien nakdkulmasta, silla
suurin osa jarjestoissa tehtavasta maahanmuuttajatydsta kohdistuu tyttdihin ja naisiin
(Kianto 2010: 205).
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3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymys

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittéd&, mika on vapaa-ajan toiminnan
merkitys (harrastusryhmat, osallistuminen nuorisotilojen toimintaan, omaehtoinen lii-
kunta tms.) suhteessa maahanmuuttajataustaisten poikien kotoutumiseen ja opintoihin
sitoutumiseen. Tavoitteena on I0ytéda aiheesta mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa,
jota opinnaytetydn toimeksiantaja The Trust Game -hanke tulee hyddyntamaan projek-
tissaan. The Trust Game -hankkeen tavoiteena on ennaltaehkaista maahanmuuttaja-
taustaisten poikien ylisukupolvista syrjaytymista. Tarkoituksena on 16ytda keinoja, joilla
koulu-, harrastus-, ja virtuaaliset ymparistot voivat vahvistaa maahanmuuttajataustaisten
poikien sitoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan ja tukea heitd oman polkunsa l6ytami-

sessa taalla.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on: Mik& on vapaa-ajan toiminnan merkitys maahan-

muuttajataustaisten poikien kotoutumisen ja opintoihin sitoutumisen tukemisessa?

4 Opinnaytetyon toteutus

Toteutan opinnaytetyoni kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on sel-
vittdd, minkalaista tietoa joltakin rajatulta alueelta 16ytyy. Niela-Vilénin ja Hamarin (2016:
33) maaritelman mukaan Kkirjallisuuskatsauksen vaiheita on viisi: tutkimuksen tarkoituk-
sen ja tutkimusongelman maarittaminen, kirjallisuushaku ja aineiston valinta, tutkimuk-
sen arviointi, aineiston analyysi ja synteesi seké tulosten raportointi. Kirjallisuuskatsaus-
tyyppeja on yhteensa kolme: kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen Kkirjallisuus-
katsaus sekd meta-analyysi. (Kirjallisuuskatsaukset n.d.) Olen valinnut opinnaytetyoni
menetelméksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Se on kirjallisuuskatsauksen tyypeista
yleisimmin kaytetty ja sita voi kuvailla yleiskatsaukseksi vailla tiukkoja ja tarkkoja saén-
toja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot ovat laajoja eikéa metodiset saannot
rajaa aineiston valintaa. Tutkimuksen kohteena olevaa ilmiéta on kuitenkin mahdollista
kuvata laaja-alaisesti ja tarpeen mukaan luokitella ilmién ominaisuuksia. (Salminen
2011: 6). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen perustana on tutkimuskysymys ja valitun ai-
neiston perusteella se antaa laadullisen, kuvailevan vastauksen (Kangasniemi ym. 2013:
291).
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4.1 Aineiston keruu

Aineiston keruuta varten maaritellaan sisdanotto- ja poissulkukriteerit, silla ne auttavat
relevantin aineiston tunnistamisessa (Niela-Vilén & Hamari 2016: 26). Taulukko 2. esit-
telee taman kirjallisuuskatsauksen sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Yleensa aineiston
maksullisuutta ei voida pitéda poissulkukriteering, silla se vaikuttaa tutkimuksen luotetta-
vuuteen. Kanditason toissa tasta voidaan kuitenkin joustaa. (mt.) Huomasinkin haasteen
liittyen aineiston maksullisuuteen tai koko tekstin saatavuuteen tiedonhakua tehdessani.
Se harmitti etenkin, kun vastaan tuli erittdin relevanttia aineistoa, jota en maksullisuuden

takia pystynyt hydodyntamaan.

Taulukko 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT
Julkaisuikd 2008-2018 Ennen vuotta 2008 julkaistut aineistot
Suomen- ja englanninkieliset aineistot Muun kieliset aineistot

limaiset, verkossa tai Helsingissa saata- | Maksulliset aineistot ja aineistot, joista ei

villa olevat aineistot saatavilla koko tekstia.

Luotettavat tieteelliset artikkelit, vaitdskir- | Pro Gradu, opinnaytetyd

jat, tutkimukset.

Tiedonhakua varten hahmottelin tutkimuskysymyksen perusteella sopivia hakusanoja.
Liséksi kirjaston informaatikko auttoi minua kertomalla, miten erilaisia synonyymeja kayt-
tamalla hakutuloksia voi parantaa. Nopeasti totesin, ettad minun oli laajennettava hakua
koskemaan myds maahanmuuttajataustaisia nuoria sekéa yleisesti maahanmuuttajia,
koska tutkimusaineistoa ei I6ytynyt riittavasti littyen maahanmuuttajataustaisiin poikiin ja
vapaa-aikaan. Lopulta hakusanoiksi valikoitui seuraavat sanat: maahanmuuttaja, turva-
paikanhakija, pakolaiset sekd pojat, nuoret sekd vapaa-aika, harrastus, liikunta. Eng-
lanniksi kaytin hakusanoja: Immigrant, refugee, asylum seeker, ethnic group seka boys,
adolescents, youth, teen, seka recreation, leisure, sport, hobby, physical activity. Koska
relevanttia aineistoa oli edelleen vaikea loytaa tarpeeksi, lisdsin lopuksi vield hakusa-
noiksi kotoutuminen seka englanniksi integration, "social inclusion"”, "social exclusion",

marginalisation. Kerasin aineiston erilaisilla sanayhdistelmilla Cinahl-, Finna-, Academic
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search Elite- ja Melinda-tietokannoista (ks. Liite 1. Tiedonhaku). Yksi tutkimusartikkeli
I6ytyi myds manuaalisen haun kautta. Tiedonhaun péaatteeksi aineistoksi valikoitui 10
tutkimusartikkelia.

4.2 Aineiston analyysi

Valitsin opinnaytetyoni analyysimenetelméksi teemoittelun. Teemoittelussa korostuu
teeman siséltod ja useimmiten se toteutetaan aineistolahtoisesti etsimalla tutkimusaineis-
tosta yhdistavia (tai erottavia) teemoja. Aineistolahtdisessa analyysissa tavoitteena on
luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Analyysiyksikot valitaan aineistosta
tutkimuksen tarkoituksen ja tehtévanasettelun pohjalta. Analyysiyksikoiden ei siis tule
olla etukateen sovittuja. Tutkijan taytyy aineistolahtdista analyysia tehdessdén muistaa
pysytella aineistossa, olla systemaattinen ja sulkea pois ennakkokasitykset ja teoriat.
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 93, 95; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Teemoittelussa oleellista ei ole se, kuinka monta kertaa tietty teema nousee aineistossa
esiin, vaan kyse on laadullisen aineiston ryhmittelysta erilaisiin aihepiireihin. Tamé& mah-
dollistaa tiettyjen aineistossa esiintyvien teemojen vertailun. (Tuomi & Sarajarvi 2009:
93; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Laadin erillisen taulukon analyysia varten
ja siirsin kiinnostavat asiat siihen. Pidin paperille kirjoitettua tutkimuskysymystéa kokoajan
l&hettyvillani. Nain kykenin aineistoa lukiessani olemaan ronsyileméattad muihin aiheisiin
tai ilmi6ihin. Lopuksi ryhmittelin keskeisid teemoja varikoodien avulla. Aineistosta muo-
dostui seuraavat teemat: sosiaalisen paaoman karttuminen, kielen ja yhteiskunnan toi-
mintatapojen oppiminen, onnistumisen kokemukset ja itsetunnon kohoaminen, rasismin
ehkaisy, ahdistuksen tai stressin lievittaminen, fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edis-
taminen, tuen saaminen muuhun kuin vapaa-aikaan liittyvissa asioissa seka jarjestetyn

toiminnan olemassaolo ja osallisuuden edistaminen.

4.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan eettiset ratkaisut vaikuttavat suoraa tutkimuksen uskottavuuteen, joten tutkijoi-
den tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantda. Siihen uskottavuus perustuu. Hyvaan
tieteelliseen kaytantdon kuuluu mm. seuraavat asiat: rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus,
eettisesti kestavat tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmét, muiden tutkijoiden tyén kun-

nioittaminen ja asianmukainen viittaaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 132-133.) Huo-
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mioin hyvat tieteelliset kaytannot opinndytetyoni prosessin kaikissa vaiheissa. Opinnay-
tetyoni tutkimusmenetelma on kirjallisuuskatsaus ja huolehdin siita, ettd aineistoksi vali-
koitui vain luotettavia tieteellisia artikkeleita. Analyysivaiheessa luin aineistoa useam-
paan otteeseen ja keskityin siihen, ettd lukiessani tutkimuskysymys oli kirkkaana mieles-
sani. Kaytin myos alkuperaisia lahteité ja pyrin aina erityiseen huolellisuuteen, kun laina-
sin muiden tutkijoiden tuottamaa tietoa.

Tutkimusaiheen valinta on myds eettinen kysymys. On pohdittava sitd, miksi tutkimuk-
seen ryhdytaan ja kenen ehdoilla aihe valitaan. (Tuomi & Sarajarvi mt.: 129.) Tutkimus-
aiheen sain taman opinnaytetyoni toimeksiantajalta, eli The Trust Game -hankkeelta.
Opinnaytetyoni tarkoituksena oli siis tuottaa tarvittavaa tietoa The Trust Game -hank-
keelle. Yhteistyd hankkeen koordinaattorien kanssa sujui hyvin koko opinnaytetyoni pro-
sessin aikana ja sain heiltéa tukea haasteita kohdatessani. Esimerkiksi tiedonkeruussa
relevantin aineiston lI6ytyminen oli vaikeaa erittain rajatun ndkékulman johdosta ja han-

kekoordinaattorilta sain vahvistuksen, etta voin laajentaa hakusanoja.

Opinnaytetyoni luotettavuutta liséa se, etta olen tuonut esiin opinnéytetyoni prosessin
aiheen valinnasta alkaen. Olen kiinnittédnyt huomiota siihen, ettd aineistoa analysoides-
sani, tieto ei ole muokkautunut tai muuttunut. Huolellinen viittaus antaa lukijalle myds
mahdollisuuden tarkistaa esittdmani tiedon paikkansapitavyyden. Luotettavuuteen vai-
kuttaa oleellisesti se, etté tiedonhaussa en ole voinut hyédyntaa kaikkia tutkimuksia mak-
sullisuudesta johtuen. TAma on asia, joka kanditason toissa on sallittua ja se on tarkea
tuoda esiin lukijalle. Liséksi opinnaytetydni luotettavuuteen vaikuttaa se, etta en ole ai-
kaisemmin kirjallisuuskatsausta tehnyt. Liséksi olen toteuttanut tyoni kaytanndssa ilman
ohjaajaa. Koko opinnaytetytni prosessin aikana olen kuitenkin lukenut paljon ohjeita,
tutkimusmenetelmakirjallisuutta ja muita kirjallisuuskatsauksia varmistuakseni siita, etta

toteutan tydni oikein ja luotettavasti.

5 Tulokset

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan seuraavat asiat vapaa-ajan toiminnoissa
ovat merkityksellisia liittyen maahanmuuttajataustaisten nuorten kotoutumiseen: sosiaa-
lisen paaoman karttuminen, kielen ja yhteiskunnan toimintatapojen oppiminen, onnistu-
misen kokemukset ja itsetunnon kohoaminen, rasismin ehkaisy, ahdistuksen tai stressin

lievittaminen, fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen, tuen saaminen muuhun
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kuin vapaa-aikaan liittyvissé asioissa seka jarjestetyn toiminnan olemassaolo ja osalli-
suuden edistaminen. Lisaksi tutkittujen artikkeleiden perusteella vertaissuhteilla on mer-
kittava vaikutus koulussa pérjgdmiseen seka opintoihin sitoutumiseen. Tutkituista artik-
keleista kahdessa kohderyhmana oli maahanmuuttajataustaiset pojat tai nuoret miehet.
Naissa molemmissa esiin nousi ystavyyssuhteiden merkitys nuorten tekemisille. Seuraa-

vaksi kayn tarkemmin I&pi aineistoista esiin nousseita teemoja.

Sosiaalinen pdaoma

Ystavien saaminen nousi esiin merkityksellisena tekijana useassa tutkimusartikkelissa.
Nama artikkelit kasittelivat padosin liikuntaa kotoutumisen ndkdkulmasta tai monikulttuu-
rista liikuntaa ja urheilua Suomessa. Kohderyhmana oli ensimmaisen sukupolven maa-
hanmuuttajat tai maahanmuuttajanuoret. Esimerkiksi urheilu- ja liikuntaharrastuksen
kautta on mahdollista laajentaa sosiaalisia verkostoja ja sité kautta saavuttaa uusia re-
sursseja yhteiskunnassa. Mité laajempi sosiaalinen verkosto maahanmuuttajalla on, sita
paremmin han kiinnittyy yhteiskuntaan. Liséksi vapaa-ajan harrastuksissa muodostetut
ystavyyssuhteet vahentavat negatiivisia tunteita littyen yksindisyyteen ja eristaytymi-
seen. (Junhyoung — Wonseok — Sooyeon & Himanshu 2012; Kim 2009: 107; Olliff 2008:
54; Zacheus ym. 2012: 296.)

Kielen ja yhteiskunnan toimintatapojen oppiminen

Tutkittujen artikkeleiden mukaan kielen ja yhteiskunnan toimintatapojen oppiminen on
tarked tekija etenkin vasta maahan muuttaneille (Leinonen 2013: 41; Maijala & Fager-
lund 2012: 61; Olliff 2008; Zacheus ym. 2012). Toisen sukupolven nuoret ovat syntyneet
ja kasvaneet Suomessa, joten heilla kielitaito on tietysti hallussa. Yhta lukuunottamatta
kaikki artikkelit, jossa kielen oppiminen tuotiin esiin, kasittelivat monikulttuurista likuntaa
tai liikuntaa kotoutumisen edistajana. Sanndllisella liikuntaharrastuksella maahanmuut-
tajat saattavat oppia suomen kieltd kuin huomaamatta. Samalla he oppivat suomalai-
seen kulttuuriin liittyvaa merkitysmaailmaa, esimerkiksi tarkkojen aikataulujen noudatta-
mista ja julkisilla liikennevalineilla kulkemista. (Maijala & Fagerlund mt.; Zacheuksen ym.
mt.: 225.)

Onnistumisen kokemukset ja itsetunnon kohoaminen

Monessa tutkimusartikkelissa todettiin, etta liikuntaharrastukset voivat antaa onnistumi-
sen kokemuksia seké kohottaa itsetuntoa (Huhta 2013; Maijala & Fagerlund 2012; Olliff
2009). Se, ettd saadaan maahanmuuttajat osallistumaan lilkuntaan ei itsessaan riita. Lii-

kuntatoiminnan pitaisi kasvattaa henkildkohtaisia valmiuksia, kuten sosiaalisia taitoja ja
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itseluottamusta, silld naiden kautta liikunnan potentiaali kotoutumisen edistdjana mah-

dollistuu (Maijalan & Fagerlund mt.: 74).

Rasismin ehkéaisy

Suvaitsevaisuuden edistdminen ja rasismin ehkaisy on tarkeda tekija vapaa-ajan toimin-
noissa. Kaikki artikkelit, joissa rasismin ehkaisy tuotiin esiin, kasittelivat liikuntaa tai ur-
heilua (Kim 2009; Niemi 2009; Olliff 2008; Zacheus ym. 2012). Kohderyhméana oli ylei-
sesti ottaen maahanmuutajat sekd4 maahanmuuttajataustaiset nuoret. Yhdessa tutki-
musartikkelissa nuoret somalimiehet kertovat, kuinka he uskovat liikuntaharrastusten va-
hentdvan rasismia. Jatkuva kanssakayminen yhteisten kiinnostustenkohteiden parissa
voi olla rasismia vahentava tekija, mutta pelkké kanssakayminen eiriita. (Niemi mt.: 111.)
Urheilussa ennakkoluulojen purkaminen mahdollistuu yhdessé toimimisen ja lahentymi-
sen kautta, mutta ohjaajalla tai opettajalla on térkea rooli timan toteutumisessa. Ohjaa-
jan tai opettajan taytyy olla tilanteissa lasna, jotta kykenee havaitsemaan mahdolliset
rasistiset tilanteet. Taman lisdksi ohjaajalla tai opettajalla taytyy olla kykya puuttua rasis-
miin. Puhuttaessa liikunnasta ja rasismin vastaisesta ty0std onkin muistettava, etta ur-
heilu voi my6s aiheuttaa syrjintda. Yhteistoiminta urheilussa tarkoittaa sita, etta voit toi-
mia yhteispelissa tai jattdd syottamatta. Jos esimerkiksi maahanmuuttajataustainen
nuori osallistuu sellaiseen liikuntaharrastukseen, jota hén ei jo ennestdén osaa, hanta
voidaan syrjia osaamattomuuden vuoksi. On siis helpompi paasta sisaan liikuntaharras-
tukseen, jos on hyva lajissaan. (Kim mt.: 65, 164.) Urheiluun liittyva kilpailullisuus on
myo0s tekija, joka voi aiheuttaa kielteisia seurauksia kotoutumisen kannalta. Etenkin, jos

eri maiden kansalaiset kilpailevat liikaa toisiaan vastaan. (Zacheus ym. mt.: 99).

Ahdistuksen tai stressin lievittdminen

Vapaa-ajan toiminnat ja etenkin liikuntaharrastukset ovat hyodyllisia myds niiden tera-
peuttisten vaikutusten vuoksi (Junhyoung ym. 2012; Kim 2009: 172; Olliff 2008: 55;
Zacheus ym. 2012: 99). Urheilun ja liikunnan my6ta saatu elaménsisaltd ja tuki ovat to-
della tarkeita nuorille, jotka painivat monikulttuurisuuden, pakolaisuuden tai vain nuoruu-
teen liittyvien haasteiden kanssa (Kim mt.). Liikunnalla on tarkea rooli maahanmuuttoon
littyvan ahdistuksen lievittdjana ja liikkunta voi monelle olla “henkista terapiaa”, jolla aja-

tukset saa muualle (Zacheuksen ym. mt.: 91).

Fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen
Terveys ja hyvinvointi seka kunnon kohottaminen ovat tarkeimpia asioita likunnassa kai-

kille maahanmuuttajille rippumatta sukupuolesta, idstd, syntymamaasta, Suomeen
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muuttoiasta, Suomessa asumisajasta tai Suomeen muuton syysta (Zacheus ym. 2012:
205). Myos Olliffin (2008: 54) artikkelissa todetaan, ettd maahanmuuttajataustaisten
nuorten mielesta terveys tai kunnon kohotus ovat tarkeité syité liikunnan harrastamiselle.
Zacheuksen ja kollegoiden (mt.: 90, 99) tutkimuksessa on lisaksi haastateltu maahan-
muuttajien parissa tyoskentelevia asiantuntijoita ja suurin osa heista naki liikunnalla ja
urheilulla olevan vahintddn jonkinlainen merkitys kotoutumiseen liittyen. Yksi tyypillisia

perusteluja oli “likunnan yleinen hyddyllisyys ihmiselle ja hanen hyvinvoinnilleen”.

Tuen saaminen muuhun kuin vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

Kotoutumisen suhteen urheilu ja vapaa-ajan toiminta on hyddyllistd myos siita syysta,
ettd mukava harrastustoiminta voi tarjota paikan, jossa saada tukea tai apua muihin kuin
urheiluun liittyviin asioihin (Olliff 2008: 55). Uskon, ettd etenkin vasta maahan muuttanei-
den nuorten kotoutumista helpottaa se, ettd heidan elaméassédén on useita luotettavia

aikuisia, joilta saada apua ja tukea.

Jéarjestetyn toiminnan olemassaolo

Nuorten somalimiesten mukaan somalialaisten nuorten kotoutumisen kannalta oleellista
on se, etta ylipadnsa on olemassa jotain jarjestettya toimintaa. Jos tarjolla ei ole mitéaan
jarjestettyd toimintaa, ajautuu herkemmin huonoon seuraan ja esimerkiksi rikolliselle
tielle. (Niemi 2009: 108—-109.) Nuoret siis tarvitsevat vapaa-ajanviettopaikkoja ja jarjes-
tettya toimintaa. Parhaimmillaan ne voivat ehkaista syrjaytymista ja edistdd yhteiskun-
taan Kiinnittymistd. Liikunta tai vapaa-ajan toiminta voi myds toimia eraanlaisena “toi-
saalle ohjaamisen strategiana” (Olliff 2008: 55; Leinonen 2013: 41). Etsiessaan omaa
paikkaansa kohdemaassaan turvapaikanhakija- tai maahanmuuttajataustaiset nuoret
voivat tuntea olonsa irralliseksi suhteessa heidan perheeseen, yhteiston ja vertaisiin.
Tama voi joskus johtaa riskialttiseen kaytokseen. Osallistumalla “toisaalle ohjaavaan
toimintaan” kuten urheiluun tai muuhun vapaa-ajan toimintaan, nuoret voivat valttaa ris-

kialtista kayttaytymista ja kokea yhteis66n kuulumisen tunnetta. (Olliff mt.)

Osallisuuden edistdminen

Lahestulkoon kaikissa tutkituissa artikkeleissa osallisuus tulee esiin tavalla tai toisella.
Monet tekijat, kuten sosiaalisen pddoman karttuminen, kielen oppiminen ja rasismin vas-
tainen tyo edistavat osallisuuden ja yhteis66n kuulumisen tunnetta. Osallisuuteen vai-
kuttaa myds jarjestetyn toiminnan olemassaolo. Osallisuuden edistdmisen kannalta

oleellista on kuitenkin se, ettd jokaisella on mahdollisuus osallistua vapaa-ajan toimin-
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taan eika esimerkiksi syrjintakokemukset, tiedon puute tai taloudelliset resurssit ole es-
teend (ks. Niemi 2009: 111; Olliff 2008: 58; ks. myds Harinen ym. 2009: 15). Osallisuutta
voi lisdtd myds vapaa-ajantoiminnan tai urheilun myota kasvanut rohkeus. Mikali maa-
hanmuuttaja uskaltaa osallistua harrastustoimintaan yhdessa kantavaeston kanssa tai
oman etnisen ryhméan kanssa, se voi antaa luottamusta ja rohkeutta niin muuhun har-
rastustoimintaan kuin liikunnan ulkopuoliseen elamé&éan. Nain ollen liikunta voi nopeuttaa
kotoutumisprosessia (Olliff 2008: 55; Zacheus ym. 2012: 295.)

Vertaissuhteiden merkitys

Kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimusartikkeleista kolme kasitteli vertaissuhteiden
merkitysta vapaa-ajan toiminnoissa (Haayen 2016; Leinonen 2013; Niemi 2009). Naista
kahdessa kohderyhmé&nd oli maahanmuuttajataustaiset pojat tai nuoret miehet.
Haayenin (mt.) tutkimuksessa nuoret pojat kertovat kuinka vuorovaikutus kavereiden
kanssa konkreettisesti vaikuttaa valintoihin ja ratkaisuihin, joita he tekevét. Ystavat vah-
vistavat nuorten kasitysta itsestdan ja siina prosessissa vaikuttavat siihen, miten nuorten
tulevaisuuden tavoitteet ja pyrkimykset muovautuvat, miten he ajattelevat oikeasta ja
vaarasta seka osallistumisesta kansalaisina kouluun, 1ahiéon ja yhteiskuntaan. Yksi tut-
kimukseen osallistunut poika kertoi olevansa osa jalkapalloa pelaavaa kaveriporukkaa,
joka on tehnyt sopimuksen “selviytymisestd”. Pojat tapaavat sdanndllisesti, keskustele-
vat heidan kohtaamistaan paineista ja muistuttavat toisiaan pysymaan oikealla tiella.
Nain he tarjoavat toisilleen seka positiivista vertaistukea ettéa sosiaalista vahvistamista:
on mahdollista pysytella erossa juhlimisesta, paihteiden kayttamisesta seka jengitoimin-
nasta ja siitd huolimatta saavuttaa uskottavan sosiaalisen roolin naapurustossa.
(Haayen 2016: 76, 81.) Vertaissuhteet vaikuttavat siis nuorten tekemisiin, koulussa pér-
jadmiseen ja viihtymiseen. Ystavien tuella voi olla merkittdva vaikutus sopeutumiseen
seka hyvinvointiin ja ystavat vaikuttavat myos siihen, mitd vapaa-ajalla tehdaéan (Leino-
nen 2013: 38, 40; Niemi 2009: 109).

6 Johtopaatdkset

Tassa opinnaytetydssa tavoitteena oli tarkastella mika on vapaa-ajan toimintojen merki-
tys kotoutumisessa ja opintoihin sitoutumisessa. Kohderyhmana oli maahanmuuttaja-
taustaiset pojat, mutta riittavan aineiston puutteen vuoksi laajensin hakua maahanmuut-
tajataustaisiin nuoriin ja yleisesti maahanmuuttajiin. Seuraavaksi kdyn lapi johtopaatok-
set kotoutumisen, opintoihin sitoutumisen ja maahanmuuttajataustaisten poikien nakoé-

kulmasta.
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6.1 Vapaa-aika ja kotoutuminen

Kaikissa tutkituissa tutkimusartikkeleissa vapaa-ajan toiminnot nahtiin positiivisena ja
hyodyllisend kotoutumisen kannalta. Suurin osa artikkeleista kasitteli liikuntaa seka ur-
heilua ja niissa nahtiin monenlaisia kotoutumista edistavia tekijoita. Ainoastaan Zacheuk-
sen ym. (2012: 297) tutkimuksessa nuoret aikuiset ja 17—29 vuotiaat eivat ndhneet lii-
kuntaa kovin hyddyllisend kotoutumisprosessissa. Tama selittyy silla, etté nuorille maa-
hanmuuttajille kotoutuminen ja Suomeen sopeutuminen on ollut vaikeampaa. Maahan-
muuttajanuoret joutuvat esimerkiksi koulunkdynnin ja tydnteon muodossa nopeammin
tekemisiin valtavaeston kanssa, jolloin heiddn kototumisprosessi on suoraviivaisempi ja
totaalisempi. Nuoruus ikévaiheena on muutenkin tuskallista aikaa, jolloin identiteettid ra-
kennetaan. Uuteen maahan muutto ei vélttamatta ole tuolloin helpoimmasta péaasta.
Zacheuksen ym. (mt.) tutkimus osoittaa, ett on erittain tarke&a tukea nuorten kotoutu-
mista. Vaikka Zacheuksen ym. (mt.) tutkimuksessa nuoret olivat vanhempia maahan-
muuttajia pessimistisempia liikunnan hyotyjen suhteen, muut nuoria kasittelevat tutki-
musartikkelit korostivat vapaa-ajan ja liikunnan merkityksia kotoutumisessa (esim. Huhta
2013; Kim 2009; Maijala & Fagerlund 2012; Olliff 2008).

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd monet tekijat vapaa-ajan toiminnoissa voivat
edistdd kotoutumista. Onnistunut kotoutuminen edellyttaa sitd, ettd maahanmuuttaja-
taustainen henkilé kokee olevansa taysivaltainen jasen yhteiskunnassa (Maahanmuut-
tajien osallisuus ja kotoutuminen n.d.). Monet asiat vapaa-ajan toiminnoissa parhaillaan
edistavat osallisuuden tunnetta, kuten ystavien saaminen, kielen ja kulttuurin oppiminen
ja rasismin ehkaisy. Etenkin liikunta ja urheilu esiintyy artikkeleissa téarke&né rasismin
vastaisen tyon edistgjana (Kim 2009; Niemi 2009; Olliff 2008; Zacheus ym. 2012). Ra-
sismin ehkaisy on merkittdva kotoutumista edistava tekija, silla onnistunut integraatio
edellyttédd avointa ja monikulttuurisuuteen positiivisesti suhtautuvaa yhteiskuntaa (Berry
1997: 10). Liikunnassa ja urheilussa huomiota taytyy kuitenkin kiinnittda ohjaajien am-
mattitaitoon ja kykyyn puuttua rasismiin. Vaikka rasismin vastainen tyd on likunnassa
ainakin potentiaalisesti lasnd, on muistettava, ettd tutkimusten mukaan liikunnassa ja
urheilussa myds esiintyy rasismia ja syrjintaa (Kim 2009: 165; Aaltonen — Joronen & Villa
2009, 135-136).

Kotouttamisessa kyse on toimenpiteistd, jotka edistavat kotoutumista hyvinvoinnin, ter-

veyden, koulutuksen ja tyéllisyyden keinoin (Maahanmuuttajien osallisuus ja kotoutumi-
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nen n.d.). Toisin sanoen ehkaistaan syrjaytymista. Nuorten kannalta vapaa-ajan toimin-
noilla on téarkea rooli syrjaytymisen ehkéisyssa, silla nuoruudessa vapaa-aika on hyvin
tarked elamanalue. Nuoret haluavat viettda vapaa-aikaansa kavereiden kanssa ja ver-
taiset vaikuttavat mm. sosiaalisiin arvoihin, kaytantoihin ja asenteisiin, joilla on vaikutusta
motivaatioon, orientaatioon seka tyohon ja opintoihin suhtautumiseen (Huhta & Salasuo
2014: 199-200 seka Harinen ym. 2009: 11).

6.2 Vapaa-aika ja opintoihin sitoutuminen

Vertaissuhteet on tutkittujen artikkeleiden perusteella merkittava tekija, kun tarkastellaan
opintoihin sitoutumista (Haayen 2016: 81; Leinonen 2013: 38). Koska vertaissuhteet vai-
kuttavat vahvasti nuorten tekemiseen, on kiinnitettdva huomiota tekijéihin, jotka edistavat
nuorten osallistumista vapaa-ajan toimintoihin. Esimerkiksi tiedottamalla toiminnoista
kouluissa ja jalkautumalla naapurustoihin (ks. Geidne ym. 2015: 1173). Kun kyse on
vasta maahan muuttaneista nuorista, on varmasti helpompaa saada heité osallistumaan
toimintaan, silla kaverisuhteita ei valttamatta ole ehtinyt kunnolla muodostua, ja vapaa-
ajan toiminnan kautta pad&ésee nimenomaan tutustumaan muihin ja saamaan ystavia. Toi-
sen sukupolven maahanmuuttajataustaisilla nuorilla tilanne on toinen. Yksin on vaikea
lahted toimintaan mukaan, ellei siihen saa tukea ystavilta. Toisaalta, jos yksi osallistuu,

muut voivat tulla perassa (Niemi 2009: 109).

Ystavien asenteella koulua ja tulevaisuuden tavoitteita kohtaan on siis merkittéava vaiku-
tus nuoriin. Ei pida kuitenkaan unohtaa nuoren omaa toimijuutta, silla on myos osoitettu,
ettd nuoret valitsevat herkésti kaltaisiaan ystavia. Sen lisaksi, etta kaverit ja vanhemmat
antavat nuorelle ohjeita, malleja ja toimintatapoja, nuori itse vaikuttaa kehitykseensa

my6s omalla toiminnallaan ja ominaisuuksillaan. (Nurmi ym. 2014: 148.)

Taman kirjallisuuskatsauksen kenties tarkein johtopaatds on se, etta sosiaalinen ulottu-
vuus on olennainen tekija niin kotoutumisen kuin opintoihin sitoutumisen kannalta. Yksin
lenkkeileminen, piirtdminen tai musiikin soittaminen voi antaa iloa ja onnellisuuden tun-
netta (Junhyoung ym. 2012), mutta se ei samalla tavalla edista osallisuutta tai vaikuta

kouluun liittyviin asenteisiin kuin toiminta yhdessa muiden kanssa.
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6.3 Maahanmuuttajataustaiset pojat, kotoutuminen ja opintoihin sitoutuminen

Kahdessa artikkelissa esiintyi selke&sti pojat tai nuoret miehet kohderyhména. Naissa
molemmissa ilmeni vertaissuhteiden merkitys kotoutumiseen ja opintoihin sitoutumiseen
(Haayen 2016: 81; Niemi 2009: 109). Koska tutkittuja artikkeleita oli vain kaksi en niiden
pohjalta voi tehdd suoraa johtopaatosta siitd, etta erityisesti pojille vertaissuhteet olisi
merkittéva tekija kouluun kiinnittymisessa, silla ystavat ovat tarkeita kaikille nuorille.

Vapaa-ajan toimintoja suunnitellessa on hyva muistaa, etta kohdennettua toimintaa tar-
vitaan. Kohdennetut vapaa-ajan ohjelmat ovat muun vapaa-ajan toiminnan ohessa mer-
kittavia toimintamalleja, jotka parhaillaan kasvattavat henkilokohtaisia valmiuksia, kuten
itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Se taas edistdd kotoutumista. Poikien (tai tyttdjen) ryhmat
voivat tarjota nuorille tilan, jossa kehittdé elamantaitoja, tutkailla omia vahvuuksia ja hen-
kilokohtaista kehitysta. Taman tyyppiset vapaa-ajan toiminnat vaativat kuitenkin ammat-
titaitoisia ohjaajia, jotka ovat saavuttaneet nuorten osallistujien luottamuksen. (Olliff
2008: 55.) Suomessa esimerkiksi pojille kohdennettua vapaa-ajantoimintaa jarjestaa
Helsingissa Loisto Settlementti ry (Poikien Talo) seka Tampereella Settlementtinuorten
Hameen piiri ry (Kélvi-toiminta). Kianto (2009: 205, 210) peraankuuluttaa artikkelissaan
tukea maahanmuuttajapoijille, silla suurin osa jarjestolahtdisesta maahanmuuttajatyésta
kohdistuu tyttihin ja naisiin. Tyttéjen lisdksi maahanmuuttajataustaiset pojat tarvitsevat
paikkoja, joissa saada vertaistukea kotoutumisen rinnalla, ymmarrysta kahden kulttuurin
valissa kasvamisen haasteista, apua arkiasioissa ja laksyissa seka tukea oman polkunsa

loytamisesséa suomalaisessa yhteiskunnassa.

7 Pohdinta

Tassa opinnaytetytssa olen selvittanyt mika on vapaa-ajan toimintojen merkitys kotou-
tumisessa ja opintoihin sitoutumisessa. Kohderyhmana oli maahanmuuttajataustaiset
pojat, mutta riittdvan aineiston puutteen vuoksi joudin laajensin hakua maahanmuuttaja-
taustaisiin nuoriin ja yleisesti maahanmuuttajiin. Opinnaytetyoni prosessi on ollut minulle
suuri oppimiskokemus, silla en ole aikaisemmin toteuttanut kirjallisuuskatsausta. Tyo
vaati minulta paljon enemman kuin osasin arvata. Siihen vaikutti myos se, ettéa jouduin

toteuttamaan tyoni kaytanndssa ilman ohjausta.
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Prosessin aikana pohdin jatkuvasti opinnaytetyoni luotettavuutta. Haasteellisimmat
osuudet olivat tiedon keruu ja aineiston analyysi. Tiedon keruuta helpotti kuitenkin kirjas-
ton informaatikolta saatu apu ja tuki. Muuten olin omillani ja jouduinkin tutkimaan useiden
kirjallisuuskatsausten ja tutkimusten tutkimusmenetelmia seké lukemaan tutkimusmene-
telmékirjallisuutta selviytyakseni tyosta. Lisda haastetta tyohoni aiheutti kirjallisuuskat-
saukseni kohderyhma, silla maahanmuuttajataustaisista pojista ei 16ytynyt tarpeeksi luo-
tettavia tieteellisia artikkeleita. Koska jouduin laajentamaan hakua maahanmuuttajataus-
taisiin nuoriin ja yleisesti ottaen maahanmuuttajiin, se aiheutti usein hammennysta kirjoi-
tusprosessissa. Tyoni edelleen kasittelee maahanmuttajataustaisia poikia, mutta mo-
nessa kohtaa puhun nuorista enka pojista tai nuorista miehista. Ne tutkimukset, jotka
tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui, kasitteli suurimmaksi osaksi maahanmuuttaja-
taustaisia nuoria. Pojat kuuluvat kylla siihen joukkoon, mutta heihin liittyvia erityispiirteita
ei usein tuotu esiin, vaan tutkimukset kasittelivat yleisesti ottaen maahanmuuttajataus-
taisia nuoria. Ainoa asia, joka lopulta jai kunnolla selvittaméatta tassa kirjallisuuskatsauk-
sessa, on se, onko joitakin erityisia tekijoita vapaa-ajan toiminnoissa, jotka vaikuttavat
etenkin poikien kotoutumiseen tai kouluun kiinnittymiseen? Tarve lisdtutkimukselle on

ehdottomasti olemassa.

Etnisyytta kasittelevassa artikkelissa Timo M. Kauppinen (2014: 176) tuo esiin kuinka
maahanmuuttajien sosiaaliseen nousuun yhteiskunnassa vaikuttavat monet seikat, ku-
ten syrjinta seka kielitaidon, sosiaalisten verkostojen ja tydmarkkinoilla vaaditun osaami-
sen puutteet. Etnisyys yhdistetddn monesti sosiaalisiin ilmi6ihin ja niita selitetdaan kult-
tuurieroilla, vaikka kyse voi pikemminkin olla resursseihin liittyvista eroista (mt.). Keraa-
massani aineistossa mm. sosiaalisen paaoman karttuminen, kielen oppiminen ja rasis-
min ehkaisy olivat olennaisia kotoutumista edistavia tekijoitd vapaa-ajan toiminnoissa.
Kotoutumisen edistamisen kannalta vapaa-ajan toiminnan tulisi kuitenkin olla jarjestettya
toimintaa, johon liittyy sosiaalinen ulottuvuus, silla kieltd ei opita eika sosiaalista paa-

omaa kartuteta yksin metsassa lenkkeilemalla.
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