Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden WMetropolla

oppimisymparistén opetusasiakkaan tietolomake

HENKILO- JA YHTEYSTIEDOT

Sukunimi Etunimet Sukupuoli
mies nainen
muu

Henkil6tunnus Puhelinnumero

Osoite Postinumero ja -toimipaikka

Séahkoposti Henkilollisyys tarkistettu, pva

[ ] Kkylia [ ]Ei

Alaikaisen huoltajan yhteystiedot, mikali poikkeavat ylla olevista. (Alaikainen on
13-vuotias tai sitda nuorempi henkil®: tietosuojalaki 1050/2018.)

Ymmarran, ettd minua hoidetaan, tutkitaan ja tietojani kasitelladn opetusasiakkaana
Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisymparistossa.

Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympéristod yllapitaa
Metropoliassa sosiaali- ja terveysalan opetuksesta ja harjoittelutoiminnasta vastaava
opetushenkilokunta seka Metropolian opiskelijat.

Metropolia  Ammattikorkeakoulun  Hyvinvoinnin  ja  terveyden  oppimisympariston
opetusasiakkaina toimivien henkildéiden haastattelusta, tutkimisesta ja kasittelysta ja tassa
toiminnassa syntyvien tai toimintaa varten esitietoina kerattavista tiedoista muodostuu
Metropolian ~ Ammattikorkeakoulun  Hyvinvoinnin  ja terveyden oppimisympariston
asiakastietorekisteri.

Ymmarran, etta henkilttietojani tallennetaan ja kasitelladan Metropolia Ammattikorkeakoulun
Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympariston asiakastietorekisterissa perustuen omaan
vapaaehtoiseen suostumukseeni. Tietoja, joista on poistettu henkilo- ja muut tunnistetiedot,
voidaan kayttaa oppimisymparistdon toiminnan kehittamiseen ja tutkimiseen.

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy on muodostuvan Metropolian Ammattikorkeakoulun
Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympariston asiakastietorekisterin rekisterinpitaja.
Kyseiseen henkildtietorekisteriin tallennetut henkildtiedot ovat salassa pidettavia, ja niita
luovutetaan eteenpdin vain lakiin perustuen tai suostumuksellanne. Tietoja kasitella&n vain
Metropolian Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympériston asiakassuhteeseen liittyvina.
Antamianne  henkilotietoja  k&sitelladn  Metropolian  Hyvinvoinnin  ja  terveyden
oppimisympariston asiakastietojarjestelméassa/-jarjestelmissa. Henkilotietoja kasitellaan

myos oppimisymparistossa kaytossa olevien teknisten mittauslaitteiden analyysiohjelmilla,
eri ohjelmistoilla ja tallennusalustoilla (ks. tarkemmin Metropolia Ammattikorkeakoulun



Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympaériston asiakastietorekisterin tietosuojaseloste, kohta
8 "Henkilotietojen kasittelyssa kaytettavat tietojarjestelmat”).

Teilla on EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (General Data Protection Regulation, "GDPR?”,
2016/679) mukaiset rekisterdidyn oikeudet mm. artiklan 7 mukainen oikeus peruuttaa
antamanne suostumus, artiklan 15 mukainen henkil6tietojen tarkastusoikeus, oikeus oikaista
rekisteriin tallennetut henkiltietonne (art. 16), oikeus tietojen poistamiseen (art. 17). Ks.
tarkemmin rekisteréidyn oikeuksista, Metropolia ~ Ammattikorkeakoulu Oy:n
tietosuojavastaavan yhteystiedoista ja muista tietosuojaan liittyvista asioista edelld
mainitusta tietosuojaselosteesta.

Metropoliassa tunnistetaan, ettd Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympariston
asiakastietorekisteriin talla lomakkeella keratyt henkilétiedot ovat luonteeltaan, GDPR:n
artiklan 9 mukaisia arkaluonteisia henkilGtietoja, joita saa kerata, kasitella ja sailyttaa
ainoastaan rekisterdidyn nimenomaisella suostumuksella, ja ettéa arkaluonteiset henkilotiedot
pitaa sailyttaa erilladn muista henkilttiedoista.

Metropolian Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisymparisto sailyttéd& opetusyksikolle annettuja
asiakastietoja asiakkuussuhteen ajan, jonka oletuskestoaika on 4 vuotta siitd, kun asiakas
on viimeksi opetusasiakkaana kaynyt tai muulla tavoin opetusyksikén kanssa asioinut.
Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisymparistd poistaa aina
oletusarvoisesti, ilman erillista rekisterdidylle tehtavaa ilmoitusta, neljan vuoden jélkeen
asiakastiedot henkilorekisteristaan. Jos rekisterdity ilmoittaa halukkuudestaan lopettaa
asiakassuhde oppimisympariston kanssa jo aiemmin, poistetaan talldin rekisterdidyn
henkil6tiedot valittémasti oppimisympariston asiakastietorekisterista.

Lakiviittaukset:

EU:n yleinen tietosuoja-asetus ("GDPR”, 2016/679)
Tietosuojalaki (1050/2018)
Ammattikorkeakoululaki, 408 (932/2014)

() Kylla, annan suostumukseni edella kuvattuun henkildtietojen késittelytarkoitukseen.
Ymmarrén ja annan samalla suostumukseni sille, ettd Metropolia Ammattikorkeakoulun
Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympariston kerdamat ja kasitteleméat henkildtiedot ovat
luonteeltaan, GDPR:n artiklan 9 mukaisia arkaluonteisia henkilGtietoja, joita saa keréata,
kasitella ja sailyttdd ainoastaan rekisterdidyn nimenomaisella suostumuksella, ja ettéa
arkaluonteiset henkilttiedot pitaa sailyttaa erilladn muista henkildtiedoista. Annan
suostumukseni kaikille Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden
oppimisymparistossa toimiville opettajille, ohjaajille ja opiskelijoille kasitella henkil6tietojani,
mikali se on tarpeellista siirtyessani opiskelijalta toisella tai asioidessani erilaisissa
Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisymparistdn toteuttamissa toiminnoissa
oppimisympariston sisalla.

() Ei, en anna suostumustani mihinkdan edelld kuvattuun henkiltietojen

kasittelytarkoitukseen. Tama tarkoittaa sita, ettd en voi toimia opetusasiakkaana
Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisymparistossa.



Suostumus anonymisoidun tiedon kayttodn tutkimuksissa ja toiminnan kehittdmisessa

() Kylla. Liséksi annan suostumukseni, ettd tietojani, joista henkilétietoni ja muut
tunnistetiedot ovat poistettu, voidaan kayttdd hyvinvoinnin ja terveyden oppimisymparistén
toimintojen kehittdmiseen sek& tutkimiseen. Suostumukseni koskee tutkijoita seka niita
opinnaytetyon tekij6ita, jotka ovat opettajien tai tutkijoiden ohjauksessa.

) Ei. En anna suostumustani edella kuvattuun oppimisympéaristdn toimintojen
kehittdmiseen ja tutkimukseen tarkoitettuun toimintaan. Tama ei vaikuta opetusasiakkuuteen
ja kohteluun opetusasiakkaana. Annan kuitenkin muuten suostumukseni edella kuvattuun
henkilttietojen kasittelytarkoitukseen. Ymmarran ja annan samalla suostumukseni sille, etta
Metropolia Ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympariston kerddmat ja
kasittelemat henkildtiedot ovat luonteeltaan, GDPR:n artiklan 9 mukaisia arkaluonteisia
henkilttietoja.

ESITIEDOT KAYNTIA VARTEN

Odotukset kaynnilleni Metropolian Hyvinvoinnin ja terveyden oppimisympaéaristossa

Ympyroi oikea vaihtoehto ja tarvittaessa tarkenna vastaustasi
Onko sinulla laakarin diagnosoimia sairauksia? kylla ei

Minulla on seuraavia diagnooseja:

Onko sinulla s&annollista laakitysta? kylla ei

Minulla on kaytossani seuraavat ladkkeet ja/tai luontaistuotteet:

Oletko ollut leikkauksessa? kylla ei

Onko sinulla joskus todettu sy6pa? kylla ei

Onko sinulla sydamentahdistin, tekolappa tai —nivel, tai metallia kehossa? kylla ei
Onko sinulla verenvuotosairaus? kylla ei

Oletko allerginen tai yliherkka? kylla en

Ajatellaan, etta terveytesi ja hyvinvointisi on parhaimmillaan 10 pistetta. Minka
pistemdaaran antaisit tamanhetkiselle kokemuksellesi terveydestasi ja
hyvinvoinnistasi?
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O=terveydentilani on hyvin heikko 10= terveyteni on parhaimmillaan



Oma arvioni terveyteeni ja hyvinvointiini liittyvien asioiden tilasta talla hetkella.

Ruksita sopiva vaihtoehto.

Arjen hallinta ja itsestéa huolehtiminen

Perhe/laheiset/ystavat
Tydtilanne/tyodllistyminen
Taloudellinen tilanne

Harrastukset/osallistuminen

Terveyden ja sairauden
omaseuranta

Kipu kehossa
Liikkuminen/fyysinen kunto
Painonhallinta

Mielen hyvinvointi
Nakokyky

Uni ja lepo

Suun terveys

Laakehoidon toteutuminen

Alkoholi/huumausaineet/nikotiini

Seksuaaliterveys

Paivays / 20

Tahan olen
tyytyvainen

O

Allekirjoitus tai huoltajan allekirjoitus

Tahan toivon
muutosta

Tata jaan
viela
pohtimaan

O

O



